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དིན་ཆེན་བྱས་ཕྲག་ལས་བསྤྲན་རྣམདག་མེ་ཤེལ་འོད་འཆེརབ། །སྐ་ སྣ་ཆོགས་ཆོན ངོའི 
| ྭ་གནྭུདིགས། ན་གང མ་པའི །འ །མཱ་ལུས འགྲོ་བ་ འདནམང་འྲིབོའི་ཝ ཚོག་ནམས་ 
ལམ་བྲ་བའེ་ནུང་གྱི་ཆུལ་མཚོན་བཞེན། །མིག་ལ་བདུད་ཅི འེདཔལ ེར་ནམ་འདེན་མཆོག འདབྲ་ཆེདཔོའི 


གཏེལ་ལྔ་མངོན ལ་བའེ། །བླ་ཆེན་ཡབ་ཕྲས་ཡུམ་ བཅས་སྙིདདབུས་དོལ། །ཐོས་པ་ མྱ་ཧྱི་གོལ་བའྲི ལླུཀབཟད་པོ། ། རས་འདི ད 





༄༅། གསོལབར་མཛོད་པའེ་རདྲ་གོལབ། དངོས་དང་བྱནུད་པའིདིན་ཆེནྲ་བམ་ལ། །གྒོ་གསུམ་གུས་པཆེན་པོས་ 
ི་ ྲ 


ཕྱག་འཚལནས། །ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་གུན་འདུས་གཞུང་ཆེནྱ་པི། །ཕག་བཞེས་ཉི་མ་འབུམ་ཅི་འོད་ཟེར་ཞེས། །ལེགས་པརྲ་ཐིས ། 


ཤིང་དཀའ་བ་གནང་བཀྲོལ་ཏེ། ༈གཤད་པར་བ་བའེ་ཉམས་ས་ལེན་པར་རིགས། འདེར་ས་གསུམ་ྱི་སྐོན་མེ་གཅིག་བླརླ་བ་ཆེན་དན་ 
པ་ནམ་མཁའ་ནས་རིམ་པར་བྱུད་ཅི་། ག།དུལ་བའི་བོ་དང་དེ་ཉར་འཚོམས་པར་བསྟན་པའེ་ཞི་ཁབའདོ་ཐོས་གོལྱ་གི་ག ཞུང་ཆེ་༡༥ 








༠༠༣༢ །རང་གོལ་ཆེན་མོ་ཤཱམསྔ་ས་ལེནྲ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕཱནཱདུ་འྲོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞི་གྲཞུད་གིི་བིན་ལས་དད། ཚེས་ཅ་ལུས་མཐའ་ 
2 དབུང་བའོ། དང་པོ་ཐོན་ངུ་འཐོ་བའི་ཆོ་ག་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་བཅ འགཞིའི་རིམ་པདེ། སྟེང་དུ་ཞི་ཁོ་འེ་ཝ་གྲངས་དང་བསྙུན་པའི་ཙོག་གདུགས་བང་རིམ་ཝ་ 
ལྡན་གྱི་བཀོད་ལུགས་ཤོག་བཀྲ་ལྟར་བུས་པའི་འོག ། སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཞི་བངརིམ་ལྔ་ལྡནྲི་སྟེད་གི་གོང་རས་དབུས་སྲ། ཟཱ་མའྱིགཏོར་མ་ལ་ལོག་ཅཱ་པླད་འདབ། ༤ 
ཀླ ། དེའི་སྟེད་དུ་འདབ་བ ཞི། གིག མ་པ་གཅིག་ལ། འཁོ་ར་ཞི་བཤེསྤོཟུམ་པོ་བཞི་དང། འདབ་བྱཧད་སྟེད་དུ་རིལ་བུ་རེ་དེ། དེ་འོགྱ་ཐོགས། 
2 བདེ་མྲིན་འདབ་རེ་རེ་བཞག དཀར་་རུན་ཧྭི་བ་ནེརྲ་བ་ ང་ཤིང་ཁོ་པྲ་དའྲེདྲ་གརྦ་གིས་བྱརན། གོང་དས་གཡས་ས་ཡེ་དས་གཏོར་མ་ལ། འོག་ཅུ་འཁོར་ལ་ཅིབས་"། 
བྱཅད། དེའི་སེང་དྲུ་མིབས་བཞི། དེའི་སེང་དུ་ཁོ་གཏོརུར་གསུམ་ཐག་པ་ཅན་གཅིག་ལ། བཁོར་དབལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་བ ཞི་དང་། ཅིབས་བརད་སེང་དུ ༥ 


2 སྙེད་དུ་རིལ་བུ་གསུམ་རདང་ 













ཙན་རེ། ་དེའི་གཡས་གཡོན་བམར་ལོ་ལ། གཞན་ཡང་ནཱམ་ལ་ནམ་བྱཧད། ཚོགས་གཏོར་རྒུན་གཏོར་ནྣམས་དང། སོན་འགྲོ་དཀར་བགེགསཀྱི་གཏོརམ་སོགས་་། 
ལེགས་པརྡ་གུབནས། །དམ་པ་དང་གོལྱ་གི་གཙང་དག་པྩོན་སྱོད་ལྟར་དཀར།བྲུས་ལྷ་བསང་རྣམས དུད། ཁྱོ་ཧལ་ཆེན་པ་གང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གཙད་དག་དང་སྔེས་ 
རྨ །བསད་བ། །ཉས་པཆེན་འ་བདནསབདགས་ གུ་གསུམ་རང་གྲོལ་ལསྭ། ཐོས་ གནང་གོལ་ཆེན་མོ་འཇུག་པའི་སློར། གསད་སྔགས་གཡུང་ 
དུད་ཐེག་པའི་ཚོན་འགོར། པནྡ་སོད་ཐུ་གསུམ་རདགོལ་འདི་ཀོ་བཏྟན། ཞེས་དདུ། ཡདདེད་ལས། ཐོག་མད་བོནབི་འཐུག་གོ་མི་ཉུག་པ། གཉི གཉིད་ 
ཀློགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ། དེན་རྣམས་མ་ཡུས་སྙིང་ལ་བསམ་བྱས་ཏེ། གདུད་ཤུགས་དྲག་ འདཿདས་ཅིས་འདྲི་ དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། 
མ་བླབས། མླནལ་འབུལབ། བུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བླ་མའིརྣལ་འབྱོར། ྒ 






ཀྱེ་ཨགྱི་ཤུདརྔ ནས་སླབས་སྱ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྩེད་པ། ་ཡིག་བརྱའི་བ 





| ། །བྱིན་རླབས་ཞུ་བ། མཛོད་དུ་གསོལ། ་ཡན་ཆད་ལྤེའ་ཛོགས་པརབཏང་། །གསུམ་པ་བདུད་རྩེ་གཏའ་ཆེན་བཅའ་བ་དགོས་ཏེ། སྔགས་རྒྱུད་" 

ཟལ ང། གསང་ཝགས་གསང་བའི་ལྷ་ཚན་པོ། །ཐུགས་ཉིད་གཞན་ངུ་མི་གཡེལ་བའི། །སྨན་གྱི་འཕད་ཙྱལ་ཡུ་ཏེ་ཆང། །ཡི་དམ་པ།ཡི་གཏའ་རུ་བཟུང་། ཞེས་པས། 
དང ཏིང་འཛན་བློལ་པ་ེ། བ ཉིད་གུན་ཏུ་བཟང་གྱོ་ཧལ་བ་འཇུས་པ་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་འོདཟེར་ཡར་འཕྲས། མི་མངོན་པའེ་། 
པབ གིངས་ནས་ཞི། རེགས་ཝའི་ཝ་ གསུ་ནུམས་སུན་དངས་ཞས། མདན་ཅི་གཏུའ་ཆེན་གི་ཤིངབུ་ལོ་ཐོད་མཚན་ཝཱནྱ་ཅ་ཆེ་ལ་དཔང་མཐོ་བའི་ 
ད་དུ་བཞུགས་པྭའེ་ཐུགས་ཀནས། ༣ ཤེས་ཧྱི་བདུདྱ་ཅི་དྲཀར་པློར་བོའྱི་ཧུན་ལ་བུར་བབནས་ཕུད་ཧི་ཞྭལྱབུ་ལེམ་བིས་གད་བར་བསམ་ 
༩ ལ༈ བ་ཆེ ། མསེ་ཤེས་འི་འདྲག་ན་ིཡུ་ཞོ་བར་བབ་ཤོས་པད་གལབ་གིལ་ 


བྲ་བཱད་ན་རཾ་གཡ་ན་གཡཱའའྲབ་ང་བདུད་ཅི་བསྲོ་གི ཞེས་དུག་ཝ་ཅུད་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཝའི་གངས་པབཛོད་ལ་ཚོགས་བཤད་དི། 


















༦ །ཧཱིདྲ་དུ་བའུ་ སང་བ་ནས། བཕྲེ་ཤེས་ིཿ དམར་པྤོ་ར་བོའྲི་རུན། བུར་བབ་ནས་བཔུད་ཀྱི་ཞལ་བུ་ལྟེམ་" 
༦ཿ༦ཿེྲྲྲིྲ = ་ ༣ྱནཙ་མོ་ ོད དུ། ཞེས་དུག་གས ཤ་ཅོས་མུ་གསུང་ གྲག 
ལ་ཚིག་བཤད་ནི། ་མ་མིང་མཁའའ ལུ པ་གསང བས། །རཀ་ཏའི་ བྱོ་དུན་མེད་བབས་ནསནི། །རཀའི་རྒྱ་མཚོ་ ལིད་འདྲེད་འཐིལ། 
མྲ་སིང་མཁའ་འགོ་ཡལ་བ་མི་གཤེགས་ཤིད་ ཊ། །རཀྭ འྲི་ཆ་མཆོ་༩ འདི་ལྕ་ཕུན་གཟིགས་ལ། །མི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ དེ འད 
མཛོད། ཅེས་རྐཀའི་ལིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ནས་འུགསུམ་ པགས་ཞིངྲ་ཐགས་ལ་གདརཔ་ཡོནད་བཀདད། བཞི་པ་དཀར བགེགས་གཏོར བྲཞིང་སང་ 
སྲིད་ཞི་བདེའི་ཆོ་ག་དང་། འབུར་བགེགས་ཚོགས་ཡ ཀའ་བྲགོབ་ལ། དཀར་མདད་ཡི་གཏོར་མ ༢བཟབ་ནན་འབུ་མེ་ཏག་གི ་གིསབརྒྱན་པ་བཤམསནས། ཏིང་དེ་འིཛན་ 
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ཾ དབས་འ།ོང་སུབས། 


བཅས་པའེདཔལ་ལྡན་ 
' གདེན་པ་དང་། གན་ཇོབ 













བདེན་པ་དད་། བདེན་བཆེད་པོ་ད་དག་གི་མཐཐུ་དད་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས། 
བདེན་པ་དང བླདབང་ལབར་གཅོད་ར་་ང་། འགལ མས་ཅད་ལ ན་ཆགས་གླད་ཀྱི་ག མ་ལན་པ འི་ཆེད་དུ་འདིར་མཆེས་༥༥ 
|£ པར་གྱིས་ཤིག ་ཨོ་བྲངོ་སྲྭ་ཤཱ་ནིག་དྷུདན་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ལ་ཐོས་ཆོག་དང་ ལེ་ཆེན་མོའི་ལསྱཔང་ཡད་བཞིན་ནོར་བུའི 
། གཏེར་མངོད་ཉར་ཚོག་བཤདནི། ཧཱ་ངཱ་དཱ། འདིར་སྒང་ལྷ་ཡངང་ནས་ ཨ་ཙ་ཏཱ་ཡ་ཕཊཿ ཡན་ཆད་དངདས་དང་བཅུས་ཏེ་བོ་བ་ནེ། བདག་ག 

ལ་ཆོད་ཡོན་འཁོར་དད་བཅས་པ་ནམསི་ཐར་པ་དད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསླབ་པ་ལ། ་བར་ཆད་གནོད་འཚོ་བྱེད་པ འི་བགེ་གྲས་དང་ བ། 
འདེན་འབུང་པའི་ཆོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད། གུདྱ་ཀྱི་ཕིན་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཝཝན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེས་མཉེས་ཤིད་ཚིམས་ནས། 


འབོང ༡ར་བེ་ནེ་ོད་ཐོར རར ༩ རཏ ཁར 




















ཙེ༩༡༣༡༡༤༥༣ ཙན ༨༦༡༣ ༧༤༡༤ ཐ་འོའེ་ཁན།ོན བུ བ་པ འལ 


ནང 


ཅིལ་ཡེ་ནས་ 
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སེད་གེའིདར་དབངས་དད་། ཁོ་བོའི་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམས་གྱི་ལིད་འཆོར་གདྱཀྱིས་དངས་དགོས་ཏེ། ཚིག་བཤད་ནི། །ཨ་ཡོ་ཛཱུཾ། འོག་མིན་བད་བཆེན་་ 
པོའིད ནས་ ར་ཡོ་ཛ་ཛཱཿ ཡན་ཆད་བཛོད་ལྱ་པན་དངས་ཤིད་བྲཞའུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཆུབྩྱོཧན་དབུངས་རིང་པོའི་འདྲེ་དདད། ་ཨ་ཨོཾ་ཧཱུ། རད་ 
ཾཿ ལཱསྱ་རུལ་བའིར ནས་ ཏྭིངུ་ལཱན། ཞེས་བཏྟེན་དང་བཏྟེན་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རུས་གདབ་པོ། །ཁཝ་བ་སྱན་དབྱེ་བ་ལ་སྱན་དབྱེ་དགོས་འདོད་ཕུན”་ 
ཤི ཚྨོགས་ལྟན། ཡེ་ཤེས་ལ ཡིར ཞེས་པནས་སྣད་གསལ་མར་མེ། གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། གསེརྒ་གེ་ཙག་ཐུ། འཐུལྱཧེ་ཡེ་གེ། བདུད་རིའེཁུས་གསོལ། 
མཆོད་པ་ནམ་ལཱ་དང། བྲབ་ཤིས་རུགས་བཙུད། རིན་ཆེན་ནོར་བདུན། ཚོགས་པསགས་མཇུལ་ནམས། འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡན་ཆད་ལྱེའུ་་ 
ཆང་བར་བཏང་ལ་མ ད་པའི་བྲུད་གདབ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྒོགསུམ་གུས་པས་ྱག་འཚོལ་བ་ལ། བུད་བ་བཅུད་ལ་རོལ་པའི་དབདས་དང་བཅས་ཏེ། 




















ལྟར་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཞིད་མྲ་ཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི། ཕྱི་སྡོད་འཇིག་རྟེན་ ཞེས་དང་ བདག་ཉིད་ཚེ་དབད་ ནས་ བཞུགས་པར་བསམ། ་ཡྐ༽་ 
ར གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཞུགས་མར་མུ་རིག་མུན་སེ ལྤ་གི་ལྦེའལར། །སེ་ཤེས་དྱབིངསྱ་ཀྱེ་ཞུགས་མར་སྱན་དངས་པཞི་སྟག་ཆུང་ཐུང་པའེ་དབྱངས་རིང་ 
།གེས། །ཨེ་མ་ཧོ། མཁའདྱབངས་ནམ་པར་དགད ཅེས་པནས་ ར་ཡོ་ཛཾ། ཡན་ཆད་བརོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དྭངངསྱ་ཀི་མར་མེ་དང་ཏིད་འཇེན་རིག་པའི་་ 
མར་མེ་དངྲ་མཚོན་མ་ཇསྦའེ་མར་མེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་དད་དྱུ་བི་ནྲ་གིས་བླརླབ་སོ། དེ་ནས་མཆོད་པ་་སྱི་བསུསས་འབུལ་བཞྲི་དི་མེད་མཆོག་སྱད་” 
ཏྟནད། །ཿཡྭོ་མ་ལེན་བྱ་ཆེབ་སེབས་ལྡན། ཞེས་བ་ནས་ གུབ་པར་མདོད། ་ཡན་ཆདྱ་ཏིས་འབུལ་ལ་འཇབ་བླཝ་པཞི། །ཨ་ཨ་ད། བྲག་ཨོཾ' ཞེསདལ་ 


དུལ་ཉོག་སེལ་གི་མཆམས་བཅད། དེནས་ལུད་བཤགས་ཏི་མེད་མཆོག་ཕྱད་གིལེའུ"༥ 










༄། ཁོམས་དང་བསྟུན་ལ་བྲགངས་ཏེ། །ཡོ་བོན་ཉིདྲ་ནམ་དག་ནས་ དངོསྲ་གུབ་སྩོལ། ་ཡན་ཆད་ཀེས་འཛབ་བསྟོད་འབུལ། དེ་ནས་རྣམ" 
| ༄༅། ཁོ་མག་དཔ་བཅུན་ལ་བཟངས་ཏེ། ༣ ༣ འི་འོད ཅེས་ད ཐཐ ཆདྱ་སིག་འཇ་ཏོད་བབུལ། བིའླ་རིངཡེ། 
¦ ད།ོ། ་ཡན་ཆད་བརོད་ལ་གཞུང་ ར་དང་ལོ་གཟུགས་ཀྱི་མཚོད་པ་ནེ། །ཨེ་མ་ཧོ། འོད་གསལ་འཚེར་ ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཉིས་པ་སའེ་མཆོད་ 
། གསུམ་པའིའི་མཆོད་པ། བཏེ་བརོའི་མཆོད་པ། ལཝ་བ་རེགྱ་བའི་མཆོད་པ། དུག་པྱ་རཱན་སི་མཆོད་པ། བདུནཔ་བོནྱི་མཆོད་པ། བྱཅད་པ་གཏེརྱ་གི་མ་ཆོདཔ་ 
‡.དང་བྱཧད་རིམ་བཞིན་བཏང་། དེ་བཞྲིན་དུ་ནངཀི ཚོདཔ་སྨ ཞ་མ་ཆོད་ཚར་བའི་ཇེས་སྭ་ ཁྲ་དི་བཏགས་ལ་འབུལ་བཞི། །ཨ་ཡོ་ཛཱཾ། བནྲ་སྦུ་ཀུན་ཏུ པབ 

ྣཱ 















བཟདཔོའི་ཞལ་དུསང་བྱཝ་སྲ་པཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་བཱི། ལོདས་སུགཤེན་ཝ་འོད་དཀར་གྱི་ཞལ་དུ་སཐ་པདྨ་ཨ་ཝཱཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་དཱ། སྦུལ་ 





སླུ་དྲན་བནམ་མཁའི་ཞལ་དུ་སབ་པཉུ་ཨ་མཾ་ཏ་ལ་ཁངར་ཁ་དཱི། འགོ་འགོན་ཆོ་དབ ད་རིག་འདྲི་ནྲ་གི་ཞལ་དུ་སཟ་བྱ ་ཨྭ་པཾ་ཏྭ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཏི། 
གཏེར་སྟོན་དམ་པ་རང་གོལ་གིཞལ་དུ་སབ་པྱཊ་ཨྲ་པོ་ཏ་ལ་ཁ་ར་ཁྭཏི། གྲུབ: བཤར་པྲ་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་དུ་ས རབ ལྷ་ཨ་མཏ་ལ་ཁ་ར་ 
3 ད ཁི བུ་ འྭ ཕྲོར་ཏོག་ གི་རྒྱ་ འ་འ ཚནྭ་གྱི་ཞྭ ལ་ངུ་སརྦ་པ ཀླུམ ་མི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ བྭཧི། གྲུ བ་ཐོབྱ་ཧལ་བ ག ཡུང་དྲུང་གི་ ཞལ་དུ་ས ཟྲ་པ། ལྕ་ན། * 
།རྒ་ཏཾ་ལ་ཁ་ར་ཁ་ཧཱ། རྟོགས་ལྔནནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉཅྙ་ཨ་མྲཾཏ་ལ་ཁ་ར་ཁ་ཧཱི། མཐའ་བལ་བསོདནམསྦྱ་ཧོལ་་༠ 
མཚནྱསི་ཞལ་ངུ་སཟ་པྱཊ་སྭ་མཾཏ་ལ་ཁ་ར་ཁ་བི། སྤུ་ཚུངས་སེདབསོད་ནམས་བློ་གོས་ཀི་ཞུལ་དུསནུཔྱུ་ཨྔ་པཱཏ་ལུ་ཁ་ར་ཁླཱད། ར། 
གསང་བདག་ནམ་ཆུལ་ཀ་རའེ་ཞལད་སང་པྱའ་ཨ་བི་ཏ་ལ་ཁ་ར་ཁྭ་དཱེ། མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེད་བློ་གོས་ཀྱི་ཞལདུ་སཐ་པྱའ་ཨྦཝེཏ་1 
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༄༅། 
བསྟོད་མཆོད་འལ། འཇཀྱི་པིན་ལས་བཅོལ་བའོ། དང་པོ་འཇུབ་བྤོ་དྱབེ་བ་ བ་གཤེན་མཆེད་དད་ལུམ་དལ་རྣམས་ལུས་ ་ཡི་དྲཀིལ་འཁོན། ངག་ 
ཏད་མ །འ་ ་ཡེད་ཏིད་འཛིན་གཤིས་ལུགས་གས ལ་བ འིངོས་ནས། སི སྟ གྲམ་པ ངས་ཀིི ཧྙི ་ལ་ བཱ 
བྱ་ཞིང་འདྲི་སྐད་དོ། ྭོ་ཞི་ཁོ་གསང་ཆེན་རལ་པའི་ཕྲོ་བང་འདིན། །བྱོལ་སོད་གཙོ་བྱ་ད་རིན་ཆེན་ཁི་རྐད་སྙེང། །མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས 
ཏྲ ཤེས་ཉྭི་བླའེ་གདན། །དུས་གྲསམྦྱ་ཧལ་བ་འདུས་པའི་ཟུ་གསུད་ཐགས། །བླ་མ་ཡེ་དམ་ཞི་ཁོརབ་འྱབམས་༔ ། །ཡབ་ཡཱམ་སྲུལ་པ་ཡང་ 
|, སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཞེ་དང་ཁྲེ་ 

















། །རྣམ་མཁྱེན་ཐུགས་ལ་པེ མས་དཔའ་ནམ་གྲསམ་གསལ། །འཇཾད་ཀྱི་བརྒྱུད་བསྲུལ་སུ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྡེ། 
སིགླ་ཐིབ་བྱངས། །སུ་ཚོགས་མ་གསལ་བད་དུ་བྱེད་ཅིའ་བྲགོམ། །ཉིད་པོ་སྦྲ་གབ་བར་དུ་བླབས་ཤིད་བསྐེན། 
ྲུ ནམ་གོལ་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱགྱི་། ཞེསྱ་ཙལ་བ་ཞི་ལོ་འྲེ་ཝ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་ླག་༥། 
གསང་ཡེཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཛབ་སྒོ་དབེ་བའཞོ། གཉིས་པ་འཇད་ལ་བྲསལ་བཞི། ཕོ་བདེ་ཆིན་ལྐུནྲ་གུབ་ཐིག་ལེའིག ཞྭ བ་དེས ' ཟི 
ས་ལྭ་ཁོ་ཞིད་ 


















༄༅། བའི་གར་དྭུ་ཝྡན། །གསུད་ནི་ཚངས་པའི་དབདསཀྱི་སུགས་འཛབ་སློགས། །ཐུགས་མཆོག་ཡེཤེེས་རངགསལ་འབགྱུརབ་མེད། 
ཤཡེ་དམ་ཁི་ཁོའིི་ལཱ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱོད་ལ་རབ་བསྟོད་དངསྲ་གུབ་དྲྭ་སོལ་ཞིག །སུལས་སླུལ་པའ་ཞད་བཅུད་གཞལ་ཡས་གྲ། 
གསུང་གྲི་སུལ་པའི་གགས་ཚད་འཛུབ་ཀྱི་ས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཏིང་འཛིནགཡོ་མེད་བརྟན། །ཞིཁོ་རབ་འབུམས་སུ་གསུངཐུགས་ 
ཿ མཆོག་ཉིད། །མ་གསལ་བད་དུ་བསྐེད་ཅིད་རབ་ཏུ་བྲགོམ། །མྲ་གུབ་བརྡད་བཞེན་ཞིད་དང་དུ་བུངས། །མ་རྟོགས་བར་དུ་བླམབ་ཅིང་རབྱཏུ་། 
བཙོན། །མ་གལ་བར་དུ་བ མ་ཞིང་མི་བཏུང་ངོ། ཞེསྦྱ་ཧལ་བཞི་ ཁོའྲེལ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དཀིལ་འ རྨ་ནམ་པ་གསུམ་ཅི་ཀློདནས་འཇུབ་ལ་བསུལ་ 
པརྱ་བའོ། གསུམ་པ་འཇབ་བྱེསེད་ཏིད་འཛིན་བསོམ་པ་ནི། གཞུང་ལྟར། ་ཨ་ཨོ་ཛཱ། གནས་འདིར་སྐྱེ་མེད་ནས་ ཿཡེ་ཤེས་ཏིད་དྲུ་གུར། ཞེས་པ་ཡན་་ 








ལྲས་བ། །ཝྱུན་གྲུབ་འང་གསལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐཱུ་རིག་འཛིན་མཚན་དཔེ་ལོངས་བོོད་ངོགས། །ཡེདམ་ཞི་ཁོོ་ཁལ།འཐུད། 
 འབུར་བའི་ལུ། །མཁའ་འགྲོ་དབལ་མོ་དངོས་ཟུབ་ཕིན་ལུས་བདུག །བཀའ་སོང་གཏེར་བདག་དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་གཤད། །མི་མདོན། 
(དབྱིངས་ནས་མངོན་པར་སྙར་བཞེངས་ལ། །ཉམས་ཐག་སེམས་ཅན་འདེན་པའི་དཔལ་དྲུ་བྲོན། །སྙིང་པོ་འཛབ་ཀི་སྤོ་བསྡུ་རབ་འབར་བའེ། ÷ 
ཐུགས་དམ་བརྒྱུདབསུལ་ཕྲིན་ལས་ཁུ་བཞི། །རླུབ།ཁད་གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བྱིན་ཞིག་ཕོབ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་རྫས་ལིད་ལ་བཀྲག་ཅིག"” 
གསོལ། །སྙུབ་ཛས་བུམ་པ་འདེ་ལ་བཅུད་ཅིག་སོལ། །སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་བསྩེད། །སྒྲུབ་མཆོག་ནུས་པའི་བུ་ལ་ 
ཡཐུ་ཞིག་གནང། །སྐལ་ཝན་སྲོབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཞིག་བསླད། །མཆོག་ཐུན་དདོས་གྲུབ་མ་ལྲས་ད་ ཆི །ཕྱི་ནང་གསང་བའི"" 


འའོ། །ཁམས་གསུམ་འཁོ་རབ་བབྲེད་པའི་འད་བོ་ཆ། །ཉོང་ཞེང་བདག་མིད་ང བླདདཔརྦ་བ། བཟྲོ་ཐ་དོགོ བནྲཞིག་ ། ། 
སར་མར་ཡྭ་སུ་ཅཏ་ཡ་ཕ༣ཿ ཅེས་ཏོག་སེམ་ཧྲི་མཆམས་བཅད་ལ་མཚོ་ཉུདས་ཀྱིས་བིམ་མོ། །གཉིས་པ་བསད་བྱངས་ཕྱིནཱ་གྱིས་བརླབ་པནེ། གཞུད། ་ 
ལུར། བདགཏཉིད་མཁའ་ལ་གཞའ་ཤརནནས་ ཆོམ་པར་གྱུརུ ཧཱ ༥ན་ཆད་དད། གསུམ་པ་ཆོགས་ལྱ་ཕནྲ་དངས་པའི་ཏེངའཛྣཾད་ནི། བདག  ། 
གྲ ཐུགས་ལསརནས་ བླ་དག་པར་བསམ། ཇིག་བཤད་ནི། པཱུ། འཕྲོ་འདུ་ལོངས་སྱོདད ཅེས་བ་ནས་ སངས་རྒྱས་ཤོག ཡན་ཆད་དང་། ། 
བཞི་བ་སྟོད་བླསལ་ནི། ཨུན མ་རིག་འཁྲུལ་བའིཿནས་ རྫོགས་པར་ཤོག ཡན་ཆད་དང་། ཝ་པཿཆོགས་ཕུདམཆོདཔ་འཐུལ་བ་ནེ། ཨོ ྐ 
ཊུ། ལུན་ཁྱབ་གུན་གཞེངནས་ འཆར་བར་མཛོད། (ཡན ཆད་ ད་། །དུག་པ་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ། དངཔྲོ་ལསྲི་གོནས་མོས་ཡུང་ ༈ །། ྣ 





བསྣམས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པ། སྲུ་ཅུང་ཟད་གཡས་སུ་འགྱིང་ཞིང་ཞབས་གཉིས་སྱིལྲ་གད་པེུད་བཅས་ཧི་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀད། ། 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདནགྱི་སྟེདདུ་ཨཱཱ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་ཡེ་གེ་བྱང་པའི་སགས་ཐེད་དཀར་པོ་གཡས་སྲ་ག་རར་འཁོར་བ། དེ་ལས་འོདཟེའདཔག།། ། 
རྨ ཏུའེ ང་ཀདྲ་མའྦྭ་པང་བ་ཝར་འཕོས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནུམས་བེ་ཐུགས་དམྭ་བྱི་དུད་བྲུསལ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ "རྱ 
ཏོན་མོངས་པའི་སྡིག་སླིབ་མ་ཡུས་པ་ཕྱདངས། སླར་འཿ སགཞེན་ཆཱ དདཀར་ཁྱི་གལ་ཐེམ་པའི་འོད་བེདྱ་བྱི་དུན། ཞབས་གཡས ེེདྱ་སིལ་། 
. བྱ་ཧད་པའི་མཐེ་བོད་ནས་ངད་ནརྦ་གྱི་བུང་བ། འགྲི རྣ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཞུགས་པའི་ཚ། བཁན་བྲ་ཕོག མེདནས་བསགས་པའ་་། | 
ཡུཧ་སླིབ་འཕལ་ཧེན་དྲུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད། ་བ་མོ་ལ་ཏི་མ་ཕོག་པ་ཁར་སངདས་ཀྱི་དག་པར་བས མ་ལ། 'སི་གེ་བྱཧ་པ་ཅི་འགབ་བླམས་ཤིངབོད ¡¦| 












པའི་བག་ཆགས་མི་ །སྲིབ་ཐམས་ཅདྱབད་ཞིདདགུ་སེ། གུནྭཿ་བཟང་བོ་གསལ་སྟོང་འདིན་མེད ཧྱཾདགོངས་པ་མདོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ 
བསམ་ལ། ཏ་བ་ཁོངབཤགས་ི་ཆེག་བཤད་ནི། ཤྱེ་ཐུ་ གསུ་ཆེ་མངའ་བདགདནས་ དངོས་གུབ་སུལ། ཡན་ཆདདཏངང། །བདུན་པ། ༥ 
གྲག་བགེག་སྲ་ཁི ཐར་པོ་འེས་ ད་ཚོགས་སུ་བྲསལ་བ་ལ། དང་ འཐུགས པའི་བདེན་བདས་བྲི། ན་མོ་དྲིན་ཆེ ནྱ་ར་བ་དད་བྱཧུད་པར་བཅས་པའྲི། ཌཱ 
དཔལ་ལནྨ་ག་མདུམ་པྲ་ནམས ི་བཀའབདན་པ་དང། སྲདས་བདད་རོགས་པ་མཐརྦ་པིན་པ་རོགས་པའི འེསངས་ཧས་ནམས་ཀྱི་བཀའ།།། 
བདན་པ་དང་། རེ ཛོབ་དང་དོན་དམ་གིི་ ཉེ དེན་པ་བུད དུ་འབེལ་པ་གཡུད་དུང་བོནྱ་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སུ་བྱཅ་དང་ལམ་ལཝའི་བདག། 
ཉིད་འཕགས་བའིད དགེ་འདུ་ནྱ་བ་མཚོའི་ཚོགསྤ་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སགས་ྱི་ཆུལ་ཕོ་ཆེན་པ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ཚོགས་ནམས་ཁཱ་༥ ་ 


ཊུ་པིཿ ཨོཾ་བྲར་གཱེ་ཧོ་ ཞེས་ལན་གྲསམ་ཡྱིས་འགུགས་ལ་རོལ་མོ་ཚོམ་ངོམ་དང་བཅས་ཆིག་གིས་བླསལ་བཞི། ཛྭ ཿགོན་པུ་ཞི་བའི་ངང་ཁས་མ། 
ག་ཡོསྱ་ཀུང་། །གུང་འདུལ་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཆོགས་སྦྲལ་པ འི་གན། །ཧྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་དིགས་བྱ་ཧའེ་ཚོགས། །ཆེ་བཇིད་རམ་གཏུམ་། 
21ཁབར་བའི་སྣ་རུ་བཞྲེངས། །ཕོ་ཏལས་མཁན་དེགས་ཚོགས་ལས་ལ་ཇྦད། །མ་དིག་འཁྲལ་བའི་ཉོག་ཆོགས་བགགསྲའི་རིགས། ། | 
བསྟན་པ་བཤླིག་པའི་དྲག་བོ་དམ་ཉམས་འདི། །ཏི་མྱ་ཐོགས་བཞི་མཚམ ས་བྱ ཅད་སེང་དང་འོ། །བན་བོན་བསུང་སྱོབ་གང་ན་བ ནས་" 
གྱུར་ཀྱང་། །མཐོ་བ་ན མ་མཁའ་ཡས་པ་བར་སྦྲུང་ཁམས། །དམའ་བ་ས་གཞི ལྕགས་རི རྭ་ཡུག་ནས། །འགྲུག་བྲསོལ་གསོདབེད 
རྣོམས་གྱིས་ཁུག་ལ་ཤོག །ལྱགས་ཁྱུ་ཅན་ཁྱི་ས་ཏིང་ནས་བཟུད་ལ་ཤོག །ཞགས་པ་ཉན་གྱིས་མགུལ་ནས་ཆིངས་ལ་ཤོག ལྱགས་སློགླ། 


སྟརབགལ་བ་ 
གྱུ ཀས 
` དབོས 
༄༡ 


སོན་དུ་བསོད་ 


བག་ 
ལྱི་བུག 


ཡཿ 





ཆོདཀི་མཐར་དང་ཐོན་དུ་འབུལ་བའི་ལེའ་ལད། ་ཨ་ཨོཾ་ཙཱུཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་བླས་བ། 

པཱ འིགནས་འདིད་ཕུན། །དབང་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐད་བྱཅུ་པོ་གཞུད་ལས་འབུང་བཞིན་གྱིས་ཚོགས་འབུལལོ། དེནས་ཡང་བགཆགྲ་རདུ་གྲོལ་་། 

# ལྟར་ཁྲི་བཞི་ནས་ཏིང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བ ད་པ་ནི། ་ཨཿོ་ཏཱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྱོདང་ཅེས་པ་ནས་སངསྐྱ་ཆས་ པོ ཡན་ཨི་ཨཐར། །ཨཨོ་དཱོ། 

།བ་བཞི་ནམ་ཏེང་ཡབ་ཕུམ་འཁོར་བཅས་ལ། གསོལ་བ་འདབས་སོར ཞེས་སོགས་ཤིས་འཐུལ་ལ་བག་ཚགས་དད་ ལལྟར། གུན་ཅུ་བཟང་པེ་དང་ 
ིབཞི་ཏདཡབ་ཕམཙ སོན་ལམ་གདའཔི། གན་བཟད།ེ་བཞིནམ་ཏདཞུས་ ཨེ བདག་སོགས་འདན ནིས་སདོ་ལ། 

གཉིས། ་ཨ་ཡད་ཡྱེ། འདུ ་ཡན་ཆད་བརོད་པརྱ་པ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ། དད་པོ་གུན་སྒད་ཁྱབ་པ་བསྟོད་པ་ནི། །ཨ་ཅོ་ཧཱ། ཙིཏྟ 








 །ཡར་སྲར། ཕྱག་བཤགས་མན་ཆད་ནས་འཇབ་ཡན་ཆད་རོགས་པར་བཏང་ཞིང་གནས་འདན་ལྟར། ཆེ་འདས་དྱམལ་བ་རུ་ཤེས་པའི་དུས་འདེར་དམལ་བའི་ 






ལ། སྱོན་མེད་ཡིདབུ་འོད་བ་བ། གཞན་ཡང་ཆས་གོས། དབུ་ཚན། ་མེ་ཐོད། དགོད་གཟར་ ཟུགས་གཟར། མེ་ཡོག རླུད་ཡབ། མར་བ བསྣན་ཤེདསོགས། 
འཚཆམས་བར་བསགས་ལ། ་ཨ་མ་བཅོས་ ཞེས་པནས་ མེད་པདྲ་གུན། ཡན་ཆད་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་འཛབ 
བསྟིནནི། བདག་ཉིད་གཤེན་ལྷང ཞེས་དང་ །ཡ་དཀར་ཨམ་མདང ཅེས་གང་འབུབ་བླཟས་ལ་གནས་ཆོགྲ་རུང་བཟུན་དུ་ཕྱུང་བ་ལྟར་བླ་གུད་ནས་དབད་སླན་ 
བ་ཡན་ཆད་ཛོགས་པར་བཏང་། བྱཅུགཉིས་པ་ཟས་གཏུད་ལམ་དཏྟན་ མས་མི་དགོས་ལ། སང་ཆོག་གསོན་འཔོ་༩ རྭ་པདས་ཤིདྱ་བང་བུ་མེ་ཐབ་དབུས་སུ་ 
ཁྲ་བ་མརྦ་ཡོགས་པརྱ་བས་ལ་གཟུག བདྡ་གབས་རྣམས་སུ་ ལ་འདས་པ །དྡ་ཞེསྱ་བས འི་ཚ བས་ས་ཆེ་དད་ཝན་པ། ་འདས་ཟེར་བའྲེ་སབས་སུ་སལ་ཝྡན་ 
ལྟ་བུ་ལཁ་བརྱུར་ཤེས་པར་མངོད། བཅུ་བཞི་པ་ཕྱང་བོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ལ་མྱི་བིནྱ་གིས་བླ་ནབ་པ། མེ་ཡྲི་བུད་ཁུད་བཤད་ལ། མེ་མར་བ། རླུང་གཡད་པ 

















ཁོར་རེ་ 
ན་ད་ 





ྦ ད་འུདའིམདུ 
མཁྱེན་པའི་སྱན་རསྦ་ཀྱིས། ༣ 


ལ་རེ |? ) 
ཆྟེད་པར་ཤོག འཐུད་གནས་བརྟུན་པའི་ 
ད་དགོས་འེ དལའི་དིད 
གྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་ྱ་བ་ ” 








འདི་ནི་རེས་བཟུད་ ཤིན་པོ་དྱགེས་པའི་དགའ་སྟོན་ངུ་དིགས་ནས། ཤུན་གོལ་གགས་པའྲི་ས་བོ་ཆེ་དེས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་གླད་ཧོར་བླ་བ་ཞི་པ་འི་དཀར་ཡྱོགས 
པ ཤར་རྫམཾ བསམ་གཏུནུ་གིདདུ་གཅུདརགུནས་པའི་ཐུད་མཚུལས་སུ་འགིས་པ་འདྲིས་ཀྱུང། མཉམ་མེདྱ་ཧལ་བའི་བསྟན་པ་སྱྱི་དད།ཁྱད་པར་དུགསད་ 
' | ཌཱ ཐཱགསྨ་བ་མདྱ ི་རིང་ལུགས་ མ་མེད་པར་འདི༦ིད་འགུར་མེདགཡུད་ཐུད་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ བྲོ་ལུནྭ་གིས་གུབ་པརྱ་གུར་ཅིག བྭ་ཛཾ་མུ་སར་ཇག་ཏུམ། 
_ }' " ༄། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཆོན་པས། དགོ༔ དུགཏེཊ་ཞི་ཁོའྱི་ བཞེས་ཆེན་ཆོ་འདི། དཱུཿཆེན་བ་མས་སྤར་བྱཾ་འབྲུལ་འདི་ 
བྱས། དགེ་བའི་མ་གྱུར་འཕགྲོ་བ་ཡང་ལ་བསྲོ།། བཀྲ་ཤིས། དའོ 












སསལ ཉོགས །དྭག་ཝའིབགྲ་ཐབ་འྱག་པའི་དུལ་འབོའྱི་ནུན། །རིགྱ་ཙལ་ལསྱ་ཐུང། 


སུམ་ནྱི་བེད་སུ་ལོང་གཡོ་བད་བཏུད། །རྒྱལ་བའེ་གཞུང་བཤད་གཅ '་ཅཏུ་ལ ས་བསྡུས་པ། །རང་བཟའི་་ 
ཆབ་ཅས་མ་ཐག་འུལ་བལ་ད། །གངཁཏལ་ལས་ནམས་མ་དར་ཉྟོནབེདཔ། །འཕོ་འདནྲབལའ་དན་ཡིསཅུདབདབི། །དེ་ལ་ཐོན 
འཐོ་དངས་གཞི་ཇེས་གསུམ་སྟེ། །དངཔོ་སྔོནདུ་འགྲོ་བ རིམ་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཅའ་གཞེ་བུ་མ་ཛསྤ་ཧན་བཀོད་དོ། །དཀྱིལ་ 








དེནས་མཐོན་པ 
དབ་ལ་འ།བར་ཞབས་ དི 
བཞི་ས་བྱཧད་ཛན། །ཉམས་དགའ་ 


ལ་བའེ་ 





དྭག་མཐིང་ནག་ཞབས་བཞེ་བྱརང་བསུམ་ 
།གི་ལཱ་ཁི་བཞི་ན་མ་ཉ་ས་མདོག་་ 


ང་། ༈།དབཡལ་གསས་ཇམ་པ་དྭབ་་་ 


།ཞལ་ཝ་ཕྱག་བཅུ་ 
།ཁུ་གསས་མ 





།མ་ཆགས་ཐུབས་ཤིས་ 





བྱིང་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་པ། 


ཐུ །དེ་ཡི། 
ཡྭྲི་བྱི་རིམ་འཁོར་ 









བྱདྲ་ཤར་གནམ་གྲགས་ངར་ཆེན་སྡོ་ས་འབད། །ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་རྱ:གསེར་ལོ་འཐེལ། ྒོོོམོསོདཔའ་བའ་བླདོང་མོལ་ 
མཐཾང་། །རྒྱན་ཧྱི་ཱ་ལོ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་སྱོད། །བྱངནུ་བ་མ་པང་ཁླ་ཆེ་ན དམརྟ་ལང་འབད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསརེལ་ 
ཤག་ལྔདཱ་ནག་འཁིལ། །དེ་ཞེང་སེ་མས་དཔའུ།བི་མངྱ་སཱཔ་བུད་པད། ། བླ 








ཉིས་མེད་དབྱེས་པར་སྱོད། །གྷོ་རྡུབ་དཀར་པོ་ 
གནས་འཇིན་དཀརགསལ་འབད། །ཞྭལ་གཅབགང ཌགབྲ། ཤཤུབ་ དཀར་ངད་འཇྲིལ། ། དེ་སེང་སེམསདཔལྔ་ཝེ་བགྲསང་ཆེན་ལོ། 
གཅེར་ཁྱི་་མེ་གཉིས་མེདདེས་པུར་སོད། །དེ་ཡི་ཙི་དམ་ནང་གྲི་སོ་བཞི་ལ། །གདངྷ་སོོ་ཕཱང་དབུལ་ཁྱི་ཆུལ་པོ་དཀར། །ཞུལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁོགཏུམནག་མོ་འཁྲིལ། །དེ་སྟེང་སེམས་དཔའ་བདུད་རི་རྒྱལ་བ་ལྔང་། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཕམ་དང་གཉིས་མེད་ 



















།དེ་སྟེང་ཊ"་་ 
མི་ཐུད་དམད། ། 





བེ 


རྲམ་ བིལ། །དེ་ །འལ་ག ཅིག་ཡིག་ག ཏིས་མ ཀག ་ ། ལཱ་དང པའ། 
ལྗ གདཞུན་ཡི་ཚལ མོ་གཉིས་མེད་ད སངྱ་ཡོམ། །དྲེ་ཧབ ཁོ་ལ | གྲ 
གོས །འཇེགས་ཇམ་དཔའ་བའི་ཆས་ །ན་བསམ་མི་ཁྱཐ། ྱི་གྒོ་བཞི་ལ་རྒྱ་ལ་པོཿ ལལ་པོ་ཆན་པོ་པཞི། 















༄༅། བརྙན་འདིན་ཧེས་བུའི་བརཆད་གཅིག་ཆརསེལ། །སྡེམསཅན་འགོ་ལ་བདྲེ་ཡིད་བུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་ 
ཀུན་དེག་ལེགས་འཕེལ་ཆས་ཤོག །ཨཱོཾ་ཚངས་སྟོང་ནེ་ར་མ་འོད་དཀར་སླ་ཞྲི་དབ་དུབསད་དྲོས་ཡེ་ཧར་ཐུན་ཨཱ། །ལེལ་ཕྱངས་གང་ཞུག་མ་དཔས་༥ 

།བུབ་རལ། །དེནས་གཏོརམ་འཐུལ་ཞིང་ཆད་བྲོ་སོངས། །ཇ་གགང་རོལ་མོདཿས་ཀིས་འདྲགདགེན། །ཨ་བོནཚེ འདུས་པའི བསྐྲལ་པ་དང་པོ་ལ། །སྡད་་ 
4ཾ བ་གཞི་མེད་རྩ་བཱལ་ཞིད་ཁམས་སུ། །ཧྩེ་མེདཁབབདལ་བོན་སུ་གུན་བཟངགིས། །མ་བཅོས་གཞུག་མ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མུ་བཤམས། ། 
ཤྭ རང་རལ་དྭག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐྲགསདམ་བསྐང། །རྣམཉོག་འགྱརབ་དྲམ་ལ་བཏགས་པའེ་ཚེ། །སམས་ཏེདྲ་གསལ་ ཊོང་འཛོན་པ་མཆད་་ 
_ །མ། །མད་པ་ཁལྔ་དང་ལྡནཔ་མ་ཆད་དམ། །དབྱེངས་རེག་གཏོར་མ་ལེན་པ་མཆད་དམ། །ཡོན་གི་ཞལ་མཆེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བ། །འོད་ 



















ལོ་སི འདི་ལོངས་ལ། །བདག་ཅུག་ནའ། གདངས རོརིརིས ཟིམ ( 

¬ །བསྙུནདང་འགྲོལ་བདེ་སྱིད་འ ད་ཅིག ། ངགབར་ཅེ་བས་ལཱ་པ བུམ་ལ། །འོག་མིན་སྙུག་ཿ ཐབཀོད་པའི་ཞིདཁྱ་མས། །འགག་ 
རྲིས ང་གསལ་ཁོངས་ གཤེ ལེ་ཡེས། །ཀུན་རིག་འོད་གསལ་དོན་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས། །ཤར་གྲོལ་མཉམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་།„ 

ཚོ དམ་བསྐད ནའགོང་པོ་དྲམ་ལ་བཏྲུག་པའི་ཚ། །གཉུག མྤ་བོ་དང་བལ་བ་མཆ་དདམ།  ེས་པ་ཝདུདྱ་ཕུནཔ་མ་ཆདདམ། ། 
སྣངརི་ གིག །མཆིནཔ་ལཆད མ། གནྱེཡི་ཞལ་མཆིདདས་པམ་བདའབ། །་ལྡན་འོད་ཀྱི་གཏོར་མ་འད་ལོངས་ལ། །བདག་ཅག་ 
༤ ༢༢༨༨ །ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ཕིན་ལས རྒྱས་ པར་མདོད། །བསྙནདང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྩི: འབྱུང་གྱུར་ཅག ། 
















ཨ་འཐས་དབིངས་སྭ་གོལ། །བདག་མེདདོན་དམ་མཆོག་གི་དོསྤ་གུབ་རེད། ག་བདེ ན་པོ་འི་གཞལ་ཡུསྲསུ། །རང་འབུང་འོད་ 
སལ་ལོངས་སྲུ་གཞེནྲ་བ་ཡས། །ངེས་པ་ཝ་དངཝན་པའི་ཐོ་ཆེན་བརུང་། །ཟབ་མོབེ ཆེན་དོན་གྱི་གྲུ་དབྱངས་ལེན། །བདག་འཛིནའཁུལ་ 
[ཌཿ པའི་ཨ་ཁཐས་དབྱིངས་སྲ་གོལ། །བདག་མེད་དོན་དམ་མཆག་གི་དངསྲ་གུབ་ཆེད། །རང་སྣང་ནམ་པར་དགཔའེ་ཕྲོ་བངད། །ངེ་མཛདཐབས་ 
།ར།འགས་ཅིན་ཡང་སྒུལ་སླ་ཡེས། མུད སཁདང་འུག་པ། བོཁ་གབྱད་ །གང་འཇུ་ལ་དེ་གསྟུན་བཤ ཅླིགཟུངས་ཡིན། །བདག་འཛེན་་༥༠༠ 

འཁབུལ་པའ་།།་འབས་དབྱངས་སྲ་ པ༢། །བདག་ཡད་དད་དམ་མཆག་ །དངསྲ་གུབ་ཆུད། །ཧ་དཧ་ཧ་ཤབ། གྲུ་དཱལ་དཱལ་ | །བདེ་བའ་ 
བཾ དུང་དགའ་བའྲི་གུདབཔཔ ལེན། དེནཔ་ཚེ་སུག་ཤིས་གྔོདདེཅབྲསུབ། །དཔེདས་རྭ བང་ནས སི བར་ཐས་ཚོག་རདཟལི། 





























༄༅། །དོབགི་ལསྦོ་བང་གསལ་བོད་་སྐོརམོ་འདི། །གངཞིག་སོས་མད་ཐོས་པའོ་ཇེས་འབང་ཞིང་། །ཤེས་ཆུད་དདཝན་ནམསོ་སོ་ཐོ་ཡོངོད། །གང་ 
འདུལ་ ང་བའི་གཟུགས་བརན་བཀོད་པ་ལྐའི། །འདི་ནི་ཐོས་ཆུང་གུན་གགས་མིང་གིས་བཅུམས། །དགེ།བས་བསྟན་འཕྲོ་ཕན་བདེ་བེད་ནུས་ཤོག ས་མ་ཕཱ་ཧཿ ཁ། 
༈འངའ་ཆོནྐ་ཞྲིབོ་དགོངས་འདུས་ཀ། །དབདྱབང་གསལ་བེདྷདནམ་འདི། །རཱཾ་ཆེན་ཐམའི་སད་སུབས་པའི། །དགེབའི་མྱསརའགོལ་བྲསོ། སང་མྣདལམ། ཧྭུམ།། །། 







ར་བ 


ཅེང ༦ 





༦] 








གདུང་མ ོགཔི་དབསོ་ས་ད་གདོ། ཕྱི་མ ཀྱེ་མ་ཅི་ཧུད་བཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས། 
མཱ རིག་གཏི་མུག་གཉིད་ིས་མཿ ཟད ས་སེམ་སླབ་མ་ལ་བ ན་འགགྲུས་ཤུགས་བསྩེད་དེ། །ད་ལྟ་ཡར་ལྷད 
གུ་དནྲའད་ལ་ སམས། །དཔག་མེད་དུས་ནས་དྭ་པ་འདེར་བྲག་བར། །རང་རིག ཕེ དག ད་པ་ལ 


ྣ |མ་རཾག་གཏེ་མུག་མུན་པ་འཐིབ་པའི་ཀློང་། །བསྲལ་པ་ཡུན་རང་ཉ ཏལ་བདེས་ཆོས་གི། ག་གི། །དནི་མ་ཉལ་སཾ་གསུས 





སུམ་མི་ལམ་ །མེ་ཡེང་ 
པེབྱད་ཅཱ་ མགུ སུ 
མདུད ཡུ ` བསྐུམ་བཅད 


གི བུས་མ་རིག་པ། །ཐུར་མེད་བད བག་རིང་ 
ཆོ་སྐེམས་པར་ ིན་ཅིག།རབས། །གཏི་ སུག་མརེག་བུནབས་ཐིབ་པ་ “ 
མིཤེས་སྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྟེང་རེ་རྔེ། རི། །མ་འགའཁུལ་ཀླབ་དག་ པར་བྱེན་ 








བེན་ནམས་སྙོང་པ་ཏི ཉིད་ཧི་ངང། །དེ་ཉར་མ་ཧྤོག་སེམས་ཅན་སིང་རེ་ཇེ། དེང་ནས་བ ང་སྟེ་བྲང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །བདག་ནེ་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཧན་དོན་ཕྱིར་དུ། །སགསུམ་ལེ་ཡེངས་དགལ་བཟུལ་བར་བ། །ཉེན་མཚན་བཁོད་ཡ་ ཐག་འགོར་མེད་འྲྲོ་དོན་བསྡུབ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སེམས 
2 མཆོག་ 'བསྱིད་ ཧེད །མཐའ་ཡས་འབུ།། གོ་བྲ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། འདུན་པའི་སོན པ་ཆེན་པོར་བདགྱ་གུར་ནང ། གབསྙན་དང་འགྲོ་ལ་ 
༧ ཡགབདྲེབདུསསེག པ། །ཅེ འང་དོན་ཀོད་ཅོ་ མི་ན་པར་འགྲོ་ རྣམས་མངེན་མཐོ་དཔངས་མེགསྱི་བསེམ། པསྩེད་པར་བྱའོ། ིནས་ཡི ས་ཡག་བྱར་བྒཧོ། བསྒོམ་བླཟ་བུ་བ་ 
ནི །ཚོད་མེད་བཞི་ ཝནཱ་ཧྱ་ངོས་ནག། །སེམས་ཅནཐམས་ཅང བདྲ་དང་ ན་གྱུར་ཅིག །ཤུན་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ རུ དང་བལ་བདིག ། 
ཐུག་བཕྲལ་མེད་པའི་བདབ་ལྡན་ཕྱར་ཅིག དི མས་གནས་གུད་ཅིག །བདག་པོ་་ཕྱི་གཙུག་པདྨ་ 










༩ 

















གཡད་དོ་ཅོག །མ་ཚངས་མེད་པྱ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །འབུལ་ལོཊུགས་ཆེས་འགྲོ་བའི་དོན་ངུ་བཞེས། །ཨོ་ཨྭཿཙུ།། །སྙོང་གསུམ་འིན་ 
ཆེནམངེས་པའི་མྭཏལ་ལ། །རབྲ་ཐིབ་དགྲི་གིརྡཕནྱགནྱངས་བྱརན། ཨིི་ག་སས། ི་་་ མཆོག” 


ཕྲུལ་པའི་སྲུ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཐང་། །བདག་སོགས་སྲུལ་སྲུའི་ཞིང་ངུ་ྩེ་བར་ཤོག །ཡཱོཾ་ཨ་ཛཱུ 





༤༣ 


༠ ༨༽ ལྕ 
འྱ་གྲན་ གྱས 








༧ ༨ ༨༠༨༤༠༦ 
པོ་ཁ་ཆད་། །བཀའ་དིན་འཁོར་མེད་དེན་ཆེནདམ་པ་ཏིད། །དིན་ཆེནྱ་ཙུ་བུདྱ་བམ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་མངོན་དབིངས་ནས་ཐུགས་ཆེའི་་ 
འདྲ་པས་ལ། །བདྲགསོགས་འག་བྲ་བརཔའ་ལམ་ལ་དོདས། །མཁྱན་བྱེརའི་དབངྱ་ཐུག་དཔལ་ཁྔནྭ་བྲ་མ་དང་། །མཀུ་སེབས་༥་་ 
ཧྷ།སུངའ་བདག་ཡི་དམ་གྐིབོའི་ལླུ། །འཕྲིན་ལསྤ་ཕུབ་མཛད་མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཅ་བ་གསུམ་ཧི་བདག་ཉིདུ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
=།།མ་མང་ནད་བངས་ནསྤ བགསྡ་རེའ་འོད་སྤོས་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐར་པའེ་ལམ་ལྔ་དོངས། ༠ །ཞེས་གསོལ་བཅེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པ། 
།དནས་སངསྦྱས་ཅུ་གཟུགས་དན་ཆེན་རུ་བའི་བུ་མགཅིག་པར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །སྒྱབས་གནས་ཐྲམས་ཅད་ར་བའྲི་བ་མ་ལ་བྡསསནས། 


ལུས འི་བླ་མ་དེ་ཉིང་ ཀྱིས་བདག་ལ་སྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤེ ང་ཞལ་གིས་ཙོགས་པར་བསོམ་ལ། ད ཿུ། ཁྱབ་བདལ་བདེ་ཆེན་ ག་པ་འ 









༧ 











མཐེང་སེར་ལྗང་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་ཧིད་ལ་ཐི་མ་པར་མེོས་ལ། 





འ།ོར་ལོནས། །ཅོ་དཀར ཟོ ང་ 
ུ་བི་དངོས ཤས །།ཡུདགུ་ང་ ༽ །དིན ཟི 

ལག །བདག་ག ་པའི་གསད་།བ། 

གག དས །དིན་ཆེན་བ་མ་དམ་བ་ཡི། ཤཐུགས་ཀ་ངེའུ་ཉ་ 


ཟི ྦ 
ན་དངོས།་་ 





།དང་ལྭ་ཝནྨ་བཱ་། 
། །དེ་འ་།ངེ། 
ཕྱོགས་སུ། ། 





ཤྷཀོཧསས་ཛྲ་ཐབ་ངཔསྟོཀཱ་ས། མ 


་ - ཤཿ ཉོ ཏཁྲ་དགོསའ ་འདུས ཐེས །ཚོག་ རང་གྲེལ་ པྱལ །གཞུང ད© ད་ལི ཞིན་།ར་བའི 











༄༅། བདགཤིག 
བདོར་པའིསེམ།ཅད་ད ཨོངས་མ་ནིག་པ། །ཤོག་མ་་' 
འོད དོ་དག་དྡུ་དད། །མངིག་ཆརྟགདབངཞིས་སྐངབ་་ 
་ | |] །ར་ནའཆི་འནབ་བཞི་ བརྒྱད། །སྡུག་བསྔལ་ཡ་” 









གསྱརལ གཤེགསྦརལ་བཞིཁོའྷ་ཚོགས་ལ།། ་ལ། | 









མམམ༅༅༅་མ་ཆཆསར་ལམ་ཆ་ཆ༧༧ར་ཚྲལ་རག་ར་འ་ས་ལ་སས་བས་་ཅ་མན 


བོད ལོ 
མེདནས་ད་ལྟ འི་དུས་འདེ འདེའིབར། །མའིགརྒྱས་བརྐེད་རང་ *¦ 
འཁུལ། །ཁམསགསུམ་ཁ་ལཁོད་ྭདགལུས་བང ཤི 


བཞིཤུང་བརྒདཏམས་སུ རྱོད། །གཏན་དུ་ཐར་མེད་སྤེས་ཅན་། ད 








།འཇིགས་བེདདབལགསས་ཇྔམ་པའྲིས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་ཀུན་འདུས་དོབོ་ཉིད། །འཁུལ་པའི་ཏོག་ཚོགས་མ་ལུས་མཚོམས་བཅད་དོ། །སྣང་ 
།བ་ཡེ་ཤེསཆེན་པའི་མཁའ་གློད་ལ། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མཆོམས་བཅད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་ལྷུནྲ་གུབ་་ 
ཟླ པའི །བོན་ཉིད་མངོན་ད་ཚོགས་པའི་མཚལས་བཅུད་དོ། །འཁོད་འད་བོཀན་གདོདནས་ཡེ་ཤིསལ། །རདའིག་འིན་པ ཏགས་ 
ོ པའི་མཚམས་བཅད་དོ། །ཉོནམོངས་དུག་ལྡ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡཾ། །ཡེ་ཤེས ཝཾ་ཝཱན་དདདུ་མཚམས་བཅད་དོ། །བཟང་དྲན་རེ་དོག་སྲད་བདྲབལ 
བ་ཡེ། །ཐེག་ལེ་ཉུག་གཅིག་ཀློང་དུ་མཚམས་བཅད་དོ། །ཡེནས་པྟོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རང་གདུངས་ལ། །འཇའའོད་སྣ་ཝ་ཞུན་གྲབ་མཚཝམ 
བཅད་དོ། །མ་འིག་འབུལ་རྟོག་བདག་འཛིན་བགེགས་ཁྱི ཆོགས། །བདག་མེད་ཤེ ས་འབཅན་པོས་མཚམས་བཅད་དོ། །གསལ་སྙང་ 


ཁ།༡༡༧༠༣༩༡༨༩ཏདརཿད་༩༨ ༠༥༥༠) ༣ 













ཉེ་ལ་ཡོ་་ 






[ པོ །ལོནནོད་ཡོ་ཤེས་མཚོ་མས་བཅད་པས། །ཐར་ལམ་གེགས་བེདྱངལ་དུ་བླདགཔརྡ་བོ། བཟྲོ་ཡོ་ཨཟུན་ཧེ་ 
ཌཱ མུ་མདྦ་གན་ཨཱཙ་ཏལ་ ཡུན ཅེས་བྲི ད་བྱར་་མཚམ་མབཅད། །་ལགསལཅངསགསལ ལྭ་གནང་འབད་། ག་ལས ་བའི་རིམ་ 
ཞི་ཁོའིཝ་ཆོགས་འཐོར་དད་བཅས། །མ ཁའལ་སྦིརྐ་དཔུད་གཏིབས་པ་་ 





}།པནི། །རང་དད་མདུན་གྱིདཔག་ཚད་ནམ་མཁའ་ལ། །བདེགཤེགས་ དྲ 
ལར་དུ་བྱའགས། །ས་དགེ་ཡིདགསམ་ཁྲག ཏེད་མེད་པ་རུ། །རམྱ་གཿ གྲགས་པས་སླབས་སུ་འག་བར་བསམ། །དེ་ཡི་དང་ལ་ཚིག་བཤད་འདི་ཀྐད་ 

༣ཨ་ཝ་ཧཱཾ། །སྟོང་ཞིད་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ན། །ས་གནས་བིནང་འཚོགསྤྱཆུམཚོ་ལ། །བདག་སོགས་འདིནས་ 
ཏུ་འབལ་བམེད་པར་སྩབས་སྲ་མཆེ། །གནས་བཞིའི་ལྒཚོགས་ཐུགས་རྔེའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །འཾ་བཐུགས་ ་ 







ལས་མ 


ཚོབླ་མེདྲ་པ་ཐོབ་བའ། །ཏ 





དྲམ་པ་རད་སོལྭ་དམ་ཆོས་གཏེར་གྱི་བདག ར། །ཏྱོག་གྱི་རལ་ཡིཚན་ཏློག་ལྟར་ཡོངས 
ཡླ་བའི་མགོན་ཚུར་འཕྱོ་འཇུལག་ཤེན་གསུམ་ལ། དྲག་སོགས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །འའི་སེམས། 








-༔ 
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ལཁཟཿ 





 འཁོར་བའི་འཕད་སློལ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེགས་སྤོབེན་གིས་བླ་རབ་ཏ་གསོལ། །དུག་ལྔའིནད་སེལ་དྲིནཆེན་ཟ་མ་ལ། །གསོལ་བ་་༥ 
།དགབས་སྱོརེནྱ་ཧིས་བཅུབསོལ།། དི གསོར་བའདབས་སྔོ་བེན་བས་བྲ་ཏུགསོལ། །ཐུགས 
༡།ཆེའྱི་ལགསྤ་ཀུ་དཱིན་ཆེན་བ་མ་ལྭ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྱོ་བིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆུ་བཞི་སློལ་མཛད་དྲིན་ཆེན་བྲ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སྔོ་ཕིནྱ་གྱིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ།། །ཅེས་པའི་དིན་ཆེནྲ་བམ་དེ་ཉིད་ཤང་། །གདན་ཁྲི་དང་བཅས་འོད་དུ་ཁུ་ནས་ནི། །བདག་དང་་"་ 

ན་མེད་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགསྒ་ནམས་ིས་ཁུན་དགོངས་ཏོགས་ཚད་ཉུན། །ཐམས་༦དམ་ལས་བདུག་གིས་བོབནས 
སཱ །རད་ལས་འཇའ་འོད་པང་པྱོལར་ནསྲ་ས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ལཱན་ཤིག་ཤིག་མེརམེར་བསྒོམ། །མ་བཅོས་མཉམ་པཆེན་པོ་དར་གཅིག་གཞག །། 
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༄༅། 


ཌྷ རྩ་འོད་ལཱའི་ཕོ་ཿ 





92 
ཌོ 


གཱ 
དཀྱིལ་ འོད་ལའི་ཕྲོ་བད་ 
ཅན་། །ཀྐར་བའི་དྲིལ་ 

























|༄༅། སྭིདྱཔ་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀོདན། །ཐུགསརེའི་གཙོམཆོབ ཁྲོ་རལ་མཁའའབྱེར་ཁ ཞལ་གསུམ་ཕག་དུག་ཞབས་གད་བྱཅད་་ | | 
@ྷ བསླམཚལ། །ཀ་ཐིག་ལེའི་། ཡུམ་དད་གཉིས་མེད་འཁེལ། །མཙོར་པའྦིར་བའོམསཐིག་ལེའི་འོད་ཡོད་ན། །འགྱུར་མེད་གཡུང་་] 
ཧྷཾཿདྲུང་ཁྲོགསས་མཁའའགྱིད་ཁ། །ཞལ་གསུམ་ུག་དྲུག་ཞྭབས་བཞི་འདོར་སྣབས་བགྲད། །ཞེ་སྲས་སྲ་བརྟན་ཡུམ་དད་གཉིས་མེད་འཐེ།། 
ུ ཐྲོབའེ་རྩ་བསྔོམས་ཐི ག་ལེའ་ འོད་ཀླདན། །གར་ཆེན་སདད་རམགསསམ ཁའ་འབྱིང་ཁ། །ཞལགསུམ ་ཡྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་པཱབས་ པ 
ཤཱ བགྲད། །ལི་མུནཱ་ལེན་བརྒྱད་ཡུམ་དད་གཉིས་མེད་འཁིལ། །མཆིན་པའི་རྩ་བསོམས་ཐིག་ལེའིའོདྲ་བོདན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཁབ་དབལ 
ཛཾ གསས་མཁའ་འཙྱིང་ཁ། །ཞཾལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་བགྲད། །ཚདས་སྟོད་དབལ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ལཐལ། 























ལེའི་ཛོད་ཀློད་ དབལྱསྤྱི་རལ་པོ་མི་བཟད་མིའོ ང། །སྤ་མདོག་དཀར་ སལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཐོ་གཏུམ་ནག་མོ་ཡམ་དང་གཉིས་མེད་འཐིལ། 
ོད་ུང་འ།ལ་ཐིགལེའི་ལ སེབས་ཆེནམ་ བད ནུ་མདེག་དཀར་ག ཐཱ། །སཱུ་མདོག་སྨྲག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏེས་པ། །གླང་རེ་སྲོན་མོ"་ 
32, འྭ་ཁུང་ན། ། ༽སུག་འཕྲང་ ཅ། བྲེ སྨྲག ༦ ? `¡ །འཱ༽ དཀའ ] 
[ཌྷ ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁིལ། །བུར་ལང་ཚུ་འདུས་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀོང་ན། །སོབས་ཆུདྭ་སྙིན་འདང་ཡི་ཐདྱ་ཧལ་པོ་སེ། །སཱ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱུག་གཉིས་པ། །ལེ་བར་དམར་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁིལ། །ཉིཙྭ་འང་ཟུག་ཐིག་ལེའི་འ ཀངོ་ན །ཝོ་རྔམ་ཧ་ལ་ཧཱབོསྦཀྱིརྒལ་པོ་ས། །སྲུ་མདོག་ ° 
] །ེར་སྱ་ཞྭལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་པ། །མཁའ་ལ་འཁུག་འདེར་ཡྲམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །སྐད་ཀི་གདྲདཀྱི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློད་ན། །སྔོན་མོ་འབྲུག་” 
མགོསྤ་ཆུ་མིན་ལག་པ་གཡབ། །ལས་མཁན་དམར་སེར་འབང་མགོས་རུ་སྩོགས་ཕྱར། །ལས་མཁན་བུད་མེད་དཀར་མོས་བ་དན་ཕྱར། །ལྔྤྱི་ངད་གོང་ 



















མཁན་དམད་ནགསྱད་མགོས་ཁྲག་ཤོག་ཕྱར། །ལས་མཁན་སེར་ཝངའུག་མགོས་སྲིནྱ་བ་ཡོར། །ལས་མཁན་དཀར་མོ་ཞལ་གཉིས་ཤེས་་༥ 

སྒོང་འཕྲོར། །དྲོད་ཀྱི་མཐའ་ཡེ་ཐྲིག་ལེའི་འོད་ཀློང་ན། །ལས་མཁན་སྤགནག་སྟག་མགོས་གཡང་གཞི་ཕྱར། །ལས་མཁན་དམར་མོ།ཁ་། 
ད ཡུགོས་ལུགས་འུ་འངོན། །ལས་མཁན་དམར་མོ་མ་གོདགུས་བུར་ཐག་བརང་། །སྙན་གྱི་མཆོག་གིཐིག་ལེའིའོདྲཀཀོངདན། \ལས་མཁན་་ 
།སེར་ལཱདྱ་བུད་མགོས་པུ་མོ་འཁེད། །ལས་མཁན་ས་བྲག་གསའ་མགོསདེད་ལག་བར། \ལས་མཁན་སོ་ཝང་དབུགཉིས་དྲུམ་ཐག་འདོགས། ། 
རྩ་ཡི་སྦུབས་ཀྱི་ཐྲིག ལེའི་འོད་ཀྲོད་ན། །ས་མཁདའཔིན་མགོ་ཅནླ་མ་གཡབ་བླསས། ༈ལག་མཁན་དམར་ནག་ཕག་མགོས་གྲ་གུ་བསྲགས། 
ལས་མཁན་དམར་ནག་ལྱགས་རལ་གཤིན་ལམ་འདེན། །ལགཅིགསཐིག་ལེའིའཇའ་འོད་མེ་ཀོང་ན། །ལས་མ།ཁན་དབའལ་ཧྱི་མི་ལོས་་ 
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༄༠། །དཔའ་རྣམས། །ནམ ་མཁའི་སྤེན་དབུད་གཉིབས་པ་ལྟར་བྱོནནས། །བསླེད་པའི་ལྷ་ སྣ་རམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡི། ། 
ཏོ གཉིས་མེད་ལན་ཚྲར་ལ་ཞིམ་པ་ལར། །གྱན་ནས་འགོོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱེད་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་མདོན་རོགས་བསྒོམཚུལ་བཞད་པ་ཡད་། །གནས་"་ 
'⁄ གསྐབསགསལ་གདབ་ཙོམ་ལས་མ་གཏོགས་པ། །ལཆོགས་མ་རྩལ་ལུནྲ་ཐུབ་ཡིན་པ་ལ། །བསེད་དད་བཞོམ་པའི་མི ཚིག་མཐའ་དང་བལ། །མ་བརལ་ལུན་གྲུབཅེ་ ལྟར་”་ 8 
' །ཡིན་ཞེ་ན། །དངྲལསྤྱ་རུལ་བའི་དིལ་ལཁོར་འཅམས་ཡས་ལ། །གཞིགནས་ཞི་ཁོའི་ཝཱཆོགས་བཞུགས་ཚུལ་ནི། །ཅྱུ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁུག་ལ་བཏེནནས། །ཅུ་ཡི་༥། ་ 
ཛྨ།ནད་ན་ཐིག་ལེའི་སབོན་དང་། །ལསྲ་གབ་ཙམ་ནྲ་ཞཚོགསྲསབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡད་རང་ི་ཅིཏཱ་ཉིདདཅིལ་ན། །འདེག་ཤེགས་ཞྲི་བབཞི་བྱར་མུ་གཉི་སབའུགས། །འཁོར་ལོ་ 
@ །དྲུག་ལ་འདུལ་གཤེན་ཐུབ་པ་དྲུག །རད་ལ་རང་ཆས་བཞུགས་པའི་ རྟགས་སུ། །ད་ཧྭ་ནམ་མཁའ་ཆེེན་དངྲ་བལ་བའི་དུས། །མེག་གིས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་གཏད་པ་ ་' 
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ཡིས། །འོདཟེར་ཁ་དོག་ལ་ཝན་འཇར་བ་དེ། །རད་གིཅྭིཏ་སཱིད་གི་དབུས་དྲིལ་ན། །ཝ་ཆོགསབཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་ཐེཙོམ་མེད། །ཨེམསྱཧྭི་གོ་མོ་མིག་ལ་དོད་ ་ 
པའི་ཕྱིར། །ནད་གི གླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ན། །ཁག་འཐུང་ཁོ་བོ་ཝ་བུྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས། །བ་སྲུའི་བུ་ག་ས་ཡ་དགུ་འབུམ་ལ། །རཞིདགུཁི་དྲག་འཐུམ་ས་ 
ཡར་བཞུགས། །དེ་ལར་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཧུན། །ཡས་ཐུབ་ཙམ་ན་ལྷ་ཡད་གུབ་པ་སྟེ། །ཇི་ཕྱིར་མདོ་རུད་དམ་པའི་གསུདས་ལས་ཧད། །དང་ལས་ལྷྭ་གཅེས 
།པ་དེ་ཡི་དོན། །ཁྲག་འཐུང་ཁླད་པ་དུད་ཁད་བཞུགས་རྟགས་སྲ། །རད་གི་རྣ་བ་ལག་པས་བཙིར་བས་ན། །རད་བྱུད་པླ་སྐད་འུར་འུར་གྲགས་པ་དེ། །ཁོ་བོའི་ཡཆོགསྣ་ནམས 
ཧྱི་སླ་སྐད་ཡིན། །དེ་ལྟར་རང་གནས་ལྷ་ལ་གསལ་བཏབནས། །གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་སྱོད་ཞེས་ན། །འབྲས་བུའི་ངུས་སྲའི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དབེར་མེད་ 
མངོན་སདསྦྱ་ཆས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཀདེནས་སྱན་འདྲེན་ལས་ཅིརིམ་པ་ནི། །ཡེ་ནས་ཝ་ཚོགས་དང་ཆས་གནས་པ་ལ། །སྤན་ལ་འདྲེན་བ་འདེན་ཐེད་མ་མཆེས་ཁང་། ། 
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 བའེ་མེ་ལྟུར་འབར་བའི་ཕྲོབང་ནས། །ཆེ་མཆོག་དབལགསསརམ་པ་ཁྲོ་ཆལ་གཅོ། །ལཱ་ལས་སྦུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོན་དང་བཅས། །འཐོ་བའི་དོན་དུ་སྤན་ 
བདེན་གཤིགས་སུ་གསོལ། །ཐོག་འཐུག་བདླསངྲ་པ། ཡི་ཕོ་བདནས། །གསུངཆཆོག་མི་བཟདལནོད་ཐོག་པརྡེ། །གསུད་ལས་ཕྱལ་པའི་ཁོ་ཚོགས་ 
རཱ འ།ཁོད་དང་བཅས། །འགོ་བའི་དོན་དུ་སྙན་འདེན་གཤེགས་སུགསོལ། །བེན་ཉིད་དབང་ཆེན་འབརབའི་ཕོ་ཐུང་ནས། །ཁག་འཐུང་ཁོོ་བོཆེན་པོ་ཡུབ་ཡུམ 
ཟི། བྱང། །ཐུགས་ཡས་སྦུལ་པའིཁོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །འཕོ་བའི་དོན་དུ་སླན་འདྲེན་ག ཤེགས་སུ་གསོལ། །རངའ་འོད་སྤུལ་པ་ལས་ྱེ་ཕོ་བྲང་་ 
ནས་། །རིག་པའི་ཁོ་པ་ཕབ་ཕཱམ་བཅུ་དུག་རྣམས། །འདོད་ཆུ་ལྷུན་རྔོགསཁྲོ་ཚོགས་འཁོན་དང་བཅས། །འཕོ་བའི་དོན་དྲུ་པྲན་འདྲོན་གཤེགས་སུང་ 


[གསོལ་། །འུརྒྱས་སྨིན་ཕུད་ཡྲིད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །སྩེབཞིའི་གྒོ་གཅོད་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོད་དངབངས 













སྭ་སྭ་གསོལ། །ཐུགས་ཇྔེས་སྦུལ་པ" 
ལྭ ཨ་མུ་གསོལ། །ཐུགས། །ཕོ་བའི་ '། 


༧ ་བ ད། 
£› རྔོགས་པའི། །འཇའ་ཚོན་བཀྲ་གསལ་ཕོ་བྲད་ཉམས་དགའ་འདིད། །རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་ཏི་ཟླ་ 





༡༠༡༦༠ཞ༠ད༥ “ོ་ཟ་མ་དོ་ཁར། \༧་༡༢༦༣༠༡ ྦ ྫ 
ཤང་སོགས། །སྣ་ཆོགས་མཛོས་བྲརིད་བྲཀ་གསལ་གདན་འབུལ་གྱིས། །ཐུགས་ཇེས་བིན་གྱིས་ཆོབས་ལ་བཞེས་སགསོལ། །བྲས་ཡོས་མ་ཡ་ཏྟི། ་ 
ྦ ད་ གས་པ སྐདྦོནཔའི་གཛིགས་དང་། འོ རྐམ་ལུས་ལ་བྱགས་པའི་ཧཚོགས་ནམས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཏྟེན་ལ་དགྱེས་བཞུགས་ཏེ། ལད 

ཤཱ ྲ་བའཔའ་གསལ་ཡད་གདག ། དི་བཞུགས་མུགསོ་ཡའི་རམ་པོ།། །འེ་ནསས་པའྲི་ཚུལདདགྲུངབའི་དངས།།ལས་དག་ཡིད་གསུམ།ཁ་གཉིད་མེད་ 
ཚོ པར། །ཞི་ཁོ་ཝཚོགས་ནམས་ལ་ཕག་འཇལ་ཏེ། །ཨ་ཨཱ་ཙཱ། བོན་ཉིདདྱབ་དས་ནས་ཐུགས་རེའི་ཐབས་དང་ཝན། །རྱལ་བ་འདུས་པའི་སྲ་ལ་” 
ཕུག་འཚལ་ཡོ། །ཉིད་དང་དབང་མེད་འག་བའི་དོན་ལ དགོངས། །བུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ་བའི་དྲད་མཛོད་བདད་་ 
།ུགས་རྗེ་བྱམས་མའེ་ 













( ཤེགས་གསུང་གི་ལ། །ཁི་བཞི་ནམ་ཏེདྲ་ས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །ཐུགསརེས་འག་ལྭ་བྲམས ་ཀངུད ་བུ་ལཱར་བརེ། 





༄༅། །པྲུ་ལ་9ག་འཚལ་ལོ། །མ་རིག་མུནཔ་ཐམས་ཅད་གཏན་འཇོམས་པ། །གུན་སྣང་ཁྱབ་པའི་སྲ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཐུགསརྗེས། 
ཏོ མཁའ་ཡངས་སྲིད་གསུམ་གཞི་འཛིན་མ། །ནམ་མཁའི་ལཝ་མོའི་ཝ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཧུལྱིནུད་འྱབད་ཚོང་གསུམ་ིལྲ་ཤིས་གདོན། །གསལ་ 
བཱཿ།བ་དང་བྱུང་སླ་ལ་ཁྲ' འཆོལ་ལོ། །མི་འགྱར་བརྟན་མཛད་པྩ་ཆོགས་བཅྩེད་པའི་ཡུམ། །ས་ཡི་ལཱ་ འྲ་སུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་གནས་ 
།དག་པཱཾང་གསུམ་ཁ་ཡོ་བསྱུར། །དགེ་ གུརྦ་ུག་གུ་་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།_ །གུན་གྱོང་གློན་མ་སྙོད་གཅེམ་འདེགས་པའ་ལྷ། སླད་པ་འུ 
ཤི མོའི་པཱ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གིས་་ས་སྤོགས་སྟོང་གསུམ་བྲེ་བྲག་འབྱེད། །ཐྱེ་བྲག་དདོས་མེད་སྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏོན་མོངས་སྩདས་ 
ཟ།ཤིང་སིད་གྲསམ་ཆ་ལ་འབེབས། །མེ་ ཡི་ཟྭ་མོའི་སྭ་ལ་ྱག་འཆོ ལ་ལོ། །བདག་དོན་ལྷན་གྲུབ་གཞན་དོན་མཐའར་ཁྱིན། ! གའབ་དོན་གུབ་ 


འབལ་སྐེཨམེ ཡོན་ལས་དཔག །གཏེརྦ་ཧྱི་ཝཱ་མོའི་སླུ་ ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ལཱཡེ་བདུད་འདུལ་ག །ཡེ་གཤེན་གཅུག་བྱད་གུ་ལ་” 
ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གཉིས་མེད་དེན་རྟོགས་བད་སྣད་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །ཤྱེ་རྒྱལ་པར་ཏེའི་སྲུལ ཕྱ་གའཚ ལ་ལོ། །གསང་བ་དོན་གབ་གགས་པ 

༢ ཕོར་ལོས་བྱ་སར། །གསང་བའཇུས་པའྲི་པཱ་ལྭ་ལག་འཚལ་འོ། །ཐགས་ཆེའི་མུལ་པས་བོལ་སོང་ཐབས་ཨིས་འཇུལ། །ཏེ་སངས་དང་ཞིའི་ ང 
ུ་ལ་ྱག་འཛོལ་ལོ། །བཀྲེས་གློམ་པྱདས་ཤིད་མུ་དན་གཏན་ནས་འཇོམས། །མཱ་ཆོ་ཝེམ་དུགྭ་ལཱ་ལྷ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །ཆེ་གང་ཁོད་སོམས་ 
ན་རག་འདམ་ནས་འདྲེན། །གསང་བ་དད་རིད་ལཱ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཡོ། །པད་མའི་སྨན་གྱིས་སྙོད་གསུམ་མཛེས་མ ཛད་མ། །དཀར་ པད་མའི་་ 
ཡྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབང་བའི་ལྔགས་ཀྱིས་ཆིག་ལ་བཅོན་བེད་མ། །དམང་མོ་འབར་བའི་ལྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེད་ཀྱི་དབ་ 
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།ཤུག་འཚོ་ལ་ལོ། །སེདགསུམ་འབུད་འབྲེབ་དབདཔྱསར་ལགྱ་ཆཇིབདག །དགནྱོ་རལ་མོ་རྤིད་ལྦ་ཡོག་འཚོ་ལོ་ོ།། ༈ཤོན་མོ བཟད་ 
ཁྲོ་གཏུམ་བིད་པའི་བ། །དབལ་ གསས་རྔམ་པའྲི་མུ་ལྭ་ཚག་ འཚོལ་ལོ། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི གྱིས་ཞེསརབ ཐབས་ལ་བརྟེན། །དྲམ་ཡོཊཿ ་སིད་" 
ལ།པའིི་ཡམ་ ལྭ་ཕག་ འཚོལ་ལོ། །གནམ་ ་གུགས་ང་ངེན་ འབུག་ལྟར་ཆེ་མ པའིགསང། །ལྷུ་ནོད་ཐོག་པའིགསུད་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བས་ལ་ ཐྲ 
མཁསཔས་ཁྱོཅལ་གསུམ། དདའལ། བ།དདཔའྱརལསོའིུ་ལག གའཚལ་ལོ། །ཧྭོད ཞཱིང་བདག མེད་ཡེ་ཤེས་ནོན་ པོའིཐུགས། །གཙོ་མཚོའ 
མཁའ་ འགྱིང་ཐུག ས་ཁྲ་ཕག་འཚོལ་ གཉིས་མེད་ཐང་སྦ་ཤིས་ཡབ་ལ་དེས ་པར་འཁིལ། །གདུག་མོབ་གཡུམ་ལྭ་ཐགའཚ་ལོ། ། 
གཏི་མག་པ་རིག་སུས་པ་འདོམས་མཛནཔ། །ཐོ་གསས་མཁང འགྱིད་སླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་རབ་གུབ་པའི། པ་ ད 











༄༅། །སྲ་བཏན་ཡུམ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ངྱ་ཆལ་དེགས་པའིའབོ་མེནསབྱསིལ། །རམགསས་མཁའ་འཁྱིདྱ་ས་ལྭ་ཕག་འཆོལལོ།། 
ཤ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་རབྲ་གུབ་པའི། །ལྲི་མན་ལེན་བྱརད་ཡུམ་ལྭ་ཤག་འཚལ་ལོ། །ལདདཆགས་ཞེན་པའྱི་ཆ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེས། ། 
༔ཿདབལགསས་མཁའ་འབྱིད་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོར་རོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་རབ་གུབ་པའི། །ཚངས་སྟོད་དབལ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཕུག་དོག་ཞིག་དཀའི་བཅོན་རྨ་རིང་ནས་བཤིགས། །གཏུམ་གསས་མ།ཐའ་འགྱིད་སྲྭ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་ཕབ་གྲུབ་པགི།། 
ཛཾ ཏིད་ནམ་ཆུལ་མོ་ ༥ མཱ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་བྱརདྲ་ནམ་དག་ཡལ་བྱརད་དིངས་ལ་རོལ། །རིག་པ་བཅུ་དུག་ཨཱ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ 
༧ ལོ། །སླེ་བཞིའི་སྒོ་གཅོད་བདུད་བཞི་གནས་ས་བསྒལ། །ྲོ།བ་ཡབ་ལུམ་བྱཧད་ལྭ་ཝག་འཚལ་ལོ། ༈གད་ལྷ་བ་བའེལས་ནམས་གྲུབ་་ 

































_མ་རཾག་བགེགསའིཚོགས། །བདག་མེད་ཤེས་རབ་མཛོན་ཆ་ནོན་པོ་ཡིས། །གོང་གསལ་དཅེར་མེད་དདངུ་བྲགལ་བད་བུའོ།། བཟོོ་ཡོ་ཨ་ཐུན་ཏེ་ 
ལོ་ཡོ་ཐུན་ཕྲུངས་སོ་ཐད་དོ་ཞུན། གྲ་ཏྲ་གྲན་ལ་ཐོ་ཡེ་དྲིག་གོ་ཤག་དུལ་ནན། ཞེས་པ་ལྟབས་རྒྱད་མཚོམས་བཅད་པའོ།། །དེནས་དང་པོ་གཟུགས་ྱི་མཆོད་ 
2: པདི། །།ཨེ་མ་ཧོཿ མེ་འོད་གསལ་འཛེར་ཡེ་ཤེས་དངིངས་ན་གསལ། །མྦརུད་གཱ་ཉཱན་བར་སང་མཁའ་ལྭ་སྲོགས། །པོདབའི་དྲི་རང་ ;] 
ཟོ། རྒྱུན་མེད་ཤངསལ་ཐེམ། །མར་ཁརོ་བཅུདདུག་ཝ་གསོ་བའྱིར། །ཞིད་གན་སོང་བུ་གཉེན་ལུག་རེག་ན་བདེ། །།བ་དོག ཝ་གསལ་མཛེས་ ངཱ 
པའི་མེ་ཏོག་བྱརན། །ཨེ་ལི་གར་ཧྭབས་གཉིས་མེད་དོན་ལ་བྱཔྱད། །རིན་ཆེན་ཀོད་བུ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། །དབྱིངས་ནས་འེད་ཕྱང་མཁའ་ 
ལ་གཟུགས་བསྟནནས། །ཡློང་ལ འེ ‹ 











རཧུལ་བ་ཞི་ཁོའི་ཆོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས རྗེའི་བིན་གིསྭ་རྨོ་བ་ལ་བཞེས་སཱ་གསོལ། །བདག་སོགས་འདེ་ནས་། 





















ནས། །བོན་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིདས་སུ་སདསརྒྱ་ས་ཤོག །ཨ་ཨོ་རཱུཾ། །ཨི་ན་ཏིད་གད་རེ་སདདོ་ཐིམ་ཐིམ་ཡྲེ་བུན་མམ། དེནས་གསུམ་པ་དི་ཡི་༥༥ 
མཆོདཔ་ནི། [ཨེ་མ་ཧོཿ གཟུར་སྣང་གསལ་སྤོན་མེ་དབྱིངས་ན་ཁུ། ཡ་ཐ་མཱ་ལེ་རྒྱན་མེད་སཱན་ལ་གདདས། །གླ་བ་དིན་ཆེན་ངད་༥ 
22 - -§ཏ༽ ༨ ༤ ༠ མ , | ¬ ༽ ཿ "དས ༣ ༄-- ¬, ཿ ་ (7 ་ 

ཤལན་རྒྱན་གྱི་དྲི། །ཛཱ་ ཏིརྲོ་མཆོག་གུན་གོལ་གསུད་བའ་མཆོག །ཝང་འབས་མཉྟེནྲ་རཱུག་རེག་ལངམྲ་སྭ་ལྭ་ཁབ། {ཁབྭ་ཐུག་གྲཡལོཚངས་པའི 
གསུད་དུ་མཉམ། །སྲང་སྲོས་དྲི་གསུན་དབྱེས་པ་རོལ་མོའེ་མཆོག །བུག་ཁུན་ཐའ བུད་མ་འགྱར་ཐུགས་ལ་མངའ། །དབྱིཏ་ས་ནསྭ་དྲི་ཕད་མཁའལ 
འཕད་གསལ་ནས། །ཞོང་འདིརྒནལ་བ་ཤི་ཁྭའི་ཚོགས་ལ་འཐུལ། །ཐུགས་ཇེའི་བྱིན་གིསྨ་རློབ་ལ་བཞེས་ས་གསོལ། །བདུག་སོགས་འདི་ནས་ཕ་ 
རོལ་འཐྲ་བའི་དུས། །དྲི་ཡི་ཝྷ་མོའི་སླདང་དབེན་མེད་ནས། །ཐོན་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སངས་རྱས་ཤོག །ཿཨ་ཨོཚྱཾ། ཤིམ ཕོད་ནེ་རཾ་ 
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ཙོ ` 







༼ །དད་དོ་ཐིམ་ཐིམ་ཡྲེ་ཟུན་ཨཿ །དེནས་བཞི་པ་རོ་ཡི་མཆོད་པནི་ །ཨེ་མ་ཧོཿ དཀན་རན་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་དྲྭབིངས་ནས་གསལ། 
ཞྨཾ།བགྲ་ སལ་མདངས་ཝན་སླ་དབྱངས་མཁའ་ལ་སྤྲོགས། །རྤན་གྱི་དྲི་བདའ་རྒྱན་མེད་ཤངས་ལ་ཐིམ། །ཞལ་ཟས་གཙང་མ་ཇས་རོ་མཚོག་ལྔག་ 
བའ ལ་བ །ཅྱི་བྱདྱ་སུ་དཀུར་དེག་བུ་འཇམ་བའི་གོས། །མེཀོག་བཀུག་ལུན་མངོས་པའྱིརནྲ་ཡིས་བྱན། །བཤོས་སདས་ངོ་ཡི་གད་་ 

ཧྭབས་བན ་ལ་བསྒྱར། །འིན་ཆེན་ལྣོད་བཟང་ཡང་དག་ཐུགས་གྱི་གཏེད། །དབྱིདསནས་རོ་ཕྱད་མཁའ་ལ་བཅུད་གསལ་ནས། །ཌོད་འདིད'་ 
་བ་ཞི་ཁོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ཇེའི་བིནྱ་གིས་རློབ་ལ་བཞེས་སགསོལ། །བདག་སོགསུ་ཝདིནས་པ་རོལ་འཐོ་བའི་དུས།། 
ཝ་མོ འླི་བ་དད་དབེར་མེད་ནས། །ཐབེན་ཉིད་འོད་གསལ་དབདས་སྲ་སངས་ཆ་ས་ཤེག །ཨ་ཡཱ་ཧཱོ། དུ་སཾ་བད་དེ་སད་དོ་ཐམ་ཐིམ་ 
















ཤ༠༧༧༤༨༤༤༡༧༦ 


རྒྱབ 
ར་ཡ 














བུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གསལ། །སེང་པབསྲ་ུགས་ཆེན་བར་སད།ཁམས་ལྭ་ཕོགས། །རྤྲབའི་ལེམ་གརྦྭ་ཧཱན་མེད་ཤངས་ལ་མཛེས་ 
འཕར་མརོམཛོག་འྲ་འྔད་ཐགས་ལ་ཐིའ། སད མ་ཏོག་མཛས་གསསཏུ་ལ་མ་འདེས། 
ཉཱ གསལ། །ཁྱུང་མོ་ལཱིད་གུར་གཡུང་ཇུང་བོན་ལ་བསྒུར། །ཅིན་ཆེན་སྒོད་རྡོགཏིས་མེད་ཐུགས་ལ་གསལ། །དབྱིངས་ནས་གད་ཁྱང་མཁའ་ § 
ཤེཾ། ལ་སྭབས་བྒསྱར་ནས། །མོད་འདིརྱ་ཆལ་བ་ཞྲིཁོ འེ གས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ཆེའི་བིན་གིསྣ་དློབ་ལ་བཞེསྲ་ས་གསོལ། །བདག་སེགས་འདི་ 
།ནས་ཕ་རོལ་འཕྲོ་བའི་དུས། །ཁྲོན་གྱི་ལ་མོའྱི་མུ་དང་དབེ་ར་མེད་ནས། །ཐྒོན་ཧིད་ལོད་གསལ་དབིངས་སྲ་སངས་ཆས་ཤོག །ཨཨཱོ་ཚཱུཾ། དད་དོ་་ 
ཧེན་ཞི་སད་དོཐིམ་ཐིམ་ཡེ་ཐུན་ཨཿ དེནས་བཅད་བ་གཏེར་གི་མཆོད་པནི། །ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གསལ། །གཡུ་མདོག་ 












[༄༅། ཆོངས་མེད་སྲ་ཆུལ་ལྟན་གྱི་བརྒན། །བྱི་རུ་ཐངས་ལྱགས་ཆུན་མེད་ཤངས་ལ་ཐིམ། །གནམ་ལྱགས་དྲི་ལ་བུ་གུན་གྲོལ་ལྔགྣ་ 
ཌཱ ལ་རོལ། སགས མི་འྱནར་མདྲར་པྲ་དག །མཱ་ཏིག་གྲན་གྲོལ་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་གསལ། །ཨན་དཀར་ཐོགས་མེདྡ་ཇ་འཕྲུལ་ངེདོ་ 
ཨཱཾ།ལས་དཔག །ཅིན་ཆེན་གསལ་དག་མཁམ་ཉིད་ཐུགས་གྱི་གཏེར། །དྱིངས་ནས་གཏེར་ཕུང་མཁའ་ལ་མདོག་བདྣན་ནས། །ཤློང་འདི། 
རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོ། འིཚོགས་ལ་འབུལ །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་རྲོབྲ་ལ་བཞེས་སུགསོལ། །བདག་སོགས་འདེནས་པ་རོལ་འཕྲོ་བའི་དུས།། 
ཌྷ ཏེརྒ་གི་ལྷ་མོའི་གླ་དད་དབྱེར་མེད་ནས། །བོདེ་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིདས་སུ་སངསྦྲ་ཆུས་ཤགོ། །ཨཱ་ཨཱོ་ཙཱཾ། རྣད་དུདྲ་མ་སདདོ་ཐིམ་ 
ཚ།ཟིམ་ཡེྲེ་ཐུན་ཨཿ དེ་ནྷི་ི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ།། དེ་ནསནང་གི་མཆོད་པརྣམ་གསུམ་ ལ། །དང་པོ་བདུད་ཅེའི་སྙན་མཆོད་འབུལ་བཞི། །མཚོན་ དབ་ཡཱ་ཏི་ཅད་ | 


༢༄༡༨༤ར༤༩༦ེནཿ 









གིས་བཀད་། །སྨུན་སྣས་འཕྲད་ཆྱུལ་དགོདས་པསྱིན་གྱིས་རྩབས། །སྨད་འཇབ་བོད་ཅིད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད། །བཟྲོ་ཡོ་བ་ཐཱ་དྲེན་དས་ཡ་ན་གཡུའབད་བདུད་་ 
རྩི་བསྭོ་ཏཱ། ལེན་ལྔ་བརྗོད་ལ་ཚིག་བཤད་འདི་སྐད་དོ། ཨེ་མ་ཧོཿ མཚན ཝུན་བྲག་ཤིས་ཐོད་མཆོག་ཞལ་བུརུ། །ཤི་ ས་གྲཡ་འབང་བཏུད་ཉི་བཅུད་ 
ཀྱིས་བཀང་། །་བརྒྱད་སྟོད་ ཝན་ར་ས་ཡ་ནའི་སྨན། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་ འོད་ཟེར་ནམ་པད་འཕྲོ། །དུག་ཝཱའི་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་རི། །ར 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དགོངས་པསྲ་བན་བླརབས་ནས། །སྨན་ཁྱི་ཝ་ (འྱི་ཕགྲ་ཧས་བདས་ནས་ཀང་། །གར་ཡི སུབས་བླམན་མཁའ་ལ་གཏིར་ - 
བ་ཡིས། །མཁའ་དབྱིདས་ལྷ་རམས་ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྲུལ་ནས། །ཡེ་ཤྲེས་དྱབིངས་ནསྤ་ཐགས་ཆེས་བྱིན་ཕིབ་ཅིག །བྱསོ་ཨོ་བ་བ་དེ 
ན་ར་ས་ཕན་གྲལ་འབང་བདུད་མྱི་བསྲོ་ཞཱ། དེནས་ལྷ་གྲདས་རྐད་བོན་འལ་བདི། །ཨོ གུན་བ ཟད་ཁི་བཞི་ནམ་ཏིད་ཡབ་ཡུམ་ལ། ། 


༢༥༣‰ཿ༩འ༥༦།༩༥༥༧ཅི་ཡེ་)ཁ2༣༤༠༩ 



















_ ¡༄༅། །གཡཡ་འྲབད་བཅུད་ཅི་སྨན་ཧི་མཆོདཔ་འབུལ། །མཉེས་རབ་དམ་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་ནས་ཉས།།ཚེ་དབང་མྱཐ་ཡི་དངོསྤ་གུབ་་། 

ཤཱ སྱལ་དུ་གསོལ། །བསོ་ཨཱོགཡུ་འབུང་བདུད་རྩེ་དབང་སད་དོ་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་ཐུན་ཨཿ བདེབར་གཤེགས་པ་རིགས་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གཡུ 
༔ཿ འབྲང་བདུད་རྱི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འཐུལ། །མཉེས་རབདམ་པའེམཆོག་དད་ལྡན་ནས་ཁྱང་། །ཅོ་དབད་མྲའུ་ཡཾ་དངོསྤྲ་གུབྱ་སལ་ངུ་གསོལ། 

༧ བྲསོ་ཨཱ་གྲཡུ་འབད་བདུད་མི་དང་ར་སད་དོ་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་ཟུན་།ཨ ཡེ་གཤེན་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དུག་ལ། །གཡུ་འབྲད་་" 

ཟླ བདུད་རཱི་སཱན་གྱི་སཆོད་པ་འཐུལ། །མ ས་རབ་དམ་པ།འི་མཆོག་དད་ལན་ནས་གྱང་། །ཆོ་དབད་མ ཐུ ཡི་དངསྲེ་གུབ་སཱལ་ངུགསོལ། ། 

| །བཧོ་ཨོཾ་གྲཡ་འབང་བདུད་ཆི་དང་ར་སད་དོ་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་ཐུན་ཨཿ རིགས་དུག་གནས་འདྲེན་འདུལ་བ་གཤེན་དུག་ལ། །གཡུ་འབྲདབཇུད་ 



















ཙི་སྒན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ༈མཉེས་རབ་དམ་པའིམཆོག་དང་ལྡན་ནས་ཀྲང་། །ཆེ་དབང་མྤ་ཡི་དདོསྲ་གབ་སལ་དུགསོལ། །བསོ་ཨོ་གྲལ་ 
འདེསདེ་དབརསདོ་ཕིམ་རབ་ བ་ང ཡེ་གཤེད་དབས་མ་ ཀོག་ས་བྲདི་པ། གྲས་ཁ ནྱ སཆོད་པ་འབུལ། 
མུཉེས་རབ་དམ་པའི་མཆོག་དང་ལན་ནསྲ་ཀང་། །ཚོ་དབང་མྫཤུ་ཡི་དངོས་གུབ་ཅལ་ུགསོལ། །བྩོ་ཡོ་གྲས་འབད་བདུད་ཆི་དང་ར་སད་དོ་་ 
ཟཾ ཐིས་ཐིས་ཡེ་ཐུན་ ཨཿ །བདེད་གཤེགས་དི་མེད་ཝ་ལཝ་ཡབྲ་ཡམ་ལ། །གྲུས་འབང་བདུད་ཕྱི་སྨནྲ་གིམཆོད་པ་འབུལ། །མཉེས་རབ་དམ་པའིམཆོག 
དང་ལན་ནས་ཀང་། །ཆོདབང་མྲབ་ཡི་དངོསྤྲ་གབྱ་སལ་དུགསོལ། །བསོ་ཕོ་གཡུ་འབུང་བདུད་མྱི་དང་ར་སད་དོཐིམ་ཐིམ་ཡྭ་ཐུན་ཨཿ །དབལ་གསས 
ཉརྒོད་ཐོག་པ་ཡཔ་ཡུམ་ལ། །གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩེ་སྨན་གྲི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཉེས་དབ་དམ་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་ནསྲ་ཀུང་། །ཆ་དབང་མཐུ་ཡི་་ 














་ངུ་གསོལ། །བསྔོ་ཱ། 


མཆོ༔ པ་འབལ། ། 
འབྲང་བ ་དང་ར་སད་དོ་ཐིམ་ཐིམ་ 
ཞེས་རབ་དམ་པའི་མཆོག་དུང་ལུན་ 
÷` 





_་ ྷེ 











དད་ཐུན་མོང་དདོས་གུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྔོད་ཀ་དགྲ་ཀོད་དུ་གསལ་ངར་བསྱེད། །དེ་ནས་གལ་ཟས་ཚོགས་ཁྱི་མཆོད་པ་ནི། །མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐོད་མཆོག་ཚོགས་སྣོད་དུ། །བབུ་སྣའི་ཁྱེ་མས་རི་རབ་བད་དིམ་ཚུལ། །དེ་ལྟེད་བུམ་པ་ནོར་བུས་བརྒུན་བར་བཞས། །གཞན་ཡད་ཚོགས་མཆོད་བཀྱདང་རྩ་བརྒད་སོགས། །ཤ' 
ཌཱ །ཐག་དཀར་མང་དཔག་ཅུ་མེ་ད་པར་བསག །དེ་ཡང་ཚོ་གསྱའི་ཡིན་ལུགས་མ་ཤེསན། །གསང་ཝགས་ཐེག་པ་ཅེན་པོའི་རྒྱད་གཞུང་ལས། །ཡིན་ལུགས་མི་ཤེས་ཚོགས་འཐོའ 
བབོཆེ། །མཐའ་འཁོབ་དབསཆད་ཕུག་པོ་ཤི་ཁ་འད། །མད་པོོ་སྲུངས་ཀྱད་གཏད་སོ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེསགསུངས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལུགས་མེ་ཤེས་པ། །དཔེན 
ན་མཐའ་འཁོབ་སེས་པའི་རབས་ཆད་པ། །ཐུ་མེད་ནོར་ཡོད་ཁཔོ་ཆེ་ལགས་ཏེ་། །དགོས་དུས་ཤི་ཁ་གཏད་སོ་མ་སྐེད་ནས། །ནོརྡ་ཛས་རང་ཚེ་ཟད་པས་སྱད་དབང་མེད། 
ཡཐའའཁོབ་གུར་པས་དགེ་བའི་ལས་ཡི་དར། །གཞན་གྱིས་ཁེར་དོགས་ཆེས་སུ་ལུས་དོགས་དང་། །ནད་དང་ཤི་དོགས་འདོན་པ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས། །དགོས་ཚུལ་མི་ཤེས་ཕུག' 












ི་ོ ལའེ 
༄༅ །འཁུལ། །མཁྱན་པཿ 
( ཐོ 
ཡི ཆོད་པ་འབུལ 
༤༨༣༡ ཧྱ 
> གས 
དྲག 


གསལ་ 
ཁྱིས་བཀ 
༈་བ ˆ ་ད ལཿ 
4 





རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ཆྗེའི་ 
འཛིད་སེམསྦ་ཅམ་བཞགས་པནི། །ན་ 
ལ་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །རྒྱལ་བ་། ངྷ 





ཧྩཱ་མདོག་དཀར་ལྔད་དམར་ཕྲོ་གྱོགས་ཀྱི་མ ཕྱག་ན་རིན་ཇེན་ག།ཞོང་པ་རེ་འེ་བསྣམས། །ཞལ་ཟ 

_ །ལ། །ཨཡྱོགས་མཚམས་ད ལ་ཡིགས་ཡི་མདོག །ང །རིམས་ད་ཡོངས་ལ་སྱེན་པཟི་ཅར་ཆེན་བོ། །ཀུན་གང་སང་རང་ཕྲུག་བསྡལ་་ 

ྲ གས་གི་ནས། །འབས་བུ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་ཨྭ་ཐྲའྲི་སུ་བེདུ་ཐིམ་ཐེམ་ཡེ་སྣ་ཌཱ། །ཞེསཔས་ལག་མ་ལོགསབྱཿ༽ 
ར་བརྲ་བ། །ད་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། །ཨ་ཨཱ་ཧཱ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་ཝ་ཅིབསགས་པ། །འཕོལ་ཕན་་ 

ཛིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བྲས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འཕོ་བ་མ་པས་གུན། །སླིབ་སྱངས་ཚོགས་རྫོགས་བཞ་གྱི་སྲ་ཐོབ་ནས། །ཞི་ 

བོའི་ཝ་ཆོགས་གོ་འཕ དྲ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་རེ་དོག་མེད་པའི་སོན་ལམ་གདབ། །ད་ནས་ས་བསོད་འཇུག་པའིདིམ་པནི། དད་སྣནྡ་མས་ཧྱི་གསོད་དེ།། 






















ུ ༩༩༢ ༨༠༥༢ ༩༤ ཆི༩༢༤ ཚོ་བ 
ཕོ་ཐུང་འོདདྲ་ཞུ། །དྱབིངས་བི་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དདས་མགཤེགས། །དམ་ཚོགསེམས་དཔའ་འོདའུ་བདགལ་ཐིམ། །བདག་དང་གཞུལ 
ཕཝས་མཆེད་དད་ལུམ་དལ་ནམས། །མི་དསིགས་གས ལ་སྭོང་འཛིན་མེད་ཀློད་དུ་བཞག །ཅེསཔས་དེབྲྱུ་བུ་ཞིད་གནས་ལགས་སློངས། །དེནས་སྨོན་་ 
ལམ་གདབ་པ་འདི་ཀད་དོ། །ཨ་ཨཱ བདག་སོགས་ཆོ་འཕོས་བར་དོ་འཆར་ངུསྲ་ས། །ནམ་མཁའ་འཇིག་པའྲི་སརུ་མི་སང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་འཕོ་། 

ཤོ། མགན་དམ་པ་རང་གོལྱཧི། །ཡཱན་དུ་ཆལ་དབང་པའི་རིག་འཛིནྲ་གིས། །ཡོན་སི་ཡང་བཅུད་ཞལ་དོད་མ་ཡལ་བར། །བྱཆུད་པའི་ཐོས་ཆག་བག་ཆགས་རད་གོལ་ལྟར། 
།བརོདྱ་བ་ནེའུ་ཙོའིཁ་ཡི་འདོན་པ་བཞིན། །མ་ཡིན་ཆེག་ལ་དོནྲ་གི་གོ་བ་གཏོད། །ཉམས་ཐག་འགོལ་སེམས་བྱ་ལེད་ཅིས་ཟིན་པར། །ལུབས་གནས་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས། 
ཞལ་མཐོང་ནས། །བདེ་བཅེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡན་ཆད་བརྗོད་པ་རྗེས་བྱའི་རིམ་པའོ།།། །འབོར་བའི་སེམས་ཅན་ཧོན་སོངས་མ་དིག་པ།། 














ངི 










ཙཅ། ོབོརྱོདབདཅ་མོབོལ་བརྒ་དསྐནས། ཡེ་གེ་པཞེ་བརེའྲདད་སོང་ལུན་གུབ་དབང་ཝན་ཧྱེས་།།ི 
བིས་པ་འདིས་ཀང་། གུན་མཁེན་ཆལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུནརིད་ངུ་གནས་པ་དང་། མྱ་ཐར་འགོ་བསེམས་་། 


ཅན་ཅི་དདྱོར་ཆེན་པོན་འགུབ་པད་བུར་ཅིག །།ཡཱ། སཿ་མཧྒ་ལཾ། 









ཞིཁོ་དགོདངས་པ་གུན་འཇུས་ལས། །བླཟླས་པ་འཇཛབ་ཆྱིརིམ་ ང་ བྲའུགས། དཱ ྦ | | 


| | 





|} བོ་ག སལེ་ ཐིྔ|ིསོ་ོ་་ ཧཱ ། བྲས་ རོ དོ དའོ འདུ་འདུ་མཱ། གསལ་བརད་བུང་ཡབ་ལམན། ། 
བཐོ་ལོལལེ་ 'ལྷནཱེ་འདུ་འཇུགསལ་ཨོ།ཡེ་ཕུཕཱཏཱ་ 


པོ སལེ་ཁི་ལེ་འངུས། 'ལུགད་ཕྱགཡབཡུམ་དི། བ བསོ་ཨོཾ་སལ 
བའི་འ བྱེབྲག་དངོས ཡུ གགི་ལུག་ཕུག་ བས་སེ ལེ་ལྭན ནྒ་ཞེ་] 


ལྷནནེ་འདུ་འཇཱུྭ་ཨཱོ་ཡེ་ཡེ 
སྒྲ ཡཱཏྡ། བ བསྔོ་ཡཾ་ས ལྭེ་ཁྲི་ལེ་འུ་ ་འདུ་ཛཱཿ དགའ་བ་དོད་གུབ་ཡབ་ལུམ་འི། བསོ་ཨོ་སལ བུབ་ཕབ་ལམའི། བསོ་ཡཱསལེ་ལན་འི ( 


ཅའ་ཡག་༦ཡ་ཡི་སྭ་ 















བྲསོ་ཨོ་སལྭ་མ་ལེ་འདུ་འདུ་པྭ། ལེ་ཅུལ་པན་ིནི། བྲསོ་ཡྭོ་ 
སལེ་མ་ལེ་འདུ་འདྭུ་ཏཱ། གསངབ་འཨ་པདི། བསྭོ་ཨཱོ་སལེམཁེ་ཁྱང་འྭ་ལཱ། ཏིདསངས་༣ད་ིནི། བྲསོ་ སཱོ་སལེ་མ་ལེ་འུངུ་འྭྭུཧ། མུཚ་ལྡེམ་དུག་ནི། 
བྲསོ་ཨོ་སལེ་མ་ལེ་འདུ་འདྲུ་ལ། གསདབ་དད་རིང་དི། བསོ་ཨོ་སལེ་མ་ལེའངུའདྭ་དྲ། ༣ དཀར་མོ་པྱདའི་ཕུན་ི། བྲསཡོ་སལ་ཡལེ་འདུ་འདུ་ཏ། དམན་། 
མོའབད་བའི་ལགསདི། བྲས་ཨཱོཾ་སལ་ཡ་ལ་འདུ་འདྷ་ན། སེརམོ་ཐོདཚུགས་ཅནདི། བྲསོ་ཨྭོ་ས་ལེ་ཡ་ལེ་འདུ་འདྲ་འ། ་མོནམོཧརྐད་ཡདི། བྲསོ་ཨོཾ་སལེ་ཡལེ་ 
@ འུུ་འདུ་ཤད།ཿ བཅདསྱི་ལབ་ཡབ་མཱམ་ནི། བཟྲོ་ོས་ལའོད་དེ་འདུ་འདུ་ཁ། བསྔོ་ཡཱ་སལེ་ཝམ ཁི ཞིདལ་ཧུདྭ་ཉོམས་ཡབྲུལམདི། བསྩོ 
།ཨཱོ་སལ་འོད་དེ་འཇའཇུཚྭ། བཟོ་ཨཱིཾབལེ་ཁྷམ་ཡེ་འདུ་འདུ་དཱ། གཅུག་བད་རྱམབ་ཡབེ་ཝམནི། བསྲོ་ཐཱོསལ་འོད་དེ་འཇུའཇུ་སཱ། བསོ་མཱོ་སལེ་ལྷམ་ 


༄༅། །འདུ་འདུ་ཛཱཾ། བྭསོ་ཡོསལེས ད་དེའདུ་འདུ་ཟ། ༡ ཡེ་གཤེན་གཙག་ཐདནེ། 





ཏེ 

@ 
2 
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༄> 


















༄༅། །སྲངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ལི་ཡང་སད་ཐུན། བལྲོ་མམ་ཧེ་ལོ་ཡོ་ཝཱངས་སོཐདདོ། །ཡད་ནེ་ལྱིུནྷ་ཐོ་ཐུནྱ་ཧོ། །དབལ་གསས་ཡབ་ཡུམནི། 
3 བསྔོ་ཐུན་ཏེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦངསསོ་ཐད་ ཤུན། ཞེརི་སྲུ་ཐུན། ཟུ བསོ་མ་མ་ཏེ་ལོ་ཡོ་སུངས་སོ་ཐདདོ། །དེ་ནེད་བུད་བ ཡས །གཏམགསས་ཕབ་ཡུམ་དི། 
£ /བསྲོ་ཐུན་ཉེལོ་ཡོ་ཐུན་སྤངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཏིང་མུར་ཁྲེག་ཐུན། བསོ་མ་མ་ཏེ་ལོ་སྦངུས་སོ་ཐད་དོ། །མང་མང་ཏང་ཆུ་ང་ཆུད་ཤེལུ་ཐན་ཛོ་ཐན་བྫཾཀཿ། 
༧ མཐོདགསལ་སྒོན་མ་ཡབ་ཡུམནི། བསྭོ་ཧོ་ལ་ཐུན་ཏོ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ཝཱངས་སོ་ཐད་དོཐུན། མ་མེག་དདྲ་ཐུག་སད་ཐུན། བ་འ་ཐུན་ཏེ་ དོ་། 
£, རྐོ་ཡེ་མིག་རྭད་ཞུན་བྱོུནཱ་ཇཾ།། །སྟན་ཉོསབས་ཡབཐམཞི། བགྲོད་ལ་ཐུན་ལེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་མུངས་སོ་ཐད་དཐུན། ར༦ོཧ་རསུཐཱན། བྲ བ་ཤ 

པ ཡོ་སུངས་སོཿ ཐང་དོ། །ཨིན་ཏིང་གླང་རེ་ཆེམ་ཐུན་བྱོ་ཐུན་ཛྫོ། །གདས་།རཱམ་པོ་ཡབ་ཡུམནི། བསོ་ཧ་ལྷ་བྷན་ཉེལོ་ཡྲོ་ཐཱན་སཱངས་སོཐདད་ཐུན། ཛྫཾའཾ་ཤེམ་ | 




















ཡོད་སད་ཐུན། བསྭོ་རྲ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡྭོ་ཐདས་སོ་ཐདདོ། །ཁྒྱཾཿཤིམྱསེན་ལི་འཛོོ་ཐུན་ཛྱོཐུན་ཛྩོ། །སཐལ་ཝང་ཕུག་ཡབ་ཡུམནི། བསོ་ཧྭ་ལ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ 
ཡོ སྦངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ལེརིཁལ་རྦགསཔཐུན། བསོའོ དོ ཨེ བླབསིང་བལསགལཕྱོད་།། 
¡ཌྷ ཅེཝ་ཛཱཱ་ཐར་བ་ཡབ་ཡུམདི། བབྱོ་ཧྭ་ལྲ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ཐུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། དེ་མུ་རང་ཞྲི་ག་ནམ་སད་ཐུན། བྲོ་རྦཅུན་ཏེ་ལོ་ཡོ་ཕུདས་སད་དོ། །རལ 
།ཧ་མུ་ཧཱ་བ་ལ་ཤུག་ཐཱནྱ་ཛོ་ཐུན་ཛ།། །གདམ་ཐགས་དད་ཆེན་ཡད་ཡུམནི། བསྭཾ་ཧྭལྱཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་འུན་མུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ་ཨགཤོ་ཡེ་མཱ་རུང་ཤིན་སདཐུན། 
༈ །གསོ་རཾ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་སྤུདས་སོ་ཐད་དོ། སོ་མིན་ཞག་ཤོལ་ལ་ཁང་ཐནྱ་ཛནཱ། །མ་བང་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམདི། བསྭོ་ཧ་ལྭ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཕྲོ་བུན་སྤངས་སོ་ 
བད་དོ་ཐུན། །ཨ་དུ་དུ་སྲོཾས་ལསད་ཐུན། བཛྲོརི་ཐྦུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཕྦངས་སོ་ཐད་དོ། །རྐྱེལ་མ་རེ་དྲགུ།ཁད་ཐུན་བྱོ་ཐུན་བྱོ། །དཀར་པོ་གནས་འཛོན་ཡབ་”་ 

















སོ་དྭ་ཐུན་ལེ་ལོ་ཡོ་སཱདས 
༈ ཙ་ལ་ཙ་ལ 


མི 
ཅྭ 








སདངེ་སུཿསངདཔ། དྲམ་ར་ཏ་ དྲམ། ཧོ་ཧོ་ལམ་ལམ། ཧྲཱུཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊཿཕཊཿ་ཡང་ 
རར ་ བདི།སསྱཿྱི་བྱས། སོ།། ! ལས ནྲ ་ལྟར་རོ། ༩ ་འཛབ་ཀྲི་རིམ་པ་ ད་ལ་འ ར། 
¡ ཐཾ བའོན་བདག་ཡརར། ྣ | 


དཾ །ཧལ་ཝེར་རོ། །ནབུ་ཏ་ རོལ སལེ་སལེཅིཿསལ་ཡ། སད་དེ་ 


ཅམ་མརའ༧༧་༩༠༢༦༤༥༠༨༨༨ར།༥༢༨གསར་འཅ་ཿག།།ཞུས། ༢༣༡༡ ༡༡༡༡ ༢༠༤༢ 











ས་དར གའསྱ་སགཿྤྲ་ྲ་ཤབ་འག་འགྲེལ། ཅི་མོགསྲ་ཐ་འབབལཞའའྲའཞོ། 
༄། མཧྭམྱང་མཱཿ ཤྷདཱ་ཀྲོཧ་ཤབ་མོ་ཙོནྡ། ཨལཾཀ མི་ཊཨ་ནུརང་བསན་སཱམོཅོབིཛཏཧར། 
` ྦ །ཞིཁྲོ་བརད་བེས་གྲེལ ་ཆེན་མ་ལས། །ལས 'བྱང་འབྲིང་པེ་ བག་ ཆགས་རང་བེལ ་བཞུགས། ། 

















༄༅། །བདེརགཞེགསྦྱརལ་བཞྲི་ལོའྷ་འཚོགས་ལྱལོགའཅ་ལོ་ལོ། ཟོ་བློཔོ་དཔའ་བོག་ 
འཛིན་གྱིས། །དས་གཞིགསུལ་བཞི སའེ གསལ་བུག་འཚལ་ གད་ཐོསབད་དོད་གྲོལ་བའི་་་” 
།ཐབས ཞིཊྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བརདོའིའཕད་སྤོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདེ་བསྟན་ཐོ།། རདྱ་ལཱསྩ་པ་གནས་ལི་དིལ་ 
འཁོནན། རྒྱལ་བ་ཞཱིཁེའི་ལཱ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བགདབ་པའོ།། ཚ་འདས་འདེན་ཚོག་གིདས་སུ་ཞིཁོའྲི་ལ་ཆོགས 









རྫ  ི ིཾིཾིཾདེེི ( ༨༩༤༠༥༠༩༩ཚོ༥༩ཞེ༦ ----- པ རར ་ 
ཐོབ་ཕྱིན་པླབསསུ་མཆི། །པོན་སྱོད་སྲངམ་དམ༦ན་རྒྱ་མཚོ་ལ ད །འགལ་ཧན་བར་ཆད་ཞཱི་ཕི་རྭ་སབས སུ་མཅི། །ཕྱབསགནས་མཆོག་གྱུན།ཁྱེད་” 
ཧྲ „>. རི. ཿ ༡༩༩ ༢༨༩༡ རང - རུ ¬ -- ཱ ༨ --[- `. 
_ ཤི་ཐུགས་རེ་ཡས། །འདེནས་བཟུང་ནསྨྲབ་མེད་མ་ཐོབ་བར། །ཐུགས་རྗེས་བཏང་འབ་ལ་མྲེད་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །བར་དོའི་ལཇིགས་པ་ཀུན་་ ¦ 
ྒ ལས་བལབ་ཅུ་གསོལ། །ཕྱབས་པུ་འགོ་བའི་ཡན་ལ གགོ་ །ད་ནི་གསོལ་བགདབ་པནི། ༣ཨ་ཨཱོ་དྙཱུ། སྲ་ཀསུམ་འབྱུད་གནསངྲེན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །ཀསཾལ བེ 
] ཛ། བ་འདེ སོ་བིན་གིས་བླ་དབྱཏ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་ཧོན་དིན་ཆེན་བུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདུབས་སྲོ་ཅིགྲ་གིས་བླརབཏུ་གསོལ། །དན་པོང་གོ་ 
| གཏཏོད་དྲིན་ཆེན་བ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་ཟིན་གྲིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མ་རིག་མུནསེལདྲིན་ཆེན་བླམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྱོ་བིན་གིས་ 
| །བརླབ་ཏུ་ག་སོལ། །འཁོར་བའི་ལཕུང་སྒོལ་དྲིནཆེན་བླ་མ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཊྱིན་གྱིས་བརྔབཏུ་གསོལ། །བུག་ཝཱའི་ནད་སེལ་དྲིན་ཆེནབླམ་ལ།། | 
















༤༧༩༡༢༣༥༩༢༠༢༥༨༩༥༩༤༣༤༥༦ 





















སྦྱད་ཆོགས་རྫོགས་ཐདཱ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའཡེ་འཁོར་ལོ་ཡོངསྲ་ས་བསར་བར་བླསལ། །དེ་ནི་བོན་གི་འཁོ་ལོ་བོར་སའི་ཡན་ལགགོ །དེ་ནསགསོལ་ 
བ་གདབ་པནི། ་།ཨ་ྭོ་རཱཾ། གྲབས་གནས་མཆོག་གྱུར་ཞིཁོའི་ཝཱ་ཚོགས་ལ། །འབྲོ་བ་མྲ་ལས་བགསྡརས་བྱཟུད་བའི་ཕིར། །འཁོདབམ་སྟོདས 
ཌྷཿ བར་དུ་འགོོ་བའི་དོན། །ཆུ་ལགསྱ་བེད་མཛུད་བྲའགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགསཇེས་བཏང་འབལ་མེད་པར་བཟུད་དུ་གསོལ། །དདིགསོལབ་གདུབ་ 
ཟ་འ པའི་ཡན་ལགཀོ་ །དནེ་གདན་འབུལ་ཏེ། །ཨ་ཨཱོཾ་ཛྱཾ། སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའིདཀྱིལ འཁོར་ཟིད་བམས་མ། །རིན་ཆེན་བྲཀ་གསལ་ཕོ་བད་ཉམས་དགའ་འདིད། 
རིན་ཆེན་ཁིརྐང་ཏྷི་ཟ་པད་མདང་། །གཅན་ལྲ་དགས་པྱ་མ་བུ་ཤད་ཤང་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་བྔརིད་བྲག་གསལ་གདན་འབུལ་གྱིས། ¡བླགས་ཆེའི་ཅིན་ 
| གྱིས་རློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེནི་གདནའབུལ་བའི་ཡནལགགོ །དེནས་ཕྱན་ངང་སྟེ། ་ཨ་མཱོ་ཧྲཱ། འགཡིན་བདབ་ཆེན་པོའི་ཞིད་བམས་ 


3༣ ༤་དཔན་ 








རཾ 








དི ཨཱོཆ། པ་བ། ཐ་ཡ་ཧོཿ ། ། ཧཱཾ ར་གཙ་ཇ། ན་ཟཧི་འདེན། ཕ་ལ་ད་ཝ་ཅཧ། 
སིའི ཀཾ །ཨ་མ་མཉཧ་ལ་རཾ་ཛྲ་ཟུནཕྷོ་ཐཱཧཱནྩྱཾ། །འསྭོ་ཨཱོ་ཨཱཐྨན་ཏེ་ལེ་ 

ཛཾ །འྲགྲ་ཨཱཾ་ཨྭ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡྲོ་འན་མུངས་སྲོ་བད་དོ་དུན། ཧཱལ་རྦིབནཆ་ལ་འདར་ ྦ 

ཉུ ཏེ 'ཡོ་ཐུན་སྱུངས་སོ་ད་དོ་རུ 


ཞུན། ཁི་ཡང་སེག་ཐུན། བསློམས 
སོམ འར པ 





















རེལ གགས་སྟོད་འགག་མད་ཚྭོང་གསལ་གོལ་ནས་ཀྱད་། །ཁི་བཞིནམ་ཏིང་ཡབ་ཡུམ་སླ་རུ་སདས་རྒྱས་ཤོག ཅི །ཀུན་བཟད་ 
ཁྲི་འདི་ ཡབ་ ཡུམ་འཕྲ་ཀུནྲ་དངས། ཐི བར་འའཇིགས་པའའྲ ཁད་། །བྱེ་ ིཉ་ མ་མུང་སདས་ཆུས་ཤོག གནད 
ཀའོག་སིན་བདེ་ཆེན་ཞིད་དུ་བྱསུལ་དུགསོལ། །བོད་ཉིད་འོད་གསལ་དབིདས་སུ་སངས་ཆས་ཤོག །ཨ་སྭཾ་ཙཱ། བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
„ ལུས་བརེའིངུས། །གོན་ཉིད་འོད་གསལ་སྣང་བ་འཆར་དུས་པ། །ཚོངས་འབུལ་ཕུག་བསྡལ་འཁོར་བ་འཁུམས་པའེ་ཚེ། །ཤུགས་རྗེ་བཞི་ "" 
2, ལྔན་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ། །ཀྲན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབཀྲིས་མདུན་བསུས་ནས། །ཞུན་ཧུ་བཟད་མོ་ཡུམགྱིས་རྒྱབ་སྱོལ་ཅིག །བད་དོ་འཇིགས་པའི 
འཕྲང་ལས་བསྲལ་དུགསོལ། །བདེ་ཆེནསངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྱལཅུ་གསོལ། །ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ས་ལ་བཀོད་དུ་གསོལ། ` །ཨ་ཨཱོནཱཾ། 













།བདག་སེགས་འདེནས་ཆ་འཕོས་ལས་བྗེའིདུས། །བན ་ཉིད་འོད་གསལ་སྣང་བ་འཆར་དུསས:སྲ། །ང་རོ་ཕུག་བསྔལ་འཁོན་བ་འཁུམས་པའིཚ། 
།འགག་མེད་ཐུགསརེ་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ། ཁབས ཤདྲོངས། །ཐུགས་ཇྗེ་བྱེམས་མ་ཡཱམ་གྱིས་རྒྱབ་སྙོལ་ཅིག།། 
རབར་ འཇིགས་པ འི་འཐང་ལས་བླསྣལ་ངུ་གསོལ ། །བདེ་ཆེན་སངསྤྱ་ནས་ཁིད་ངུ་བྱ་སལ་དུ་ག སལ། །བདེཆེན་དབབྱེར་མེད་ས་ལ་བཀོད་དུགསོལ། རྱ 
།ཨ་༦རཱ། །སཱ་ཨཿདཀར་སལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨཱོ་འཇ། །ཨ་ཨཱ་ཧཱཾ། ཙིང་གསང་རྩ་འོད་ལྔའི་ཕྲོ་བདན། །སེང་གེ་ཏྱི་ཟ་པདམའི་་ 
གདན་ ཏའྱདཱ། ཀུནད དྲ་ཁུབ་པ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ལ། །སྲ་མདག་དཀར་གསལ ཤེལ་དཀར་ན་བཟའགསོལ། །རྒུན་དངཆལུགས ྦ 

་སྣཚགས་བརྒྱན། །གཡས་པས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་ཞགས་པ་བསྣམས། །ནམ་མཁའི་ལ་མོོ་ཡམ་དད་གཉིསམད་འཁིལ། ེ། 








གསེར་པོ་རི་ན་ཆེ ་སྔ་པོཿ 





ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མད་འཁྲིལ། །ཡེ་གཤེན་བ་ངབ་བླིང་བཞི་ 













་; ས་ཤཱཧཱི། །ཨཱ་ཨཿདཀར་སལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨོ་འདུ། ༽ | 
( ཧྲིསུ། །ཨུམདོག་དཀར་མོ་རིན་ཆེན་ལུ་ཚོགས་བཅུན། །ཙུག་མཚན་ཕགུན པད་མ་འདུབ་བྱཧུད་བླཝམས། །ལམོདཀརམོ་པད་མའི 
#་པྱིན་ཅན་ལ། གྲག ལྭ་སུབ ཉོད་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད །“ེཿཤེས་པྱན་གྱིས་ཡེ་སདས་རྒྱསཔར་ཤོག །།ཨ་ཉེ་ཧཱཾ། །ལྕེ་ 

ཤོ ཡ་དཀྱལྷ་མ་འོད་ཝཱའི་བྲོ་བད་ན། །ལྷ་མོད་མར་མོ་འབར་བའི་ཝུགས་ཀྱི་པཱ། །བུ་མདོག་དམར་མོ་དིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བྱརན། །ཕྱགམཚོག 
ཕྱག་ནུ་ཨད་ལ་འདབ་བྱཅདབགམས། །་ལོ་དམུརཡོ་འབད་བའི་ཝགུས་ཅན་ལ། །ཕག་འཚལ་སླབ་སྟོད་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བའདེབས། ། 

ཡབྲདའ། 


གྲོལབའི་ཝྔགས་གྱི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨ་ཨཱོཾ་ཙཱཾ། ལག་པའིདཀྱེལར་འོད་ལའི་ཕོ་བྲེང་ན། །ལཱ་མོ་སེ་་མོ་ཐོད་ཛུགས་ཅན་གྱི་སྲུ། །སཱ་ 





ཨ་ཧོ མིག་གིདྱའི་ལར་འོད་ལྔའི་ཕོ་ཐང་ན། །ལྷ་མོ་དཀར་མོ་པདམི་དདླཱ་། 









ྭ ན་ཨེ་ཏོག་མཁལ་ཝིང་བྣསམས། །ལྔ་མོ་སེར་མོ་ སེརྦ་གཱི་ 
འི་ས སསག རེ ལྐ 















༄༅། །ནས་ཀྱང་། །ཞིདལ་ཀུན་སོམས་ཡ བྭ་ཡུམྲ་ས་རུ་སངསྦརྒྱུས་ཤོག །ྭ་ཧཱོཾ། དར་ལངད་ར ༣དུས་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲད ྦ 
ན། །ཡེ་གཤེན་སེམས་དཔའ་གཙུག་ཕདྱ་ཧུལ་བ་ནི། །གུ་མདག་དཀར་པོནཆེན་སྣཚོགས་བྱརན། །གཡས་པས་ཆགས་ཤིད་གཡོན་་ 
པས་ལྕགས་ཀྱ་བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་ཁ་མོ་སནགྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། །སྙུ་མདོག དམར་མོ་རིན་ཆེན་སྣུ་ཚོགས་བཅུན། །གཡས་པུས་དུགུ་ཚོགས་༥༥ 
སའ གཡོན་པས་གསེར་ཟོར་བྲསམས། ཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བ་སྭོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གླུ་བ ཧད་མཆོད་འབུལག ྲ ལབ་འདེབས། །རྒྱུན་མེད་ 
ཚཾ། ཐུགཡུ་ཇེས་དབང་བསླུརའདེན་དུ་གསོལ། །ན་བའི་བགཆགས་ཧོདགསལ་གྲོལནས།  །གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཕུམ་སླ་རུ་སངས་རྒྱས་ཤེག ། 
ཚོས་ཨཱཾ་ཏཱུ། ལྟེ་རྩ་ཉུདབུག་འོད་ཝའིཕོ་བྲང་ན། །ཡེ་གཤེན་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་གདར་གཅོད་ནིཾ། ། མདོག་ལྡང་གུརི 


རྨ 














ན་ཆེན་སྣ་་' 





ཆོ 


ལསསནའ་འཇནཞ། 








དོའིལམ་ནས་མྱར་དུ་དྲོངས། །བདེ་ཆེན་ཞིདངུ་རྐྱུར་ངུ་བསྙལ་ཇུ་གསོལ། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ས་ལ་བཀོདདུ་གསོལ། །ཨ་ཧཱོ་དྱོ། ཨཱ་ཨཿདཀར་སལེ་འོད་་ 
ཨ་ཡད་ཡོ་འདུ། ཞེས་ཞི་ལྷ་ལ་གསོལ་བབཏབ་པའོ།། དནི་ཁྱོ་ཧུལ་བྱབདྲ་ཧཱ་ཡ་དུག་ལགསོལ་བ་གདབ་པཞི། ལུསཀྱི་ཆུ གནས་འོད་ཝའི་ཕོ་བད་གངས་མེདཔའིནད་དུ། ཞི་ལྟ་ནུམསནི་ 
2 སྐད་ཅིག་ལྭ་སྦ་འོད་ཟེརགསུམ་གྱི་ནང་ཇུ། གཞའ་འོད་མེ་དབུད་ེག་ལེའི་འོད་ཀོད་ན། རི་སིལ་ཆུད་ནག་འུཛུབས་དང་མེད་ཡུད་འབད། ཆུ་འཇིག་འུན་སྒ་ཐོག་འབེབས་འཐུག་སྟོད་ཞྡེར། དེའི་ནང་ 
° །འདྲིག་བེད་རམ་ཆེནཁོ་པོཁོ་མོ་དད་། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གཤིན་ཇེ་མགོ་བརྙན་ཅན། གངས་མེད་དཔགསེད་ཁོས་པས་སྡང་མིག་བགྲད། ཕྱགན་འཇིག་པའི་མཆོན་ཆསྣ་ཆོབབསྣལ། 
ཞལ་ནས་བྲསོ་ཆ་ཧ་ལ་སོད་པོད་ཆོབྱ་ཆོབ་དད་། ཅར་ཅུར་ཆེམ་ཆེམ་གུཀུ་བསོབསོའི་ས་ཆེན་སྲོག། དེ་ནམས་མུ་གནས་སོ་སོའི་དབང་ཆེན་དག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁྱི་ནད་དུ། ཁྲོ་རྒྱཝ་བརྒདདུ་གྱ”"པ 
_ ཇུགགི་ལྷ་ཞལ་ུས་གཅིགུ་ཤེས་པའིགསོལ་འདེབསནི། ་ཨ་སྭོ་ཆུ། དབུས་མཐིང་དུད་ཁང་ཐེག་ལེའི་འོདྲ་ལོང་ན། །འཇའ་འོད་མེ་དཔུད་འབར་བའི་གསས་མཁད། 


༢༠ བ།བཉ༩ར་༤ ལུན ོ་བོའོ་༩༤ེེན འཛོདེའེ་ཤན་༡། འན9༤༧༠༦༩༥༧༢2༧༨༨་ 














ཁམས 


མྲ 










ཐྲི །སན་དགནས་ཀྱད་། །གཙོ་མཆོཐ ཡབ་ཡུསྲ་སྲུར་སངསྦྱ་ཧས་ཤོག །ཨ་ཡཱོ་ཙོ། མཚོར་པའི་པ་བསོམས་ཐིག་ 
ཤཱ ལེའི་འོད་ཀློད་ །འངའ་འོད་མོ ཁྱག་སཔཔེ་གསས་མཁ་རས། །གླང་ཆེནདྲི་ཐ་ཕོ་མོའི་གདན་སེདདུ། སས་བ 
།གསས་མཁའ་འད་ཁ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོད་སྟབས་བཀྲད། །གྭ་ཡས་དཀ་ང གཡོག དམར་སུ་མདོག གཡེན་འོད་འབད ུ 
།རུསྤྱ་རུན་ཐོད་ཐེད་ཝཱལ་དད་དུད་ཁོད་བཅུན། །གཡས་གཡོན་དང་པོས་འབུགདད་ཁྱུང་ཆེན་སྲོད། །གྭཡས་གཡོན་བར་མས་ ཡ་དད་གདུག་པ་ 
མོད །གཡས་གཡོན་ཐ་མས་སྒོལ་བྱེད་གསེར་ཕུདའདྲིལ། །ནེ་སླས་སྲ་བརྟན་ཡུམ་དད་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །གསས་རེ་ཁྲོ་ འིལ" | | 


4 ཚོགས་འཁོར་གིས་བསྐོར། །ཁོ་བོཁོགསས་མཁའ་འགྱེང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཕྱགའཚལ་གུ་བསྟོད་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག 











ལ་གབད་བླ་པརྡ་བུ་ ས་ཇེས་བྱ༅ཐྭཏྭ་ སོལ། །ཕྱོལ་སེང་འཁུལ་སྣད་དང་སར་དགནས་ཀྱང་། །ཁོགསས་ཕབ་ཡུམ་ལླརུ་སངསྐྱ་ཧས་ཤོག 
ཨལ གོ་བ ར་བྲསམས་ཐིག་ལའི་ཡོདྲ་འོངན། །རའམོདགཔོབྲདགིགསསས་མ།ཁཟད། །རམ་ཆོག་གནོད་ལྱིན ལོ་མའི ་ 
གདན་དེང་དུ། ། ར་ཆེན་སད་དེརམ་གསས་མ།བའ་འགྱིངཁ། བྱུ །ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་སྭབས་བགྲད། །གཡས་དཀར་་་` 
གཡོན་།མརྡ་མུམ་དོག་བྱེརུད་ལོད། །ཅུསྤྱ་ཅན་ཐོད་ཐེངྱ་སུལ་དདར་ཁོ་བཅུན། །གཡབ་གཡོན་དངཔསེ་ནོད་དང་བྱ་གུག་བོན། །གཡུསགཡོན 
བནྡ་མས་འཕར་གུང་གུག་པ་ངོད། །གཡས་གཡོན་ཐལམས་མཐ ང་གྲི་པུར་པ་འདིལ། །ལི་མུན་ལན་རྒྱད་ཡུམ ་དང་གཏེསམེད་འ།ཁབལ། ། 
གར་གསས་ཁྲབའེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་དད་བཅས། །ཁཐྲོ་བོ་རྔ་མགསས་མཁའ་འགྱིང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཁྱག་འཚལ་སྲ་བསྟོད་མཆོད་འབུལ་་”་ 
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ཾ 







པ ༦། །གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལ་དབད་བྲསད་ུགས་ཇེས་བྱ་བབྱང་གསོལ། ལལ མིན་འྱབུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀད་། །ེ། 
1-£་ ༡ ༠༤ ༢ ༡ ཟླ །་ " ར་།། ལ་༼ོ ངོ (༡ པ་ད ༡ ༨༡ ལོ་ཀེ ཀའ་དེ་ ་ 
ཌཱ །རྦམ་གསས་ཡབཿཡུམ་ཧུ་དུ་སངསརྐྱས་ཤོག །ཨ་སོ་ཛཱཾ། མ ན་པའི་ཆ་བསོམས་ཐེག་ལེའེ་འོདྲ་ལོདད། །འཇའ་འོད་འབདབཡེ ཡགུསས། ྦ 
, @།མཁདན། །འབྲུག་ཆེན་གླུ་དབང་ཕོ་མོའིགདན་པཱེང་དུ། །ནམ་མཁའ་མཐོད།ཁུབ་དབལ་གསས་མཁ འ་འགྱིད་བ། །ཞལ་གསྲམ་ཕྱག་དྲུག་།£ 
ྐ | ཞབས་བཞ ར་ཐུབས་བཟད། །གཡས་དཀན་གཡོན་དམར་སླ་མདོགལེ བརྒོན་རྡམ། །རུས་རྒྱན་ཕོད་ཕྲེད་ཕྲལ་དད་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱ་ན། ། ་ 
ཤཱི ག་ཡས་གཡོན་དང་པོས་ཁྲ་དད་འོལ་པ་པྲོད། །གཡས་གཡོན་བད་མས་གཡ་གསའ་གདུག་པ་རོད། །གཡེས་གཡོཊ ་ཐམས་བཐངས་གྱེཌ"་ 

£ ཡུར་པ་འདྲིལ། །ཆོདས་ཏོང་དབལ་མོ་ཕུམ་དང་གཉིས་མེ ད་འཁིལ། །གནམ་གསས་ཁོ་པའི་ཚོགས་བོརྱ་བིང་བསར། །ཁོ་བོ་དབལ་ 














གཡོན་པས་ཁོམ་ཤིངབྱསམས། །ཧྱུ་ཤག་སོནམོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁིལ། །ཁོཕྲོ་དི་ཚོར་ཧལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྲུ་བསཱོད་མཆོད་འབུལ་” 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལཱ་དབང་བྱག་བླུག་རྗེས་བྱསབ་ཏུ་གསོལ། །རླུང་ནག་འཁྲུལ་ཕྱུང་རང་སར་དགནས་ཀྱང་། །ཤངས་ལླརུམ པོ་ཡབ་ཡུམ 
_ཆཿ སྦུརུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཨ་སཱོ་ཌཱཾ། ལྱེ་རྩ་རེ་ཤག་ཐིག་ལེའེའོད་ཀློད་ན། །འཇའའོད་བདུདྲརྩི་སྲོལ་བའིགསས་མཁརན། །ཀུནགྲོལ་ཧ་ལབདུད་རྩིའི་ 
།ཆེརྭ་ཕཱག་ཅན། །བཱ་མདོག་པོ་ཝད་དབ་ལ་ཅོད་པན་འི་ལ། །སླུ་ལགསྔོ་བེད་བཏུདྱ་རེའི་ཆནྨ་ལགགསོལ། །གཡས་པས་དལ་གུགཡོན་པསྤ་ཅེས་ཡིག 
བྣསྣམས། །རེ་ཤག་ནགམོ་ཡུམ་དང་གཏི་ས་མེད་འཁྲིལ། །ཞྲོ་བོ་ཀུན་གྲོལ་ཧྭ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཕྱག་འཚོལ་ཕྲ་བསྟོད་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ"་ 
འདེབས །བདག་ལ་དབང་བསླར་ཐུགས་ཆཇེས་བྱསབ་ཅཏུ་ག་སོལ། །བཀྲེས་གམ་འཁུལ་སྣང་དད་སར་དག་ནས་ཀྱད་། །མགུལ་ཁྷབྱད་ 
















དེས །ཡུག་ཡབ་ཡཱམ་གླརུ་སངས་ཆྒྱས་ཤོག །ཨ་ཙཱོཚྲཱ། བཅུད་ཞདུས་ཆོགས་མུ་ཐིག་ལེའིའོདྲཀོད་ན། །འཇའ་འོད་ད 
ཚཱ རྒྱལ་ལྱུན་པོའིགསས་མཁརན། །མངོན་སྦུལཧ་ལ་གཡུད་དུང་ཚོཁུགཅན། །ལུམདེག་སེར་པྱ་དབུལ་བསྲེ་རྨོག་གསོལ། །སཱ་ལ་མི་འགུར་གཡུང 
£ཿདྲུང་ཚེ་སླག་གསོལ། །གཡས་པས་བེན་ཀགཡོན་པས་ཚཚ་བསྣམས། །རཱཾ་གག་དཀར་མོ་ཡུམ་དང་གཉེས་མེདའབུལ། །ཁོཔོམངོན་སྦལ་ཧ་ 
[ཡལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ྱག་འཚལ་སྲྭ་བདྩད་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལ་དབང་བླགད་ཐུགས་རྡེས་བྱལབ་ཏུགསོལ །ཚ་གད་ 
¦ འབུལ་སྣང་དང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །ཚོག་ལཱགྱུར་བྲ་ཡབ་ཡུམ་གྲུ་རུ་སངས་རྒྱས་ཀོག ཧཱཾ།། མགྲིན་པའི་རུ་བསོམས་ཐེག་ལེའ་ 


།ཨ་ཨོ་ཚཱཾ། མགིན 
འོད་ཀློང་ན། །འཇའ་འོདཁ་སྒོམ་དར་ཁྱིགསས་མཁརན། །སྒ་འགྱུར་ང་ལ་འབྲུལ་གྱི་ཡིག་སྲག་ཅན། །སུ་མདོག་ལོ་ལྱ་དབ་ལ་པྲ་ཐུདའཐུདས། 















༄༅ །ཨ།་ཨོཾ་ཏོ། ཡག་པའིའཕར་རྩ་ཐིག་ལེའི་ཁོད་ཀྲོ་ན། །འཇའའོད།ཁམས་གྲསམ་དབང་པད་གསས་མཁད་ན། །, 
དཔེལྱི་ཆུལ་ཕོ་མི་བརྐ ལ་ཆུང། །སྤམ གདགསལ་དྭབ་འཅུངྨ་རོག་གསོལ། ཁྱུསྦལ་པཁྲོརའི་བལ་མག་གསོལ། །གཡས་ 
ཙཾ པས་ཤང་ལང་གཡོན་པས་སྲར་མོ་གདངས། །ཡབོ་གཏུམནག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མད་འཁིལ། །ཁྲ་བོ་དབལ་ཨྱི་རྒལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། 
×༣།།ཕྱག་འཚལ ལྦ་བསྟོད་མཆོད་འཐུལ་གསོལ་པ་འདབས། །བདག་ལ་དབད་བསླར་ཐགས རྗེས་བསབ་ཏུ་གསོལ། །ཡ་འདཾགས་འབུལ་་ 
༡ སྣང་དང་སར་དག་ནས་ཀྱད། །དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སླརུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཨ་ཡུཛཱ། ལོང་བུ་ཙ་འདུས་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྲོད་ན། 
ན་མི་བཟད་ཧག་འགོསྦྱ་རལ་ཕོ་ནི། །ག་མདོག་སྨྲག་ནག་དབུལབསྲེ་མོག་" 
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འཇའ་འོདས་བྱརུ་ཟིལ་གནོན་གསས་མཁར་ན། །གོབས་ཆེ 











༄༅། །གསས་མཁད་ན། །མི་བཟད་གནམ་བྱི་ལཱནོད་ཐོག་པ་ཇེ། །གཱ་མདོག་མཐིངནགཞུལ་བཞྲེ་ཕུག་བྱདད་པ། །དེདད་གཉིས་་ 
མེདྲསིད་པའྱི་རལ་མེ་ནི། །དབུ་བརྱ་ཕྱག་སྟོང་ལྔད་ནག་རྔམ་པའ་ཞལ། །ཡག་ཧྟང་འཇིགས་པའི་མཛོན་ཆྭ་གུ་ཚོགས་བཞུམས། ྦ |རུསྒྱ་ཧྒན་ཐད་ 
:༣ཕྲེང་ལྦཱལ་རྒྱན་མེ་དཔུང་འབར།_ །ཁྲོ་བོ་ལྤརྒོད་ཐོག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྲ་བགཱོད་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལ་དབད་ 
དཾ བླ་ྲ་ཐུགས་རེས་བྱསབྱང་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་བར་ཆོད་ཤི བདད་། ཟ །སྣང་བ་རང་གཟུགས་རྟོགས ་པར་བྱི 'གྱེས་རློབས། །རགས་དྲུག 
ཤཱ བར་དའི་ལས་གོ་བཅུད་དུ་གསོལ། །ཨ་སཱོ་ཚཱཾ། གྐད་གྱི་གདངས་ཁྱི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློདན། །འཇའ་འོད་ཁ་སྒོམ་དད་བྲིགསས་མཁརན། །སྔོན 
= མོ་འཐུག་མགོསྤ་རུ་སིན་ལག་པ་གཡོབ། །ལས་མཁན་དམར་སེར་འབང་མགོསར་སྩོགས་ཕུད། །ལས་མཁན་བུད་མེད་དཀར་མོས་བདན་ཕྱན། ། 
























རུ་གཟེདབསིགས། །གྲུ་མོཿ ཡོན འཇའ་འོད་ལེ ཀློད་ན། །ལས་མ ༼ཁྲན་དབལ་ཁྱུང་སྔོན་པོ་འཇུམ་ཞིང་ཝིང་། །མཇཛུག་རུས ཐིག་ལེའེལཇའའོད་་ 
མེ་ཁྲོང་ན། །ལས་མཁན་ཁྲོ་རུའིྲི་རུད་གདར་ཚན་བསྣམས། །དབལ་གྱི་ལས་མཁན་བད་ཆེན་བྱར་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ས་བཉོདམཆོད་འབུལ་” 

ལྩ། གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལ་དབང་བླསངར་བུགས་ཆེས་བྱལབྱ་དུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལཿཝ་ལ་བརཆད་ཞི་བ་དང་། །སྦྲང་བ་རང་གཟུགས་རྟོགས་།༔ྷ 
པར་བིན་གྱིས་རྲོབས། །རགས་དུག་བར་དོའིལམ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ། ཨཨཤཱོཛོ། ཚེགས་ཆེན་བྱར་ འཇའའོ་ མེ་ཀྲོང་ན། །ལ སམཁན་ 

སེར་མྤོ་གང་མགོསྲ་བག་རི་འདེགས། །ལས་མཁན་མཐིངདགདོམ་མགོས་རལ་འཛིན། །ལས་མ བཞྲ་རུ་སིན་མགོ་ནདཔལ་མཇུད་མང། 

། ལས་མཁན་དམར་མོ་སྱང་མ སྔ་བ་གཤེག་ཕར། །ལས་མཁན་སྩ་བཀྲ་གསའ་མགོསབམ་རོ་བ། །ལས་མཁན་སེར་ལྗད་ཁྱུད་མགོས་སྦྲལ་ཞགས 





















དུས། །བྐོད་ཉིད་འོད་གསལ་ད ད་བ་འཆན་དུསྲ་ས། །འཇིགས་ླག་དུག་པོས་འཁོར་བད་འཁུམས་པའིཚེ། ༈ལས་མཁན་གདཆེནབྱརུ་ཡས་ 
ཧཾ །ཚད་པའྲལས་མཛོད་ཅིག །བད་དོ་འཇིགས་པའིའཕང་ལས་པླ་སལ་དུ་གསོལ། །རིགས་དུགབར་དོའི་གནས་ནས་འདེན་དུགསོལ། །ཞོག་ཡིནུ 
° གདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བྱསལ་དུགསོལ། །བདེ་ཆན་ྱབེར་མེདས་ལ་བཀོད་དུ་གསེལ། ཨཾ ། ཨཱཿ དཀརས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨོ་འྭད། ཊཾ 
ཅི ཡུག་གཡས་མཐིལ་ཝ་ཐིགལེའི་འདྲོ་བན། །ལས་མཁཞ་དཀར་སེད་མ། 


སརལ་ཐི་འཛིན། བུ །ཞབས་གཡས་མཐལ་རྩ་ཐྲིག་ 
ལེའི་འོད་ཡོད་ན། །ལས་མཁབག་ཕག་ཧོད་མགོཅན་སྦལ་ཞགས་འདབས། །ཞབས་གཡོན་མཐིལ པ་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྲོང་ན། །ལས་མ།ན་ 
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_ །ལ། །ཐུགས་རྗེ་བཞི་ཝནགསལབའི་སྭོ་ལེས་ཤིག །ལས་མཁན་སེད་མགོ་ཕག་མགོས་ལམ་བླུདོདས། །ལས་མཁུན་འབུགམགོདམ་མགོསྤ་རུབ་ 
ནསསྱོལ། །བྲེད་གླག་སཱངས་འདད་འཇིགས་འགྲུལ་མེད་པར་མདོད། །བདདོོརྭ་ལྭ་ཨཱོཆོད་པའི་ལས་མངོད་ཅིག བར་དོའངགས་བའེའཝངལས་བྲསལྱང་ ་༥ 
རྨ གསོལ །རིགས་དུགབར་དོའིགནས་ནས་འདྲེནདུ་གསོལ། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིད་ཅུ་བྱམལ་དུ་གསོལ། །བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་བཀོད་ཅུགསོལ། །ཨ་ 
= ཡཱོཾཛཾ། །ཨཱ་ཨཿདཀནསལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨྭ་འདུ།། ་ཨ་སྲ་པ། །བདག་སོགས་མོའཕོས་བར་དོ་འཆུར་དུས་ས། །འཁྲུལ་སྣད་ལྡུག་བཝྔལ་ལབོར་ 
།བར་འབུམས་པའི་ཚ། །བྱངད་བའྱི་བ་མ་ནམས་ཤིས་ལམ་སྣ་དྲོདས། །དཔོན་གསས་དིག་འཛིན་ནམས་ཀྱིསྱ་ཟུབ་ནས་བྱོལ། །ཐེདྲ་གག་ཝངས་འདར་་་ 
འཇིགས་འཐུལ་མེད་པར་མངོད། །བན་དའཇེགས་པའི་འཕང་ལས་བླསལ་དུ་གསོལ། །འོག་མིན་བདེཆེན་ཞིང་དུ་བྱསལ་དུགསོལ། །བདེ་ཆེན་དབེད་མེདས 












དང 
¡ ས་ 


་ཨ་ཨཱོ་ཛཱ། 


ཚོན་ཡང་། །ཀསང་བ་དང་ར་ 

















༄༅། ༈ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡེ་ ཀ ལ་མཐོང་བད་ཤོག །ཧླ་རྒྣམས་ཐམས་ཅྲད་ངང་ རྭ་ཤེས་པར་ཤོག །འོདྲ་དམས་ཐམས་ཅདཔང་འོད་ཤེས་པད་ 
དལ ཟརྨས་ཐམས་ཅད་རང་ཟེར་ཤེས་པར་ཤོག །ངའ་རིད་ལཁོར་ལོ་ གཤལ་ཡབ་ཤེས་པར་ཤོག །ལྷ་སྲུ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷར་ཤེས་པར་ཤོག །ཁློ་ 
༡ བོ་ཟྲམ་ཅད་ཡིདམ་ཤེས་པར་ཤོག །མགོ་བརྟན་ཐྲམ་ཅད་ལྭ་སུད་ཤེས་པར་ཤོག །འཇྲིག་པའིག་ཤིན་རེབོན་གྱུར་ཤེས་པར་གོག །གླ་སྐད་ཐུམྨ་ཧད་འངབ་ 
རྦ ཐདས་ཤེས་པར་ཤོག །མུངཞགྲ་གྐད་མཐུརདངས་ཤེས་པར་ཞོག །མགོབཏུན་དད་ཀད་བཞད་བངས་གིས་པར་ཤེག །འཁྲུལ་ལྣད་སྡུག་བརྔལ་སྟོང་གསལ་་ 
ཤྲ ཤེས་པད་ཤོག ཟབར་དརང་དོརང་གིསཤེས་པར་ཤོག །བརངོ་རད་ ཅང་གིས་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །སུ་གསུམ་སྟོངགསལ་འདོཿ མེད་སེམས་ཐོལ་ནས། དིད 
 ལློང་མཉམ་པན་ཉིད་དདངུ་བདེ། །སེམས་ཆྲག་པ་མེད་ན་འཁོརབམེད། །འཁོར་བ་མེདན་ལུད་བ་ཡེད། །མཆགས་པདི་བནྡོ་གྱིམཆོག །སེམས་ཏིད་ཀྲོད་“, 

















དྲ་ཧྲུའ་ནས་ཨཿདཀར་པོ་ཞིགྱཏཱ་པཱར་ནས། རུ་བའི་བམ་ཀྲུན་བཟད་གཤེན་ལ་ 
ཚ་གཅིག་ལུསགཅིག་ལ་དགེ་ཕྤོད་མི་ཝང་། འཆི་བའི་དུས་སུའཕོབ་གལཆེ། 





$: 95 





གྲ འིདབདས་དད་བཅས་ པསྨདམགུ་ན། བད་དེ་མེད་པང་སངས་་ 
རྙེད་ནསཔོན་ཏིད་དུ་སངས་རྒྱས་པན་འགུར་རོ།། དམ 


$) $ 








ཞསྱབབབཞུགསསོ། 


- 












༄༅།། ཁཱའི་གཞུང་ཆུང་བཅུད་རྩིཐིག་པ་ཤམས་སྤུབདས་པའི་ཚོད་ཟིནྱ་སི་ཡེ་གེ་རིས་སྲུབས་པ་ཤེལ་ཙི་མེ་ལང་འདིནི་ཁ་པོ་ཀནགལ་ཐགས་ 
པའི་དཔལ་ཡོནཅུན་ཅཾས་ཨ་ཁོད་དངྱརས་ཞིངགི་ཡང་དབེན་དྲི།བེདངུ་སྒོགསུམ་བཅདྱ་ཆུན་གནས་པའི་ཟུན་མཆོམས་སུ་ཅིས་པ་མྲེ་བངྱ་བཛོས་ལ་་ 
དགའོ།། བྲཀཤས་ ། ༦། ཞི་ཁྲོ་བསྡུས་པ་ཆོ་ག་ཁུག ཁར་རེལ་ མཆོད་རེོལ་སོགས་ གང་འཚམཧཱཾཿཆེན་ཞལ་ལུང་འདེར་ཕོགས་ཅིག་བཀོད་པ་ལ། ཁྱབ་་་་་ 
བདལ་གདོད་མཞི་འགོ་མཐའ་གཉིས་ཌར་སིལ་ཀྲོལ་ཌར་རོལྭ་བུ། བདུདྲ་རི་ཐིག་པ་མཚམས་བཅད་མཐའཚ་རོལ་རྐྱང་དད་ལས་གྲུབ་ གསེལ་འདེབབས་ཌར་སེལ་ སྦྱན་་་་་་ 
འདྲེནཌ་སིལ་ གདན་འབུལ་མཐིང་རོལ་སེའི་ གཞེད་ཕལར་རོལ་བྱ་ཞཾང་བཀྲོལ་མངྲགཏུ་ཌར་རོལ་བྱ། ལྷ་ཁུས་རབ་འབྱམས་མ་ ཕྱི་མཆེད་ནང་མཆོད་ཌ་སིལ་ གསང་་་་་་| 
















༢བའྱབམས་མ་ ཚོགས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་ནས་བསྒྲལ་བའི་འཇུག་བར་ཌ་སིལ་ བསྟབས་པའི་འཇུག་རབ་འབྱམས་མ་ ཞི་བའྲི་གུ་བཙོད་ཌ་སིལ་བཀྲོལ་ མེ་ཏོག་མ་བཞིའི་ 
འཇུག་བར་ སཱོ་བཞིའི་འཇུག་མཐིང་རོལ་སྲི་ཞི་ ཁོ་བོའྲི་སུ་བསྟོད་ཌ་སིལ་དམག་དཔནོབཅུ་འཇུག་བད་ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཇུག་ རྒྱང་དད་དཔལ་དྲག སྔ་གྲོ་ཚོག 
3 བཅས་ཚར་གཙིག་དང་ ཕྱི་གོ་མཐའ་ཆོག་ནམས་ྔགས་ལུགྱ་བེད་པར་ཀེས། ། 


ཤཐོ་ཨཱསི ལི་བཱ་ྡི་གའེབ ོ་ོ ཁིགཡུ་འབབང་ བདུད་ ཚི བསོལ 








པྱ ཟོ ཟར མཐཿ་ག་ཡགཅ་སྲལ་ཤོག་༢གཿ༡ཁྱ་ཁ་ཧ་ཟེལ།། ། 
བཱ ༄༅།། གཾ ཀྲོད ཨཀརཿ་ཨསམངཛཿ ཨསྭཏ། ཤྭ་སི་ཝཾདུ་ཝཾཏྲས་སྙིྡྨཾབིཛཧར། ] 


| ‰ ྷིདགངས་པ ཀུན་འདྲས་ལས། ུ ཀུང་ཆུང་བཏུད་ཅི་འིཐིག་པ་བཞུང ད 


























ཌོ སོ་སིོ་ཀའོ། སོའི འང ངོད། །ོ ་ 
ནི་ཞིཐོ་ཡོངས་སུ་རྔགས། །ཏོན་ཅིག་ལོག་འཇེན་བགེགསི་ཚོགས། །འདེརུ་ལ་འདུག་གཞུནདུ་དེངས། གལ 

ཉེ་མི་འགྲོ་འདུགྱ་གུ་རན། །ང་ཕྲི་ཐུགས་ཀྱི་སལ་པ་ལས། །ཁྲོ་བོ་ཁ་མོ་བསམ་མི་ཁབ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁུུན་་ 

དར་འྲབས། །ལོག་འྲན་གགས་་ཚོགས་ནམས། །ཐལ་བཛུལ་དབངག་པརྩ་བ། །བསོམོལོ་ 





སྲ 






ཁ།22འ༤བའ.༠༩རེ༤ ཤིལ ༡༢༧༥༤༡༡༧༦ ་་ 





















„99 བསོད མས་ཚོགས་རྣམས་གངབསགས་པ། །དེ་དགུ་གུནཁ་ཇེས་སུ་བ ཡེ་རངས། བོ་སིདྱ་བང་ བཆེན་པོ་ཡྤོད 
}ཌཱ སྲ་ཕྲོ། །ཞསྲབ་མ་དགོན་མཆོག་གི་ དནམས་ གས་དང ཐ་ལ །དེདྲག་དུ་ལཇེསས་བདག་ལེ ཨྔ་ཡྲོཚུ། །འཁུལ་ ླགྷ་མཛོང་ 
ད་གནས །་པའིདོན་དབེད པར་མི་མ ཛུད་ཅི་ང། གོ་ནམས་ཡོང་ཧྲ་ཤེས་ ་པའྱི་ཆུད་སྱངས་ནས། །སྒྲེབ་སྩངས་་ 
ཏྱ ལ་ལ ི་གསོ་ད་ལོ་ ཡངས བབས འི འཁོར་ལ ྒ་ཆེན་པོ་ དུས་ཁུན ཏུ བསྐོར་བ བར་། 


དབྱི །བདག་ཉིད་གཤེན་ལྦགསལ་བའི་ཐུགས 
་ ར་བའི་འོད། སིགས 





བ༣ཟའ་བོང་ ༤༤ ེ༣༩ད༠ལ༠ 2༨ 







ཇེེའྱི་བིནྱ་གིས་བླ་ཚོབས་ལ་བཞེས་ན ཁོའི་ལཱ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་པོ་འཇབ་ཀྱི་འཕྲོ་ཁུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་ 
ཾ ནས་བ ༤ །ཚོགས་གང་ཞ་ཅོདཅིས་འབ། སྨབ བ་ རླད གསུ ཆེན་ཇོགས་པན་མཛོད། ས་དག གས་ཡིདབླགས་ཅ་བྱསདང་ས་ 
ཟད] ཛོ་ 
/མའི་དཔར་བསྟན་ནས། །བདག་སོགས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ ྱིར་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སན་ ༡༠༧༠ 
བསོ་མཚོད་པནི། །ཨ་ལློ། །རཕ་འ་བ་ཚོག། བ་དག ། བྱི་ཡིར་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལྭ་སྙན་འདེན་གཤེགས། །ཚོགས་ 


¡ ཅེས་བླགས་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། །ཨ་ཨཱཾ་ཙུཾ། །རྒྱལ་བ་ཞི་བྲོའི་ལྐ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། 




















ཇུ 





དབང་ 





ངཱ 
'ཡི་ལ་མོ་ད་ 





རྗ ༡༠། །བ་རབྲ་གེང་བཞི་རེགྱ་བའི་བ་མོ་དད། །བརའ་གླིང་ཚོལྱ་ཧན་ཧྲི་ཐ་མོ་དད། །ཁི་མངསྱ་ཧལབ་ཡིད་ཀྱི་ཝཱ་མོ་དང་། །ཞེ་བོ་གསསུངཆེ 
€ གཏེར་ཁྱི་ལྷ་མོ་སྟེ་། །ཚོགས་བརྒྱད་རང་ ལྭ་གཚོགས་ལ་རབ་ཅས་ལ། གུང་དད། ། ཆང་སྦར་གབ གད ་འབདད། །་ རའ 
༢ རང་གུསུལ་དབང་བསྲུར་བསབཏུ་གསོལ། །ཚོགས་བྱཧདབག་ཆགས་སྣོང་གསལ་གོལ་ནས་ཁྱང་། །ཡེ་གཤེན་ཡུབ་ཡུམ་སྙ་རུ་སངསཅས་ཤོག ། 
།ཨུཿ་ཙཱ། །ལུས་ཅི་གནསཛུག་འོད་འཁོར་དག་གི་ཀོད། །ཊ་ཡི་གཤེན་རབ་ཡེ་གཞེནག་ཚུག་བུད་ཀར། །གུ་མིན་གཞེན་རབ་ཡྱེ་ཆལ་པ་མོ། 
ཱ། མི་ཡི་གཤིན་རབ་གསང་བ་འཇུས་བ་སེད། །ངོལ་སོང་གཤེན་རབཏི་སངས་རང་ཞི་ལྔང་། །ཡི་དྭགས་གཤེན་རབ་མུཆོཝེམ་དུག་དམན། །དྩམལ་་ 
བའི་གཤེན་རབ་གསངབ་དང་རིང་ནག །སེམས་དཔའ་དང་ཝན་སོང་ཐྲགདྲུག་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སུ་བསྟོད་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བའདེབླ། 


































༄༅ ཅོདདགུན་གྱི་རྱ་ལ་མོ་ ཆོངསྤ་དུག་སེལ་ལྷ་བཞེ་འཁན་བཅས་ལ། ཕྱག་འཚལ་སྙ་བ དམཚདའབལ་གསོལ་ 

འདེབས། ། ད་བཞི གདན ཆའོ་ུད།།ཏོག་ས་ ིཾཌཞེིག་ཡསོངགསལ། ཐོལ་ནག་ཀང་། །སཱོ་བ་ཡབ་ཡམ་སཱ་རུ་སངས་ 
ཤོག ིནམས་ལ་སྟད་ཅེདན་མགདས་ཞ། ༈ གཤིགས་ཞིི་བུན ནམས་ཀིསའགྲ་གནདོངས། ། །བརདའཇིགས་༠༥ 
འི་འཕྲང་ལོས་བསྒལ་དུ་གསོལ། །རིགས་དུག་བརང འགནསན་ ༥ འཇིན་དུ་གསོལ། ། འག བདཆེནཞིངདབྱཡུལདུགསོ་ (ལ། །འོན་ཉིད་ 
¿, འོད་གསལ་དབེདསསུ་སངསྦ་ཆས་ཤོག །བདེ་ཆེནད མེདས་ལབཀདད་གསོལ། །ཨཿོ་ཙཱ། །དདག་སོགསའ ཉག་པར་དོ་འཆརདསས། 
2, ཞི་ལྷ་བཞི་བཅུ་ར་ཚིགས་གཞལ་ཡས་བཞུགས། ། །ཡུས་སེམསྲ་བལ་ངུས་སྙིང་གེ་དྱིལ་དྲུ་ཕིན། །མདུན་གྱ་ནམ་མཁའ་གང་བའ་སྣང་བར་་ 








༧ 
° རཿ 


928 ཅིང་ལཇི།༡།༦ 
རོ ཟའ 















ངེ སྒྲ་སྒྲོགས།  སོ་མཁནྡདངགོསྤྱིརདབལ་མདུང་འདབས། །ལས་མཁན་གཡུ་ཡི་མི་ཆུང་མདའ་གྲཁུ་འགངས། །ལས 

མཁུན་བངས་པ་ལྱ་སུ་ཤ། ལས་མཁ ན་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཆུ་ ཆུ་ངར་ལྲ་ག ཛ«་ །ལས་མཁནདབལ་ས གབ་བོས་མཆེ་སྡེར་བདར། གན །ལས་ 

ླ སྭ། །ལས་མཁག་དབལ་གཡག་དཀར་པོ། སྲ་རུ་ཟེར་བསེགས། ་།ལས་མཁན་དབལ་བྱུང་སོན་ 

ལཱ འཇུམ ཞིབ་འ ས་མཁན ནྱ་སའི་མྱིརདགཏརཚནབམམས་ །དབལ་ི་ལས་ མཁན་ཁད་ཆེན ན་བྱསུ་པོ་ལྭ། ། །ུག་འཚོལ་སླུ་བསྟོད་ 

ཀོ མཆོད་འབུལ་ག ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདགུ་ལ་དབ དབང་པྲསུརྡ་ཐུགས་ཇེས་བྱསབ་ ཏུ་གསོལ། བཱ ་ལ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང། །སྣང་བརང་་ 
།ཡུས 


༧ གཟུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རྗོབས། །རིག བུག་པར་དོའི་ལམ་སྒོ་གཅད་དུ་གསོལ ཀྱི་གནས་བཅུ་འེ་འཇའ་འོད་་ 






























¦| ༦ ངེ 
















དྲ དུགོསོལ། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་དིངས་ས་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སྲོན་ལ་མབཏབ་ཅིང་མི་དམེགས་པའི་ཅས་གདབ་པོ། །ཇེས་ཀྱི་བ་བ་ 
གནས་འདྲེན་སྱིན་བསེག་ནམ་གཉིས་དབང་བསྲང་སོགས་ བས་ཅཿཤས་པར་བའ། །དེ་ལྟར་བློ་ཆུང་རྣམས་ི་ཕྱོད་ཡུལ་དུ། །ཞེ།ཁྲོ་གཞུང་ཆུང་བདུད་ ཅ་ཐག་པ་འད། བཀད 
ཀྱང་ཐོས་ཆུང་བདག་འདྲའི་མ་ཤེས་དབད། །ྱུར་སྲེདའ དྲ་ཆུང་བས་པ་ཆུལ་བར་མཐོལ། །འདེ་སོགས་དུས་གསུམ་བཙིས་པའི་དག་བ་གང་ ཁྱ །གང་ཡང་སྲིད་མཚོར་རྱལ་*་ 
འི་འགོ་བ་རྣམས། །རྣམ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ཅན་ཨྱི་སྲུ། །སཱུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་དོར་ཐོབ ཕྱེར་བསྔོ། །བདག་དང་བདག་ལས་འབེལ་བའི་ཐོ དྲངས་པའ། །མཁའ་'"་ 
མཐར་བདལ་བའི་སྩེ་འགོ་མ་ལུས་པ། །ཚོ ས་པའི་སངས་རྒས་ཆེན་པོ་མུར་ཐོབ་ནས། །རྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཅི་ བཞིན་འགྱུབ་གྱུར་ཅག ཅས་ཞ། བར་དྲ་ཐོས་གེལ་གྱིགཞུད་ 


འའ 


ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོད་བུའིེ་གཏེར་མཛོད་དང་། འབྲེང་པོ་དམ་པ་དང་གོལ་གྱི་བག་ཆགས་རང་གོལ་གཉིས་མ་ཐུབ་ཆོ ། ཁས་བངྱ་ཆུངབ་བདུད་མིའི་ཐིག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འདེ་ལ་འདུག 


རྣམ་ཤཾས་འགུགུ་པའི་གཟུགས་རྟེན་བཅའ་བལ། །ཚེ་འདས་ཀྱི་རོ་དདནུས་པ་ཡོདན་ །གའི་ཆོག་ཅིད་། །མེདན་སྨན་ཤོག་གཅང་མ་ལ་ཕོ་ 
ཁྱེམ་ བཡོག་ུགསུང་ཐང་དཔ་ང་གད། །ལུས་ཀྱི་གནས 


པོ གང་ཡིན་སི་གཟུགས་སུ་བུས་བཙུག་ཐལ་སྙར་དུ་བིས་ཏེ། སྱེ་ཕོར་གདུགས།ཁྱེམ ང 
བུགུ་རིགས་དུག།གིས་བན་དྲག་བཀོད་དེ། །སྤྱ་བོར་ཨ། མཐིན་པར་ཐ། སྐིང་གར་དྲི། 'ྟེ་བར་སུ། གསང་གནས་པྲེ། རྐང་མཐིལ་དུ། | 




















ཧྱ དགས་་ོ ོྲ་བ་་གའིཚགས་ནམས་ལྷ་ཕག་འཚལ་ཞིང་དངབསྭ་མངསྲས 
མཆེའོ། དི གསམ་དང་མ་ ཀ་པ་ལ གོ འོ འའི་ཞོ།ལ་བང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་ སོལ། 


བོ ཟོར འད ཛོན བོར ནོ པ་ོ་ོོོདོ་པའགས་ས་ཆོགམོ་། །ི 















གཏོར་མ་འདེ། གཏི འན འ་དང ་ ཇོ་འདས་ནས། 





མིགསྟ་ཏེན་ཧི་མཐུ་ 


གཞོནཡོདོབབ་ིམདཔོོགསལ་བཟིམོ་ཁོཔསོགོས མཁ་མཐུན་ཅི་ཡོ་བུད་འཚོགས་ཚད་བཀམ་མོ། །དུག་པྨ་བླ་དུདྱ་ཕིན་ཞིད་གཤེ 
ཅད སུམར་མ་གག གས་བཅུན་པ་ཞིགབ། ཤུམས་ལ། བསད་ནུས་སྱངསགིད། །ཨ་ཐེཛྙཱ། ་ 
།དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཕྱིན་སོབས་ཀྱིས །ཡགས་དང་བུག་རྒྱས་བྱ ཤུན་བླབས་ན ནས 


༩ ཞ་མདུངང། 'འཕོག་པའི། །ཟ་བའི་ འདྲེ་དད་ཤི་བའིག 


° །ཁ་བདག་གིེ འཛ 


ཏོར་མྱ་ཧཆེར 








! །ཐར་ལམ་གེགས་སུ་མ་བྱེད་ལ། 








དདད་གལ་བ་་ 
ས ཡོན་འ ནེ། །ད 


ཡུ་རོལ་གནས་ས་འཕོས་པ་ལ། །གནོད་ཅངའཆེ་བརྩ་བེད་པ་ཡེ། ་་ དདབགུ་ 
ཤིད། །ལན་ཆགས་དོས་དྲག་སྐེ ག་པ་དང་། །འཕོག་མམ་ཐུབཅས་པ་ལ།་ །གླུད་ཀྱི”ཚ 
| །རང་རང་གནས་སུ་བདེབར་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱར་ན། །གཏོར་མ་་ 














བྲོའི ༡༣༦༩ རང ༥༠༨ ༡༥༦ར༤ཟ)༤༦༤ 












ཧཿ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལ་འདས་པ་འདེལ། །ཡར་མཐོ་རིས་སུ་འྲགོ་བའི་གེགས་ཤིང་། མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་གཏེངཕལ་བྱེད་ཅིད་བླ་ལ་བཁྲེ་བའི་ 
ཤཱཾ།༢དིབགེགས་སྣུ་ཚུར་བཟམས་ཅད་སོ་སོར་དད་རང་གིགནས་སུ་བདེབར་དེངས་ཤིག གལཏེ་མི་འགོ་ཞིང་འདུགཔ་ཅུརན། བདགཉིད་བྱོ་ཆུལ་འབརབའི་ 
དྷ ཚོགས་ནམས་ཧྱིས། མགྲོལས་དུམ་ཐུར་སྟོང་དུ་གཏུབནས་ཐལ་བརྡུལ་དྲུ་བརླག་པར་བྱའོ།, གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སཇ་ཨུ་རྙུཧུ་ཕཊུཿ ཅསཐུན་རུས་ 
ཨ་ བྲབ་7 རོལ་མོ་འ་ཁོལ། ཐིག་མཛུབིས་ཡོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་སྦིང་ཞིང་ཁྲ་བོའི་ལྟ་ལྟངྱེད ། །བདྲུནཔ་ ལ་འདས་པ་འགགཅིང་ཉིན་ལ་བསེད་པ་ནི། 
དམགས་རྙེནྱི་མདནདདི་གསུད་བཏང་ཞིང་། །བདག་ཤིད་གུནཏུ་བཟང་པྲོ་ཆུལ་བའདས་པ་གསུལ་བའི་གནས་དགུནས་འདུལ་བ་གཤེནདུགུ་ལ་ 

འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་ཝན་པའེ་སེམས་དཔའ་བསམ་ མི་ཁྱབ་པར་འཛོས་ནས། དང་གི་འཇིག་རྟེན་འདེནས་ཕརོལ་ཏུ་ཚོ་ལས་འདས་པ་ 








༧ 






3༄། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བེིན་བླ་རབས་ཅུ་བ དཔལ་ཝན་ཇེ། | །བུམ་རྣམས་ལ ཤག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གབྱ་ཅ་བ་མཐ་སྟོབ་ 
] ཟླ བདག །ཡི་དམ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁ། །འཕན་ལས་ཅ་བཟབ་ལམ་མཚོག །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ས་དང་ 
/; ལམ་གྱིབར་ཆདསེལ། །ཕོན་སྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྱབས་གནས་ཁྱེུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེས། །ཚོ་འདསལ་སོགས་སེམས།5 
¡[ ཅན་རྣམས། , །ཡང་དག་ཛོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བཀོད་དུ་གསལ། །ཞེས་ཕུག་འཚོལ་ཞིངྱ་སུབས་སུའགོ་བནེ། 
-།།ཡྱོགས་བཅུ་འེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དད་། །བླ་མ་ཡེ་དམམཁའ་འག་དང་། །རབ་འབྱམསཁི་ཁྲཾ་སུང་མའེ་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ 


༤༽ 


གསན་ཅིང་དགོངས་ས་གསོལ། །དེང་གི་ཚོ་འདསལས་ཆེས་འདེས། །འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བུང་ཆུབ་བར། །རྐ ང་གཉིསྐ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ 


རོལ །གཔོལ་ལ་མེ་འཚོལ་ཏེ། །བདག་སོགས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅྭན་ནུམས །མ་རྩོག་འབོར་བའི་དི་མ་ཅན། །འཁོད་། | 
3 བའེ་དྲི་མདག་པའི་བྱིད། །རྒྱལ་བཅུསླ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ལ། །སཱན་འབུབ་མེ་ཏེག་ ཨ་ཧྱི་ཆུ། །དེག་ལེགས་ཡད་འོང་གུ་དང་དབྲད། 

༧ རོལ་མི་བ་ཅས་ཏེ་ཁུས་གསོལ་ལོ། ཡཱོན་མ་སར་བྭཱ་བྷཛོ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཧཱ། །ཞེས་སྭ་ཁུས་གསོལ་བཁྲེན་དེ་ཉིད་ཅིས་ཆོ་འདུས་ཊི་གཟུགས་རྟེན 
4 ལ།ཟུས་གསོལ་བས། རོལ་མོ་དད་བཅས་བའི་ངུང་ནས། །ཡྱྱ་རྒལ་བྲ་ཀུན་གྱི་སྲེ་གསུངཐུགས། །ཡོནཏུན་འབན་ལས་དཔག་མེདྱ་ལ། །བྱིན་་ 
ལ།ཟབསྦྱར་མཚོ་ཞུས་ྱི་ཆུ། །ནམ་ཤེསྲངི་མ་འདབྲུག་བས། །རཱིནཆེན་ཤིལ་ངཇུལ་ཕིས་ལུར། །དུག་པམ་གུར་གུང་ཡང་མེད། ཚེ 
འདས་ལུས་ངག་ ད་གསམ་གྱ། །བག་ཆག་སྡིག་སླིབ་དག་གྱུར་ཅག །འདེན་སྩེན་པ་ཆན་ པའྱང། །སརྦསྣའ་དམ་དག་གྱུར་ཅྲབ། འད 













































ཅོོ །དོམརོནག་ལ་ཕོག་བསབསྲེགགཏོར་བྲགས་ཏེའོད་དབུབ་ལས། ཡ་གེ་ར་དམར་པོ་གཅིགུ་གུརནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ ་ 
ཤཱ ཌཨཏི་མཚན་མརདགར་སོལནས། སོ་བཉགསཔའེ་ཡཤེས་ཡདོན་སམ་དྷ་ཚུགས་པར་བསམ་ལ། །ཨདཀར་ཨ་མུདདུ་ཇི་སུ་ནག 
བ་བ ཡོ་ཞི་ཞེ་མལ་ ཡལ། པེ་རཾ་ཤགས་ལེ་སངངེ་ཡེ་སྭང། ཅེ་འགྲུབ་བ ཟླས་ལ གུས་བཤདན། །གསང་གནས་བད་སྱོང་འོད་འཁོར་དམར་པོ ལ། 
„ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་ཕྲག་བསྔལ་ཅེ་ཤར་ཡང། །མུཆོ་ཝེམྲངུགྲ་ཐཱགས་ཇེའེ་ལགས་ཀྱུས་དོངས། །བྲ་གསུམ བདགཤགས་ཅུ་གས་ ། ། 
བ དབིངས་སུ་བཏལ། །ཡོན་ཉིད་འོད་གསལ་དབིངས་སུ་སངསྤྱ་ཆས་ཤིག ཅེས་བཛོདལ། རའོད་ཟེརྡ་སྡུ་འགནས་ཨ་རུ་ཙུར། ཨ་དང 
ལྡེམ་ཇྲུག་དབྱེ མེདཔ ཅེགཏུ་འདྲེས་ནས། བོན་ཉིད་ཉི་དབེངས་སུ་ིམ་པར་བསམ་ལ། མི་དམེགས་པའྱ་ཆས་གདབ་པོ། ༠ །ཡང་བདག་ག་ 












ོདདེགཤིགསདགའ་བདོདོ་ 
པ་ཉིད 
རཾ ་ 











ཌ།༠ཤ། །ཡྱི་ཡེ་ཤེས་ི། །ཐུགས་ི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤོ་ཐྷངཱསཱད་དོ་ཏ་རཉི་རྣི་བར་དང་འྟན། །དེངག་འཇིག་ཉེན་འདེ་ ་ 
༧ ནས་པ་རོལྱ་ཏཱཚྭ་ལཱ་འདས་པ་ཁྱོད་ལ། གུན་སྣང་ཁབ་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསུརབ་ལ་ཏེན། སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཐུགས་ྱི་དབང་ཐོད། སངས་ 
ྨ ཆུས་རིགས་ཏྲི་ཐུགས་འཁལ་པ་མེད་པར་མངོན་དྲུ་གུར་པར་བསམ། ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཟས་སྐལ་གཏད་པ་ནེ། །ཨས་དེང་གིསལ་ཝན་ ་ ེ 
ལྷ་སྲས་ཁོད། །བདག་ཅག་འདྲེན་པའི་མོབ་དཔོན་དང་། །དྱཀིལ་ཁཁོར་ལ་ཡི་ཐུགས་ཇེ་ཡེས། །འཁོར་བའེ་གནསནས་ཕར་དངས་ཏེ། བར་ 
རཱ།སུ་བད་ཡུངས་ས་འདིར་ཕིན། །ཐུག་བྲསལ་དགུ་པོ་དབུགས་བུང་སྟེ། །ཐང་ཅིག་པུད་ཅ་མ་འདིགསོནདང་། །མཁན་དང་ཕོབ་དཔོན་ཕན་པ་ 
རུ །ཉྲེདང་འབེལ་པ་ཤུན་འཚོགསནས། །ཆེ་འདས་ཁོད་ལ་ཟས་སལ་གཏད། །གནམ་སའི་ལུང་ཀུནགངབའི། །འདོད་དགུ་ལོངས་ཡྱོད་ 

















གཉེར་དང་སྡད། །དཀའ་དགུའི་མཁོ་མབན་ཡྲོ་བད་བསགས། །ལོག་པ་སེལ་བཟས་ཀྱིརི། །སྐོམ་པ་དོམས་པའེ་ཇ་ཆང་མཆོ། །འཁྱགས་ 
པྲ་དྭས་བེད་མེ་འོད་འབར། །ཚ་བབསིལ་བའི་བད་ཁངས། །གསལ་བའི་མར་མེ་འོད་དུ་གསལ། །དྲི་ཞིམ་སོས་དུད་སྤིན་ལར་གཏིབས། ། 
31བདུད་མྱིའི་ཡོན་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་བརྱིལ། །ཞལ་ཐསརོ་མཆོག་རི་སྙར་སྲུངས། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདབ་བྱརྐད་བཞུད། །ལྷབ་ལུབ་ན་བཟའ་ 
-།སྐྭ་ལྭ་འཇམས། །དཀོར་ནོར་ལོངས་སོད་གྲ་ཅལྲ་དུ་བཀགམ། །ལག་པ་སེལ་ཞིང་སོ་མ་པ་ངོམས། །འཁྱག་པ་ངོས་ཤིང་གངད་བྲ་ཅིབས། །ཆ་ 
བུ་བསིལ་ཞིང་གཏུང་བ་ཏེད། །ངྱ་བྲ་གུབ་ཅིང་གཏར་དང་ཝན། །ཟས་སྐོམ་ལངས་སྱོད་འདེགཏད་པས། །མི་བད་གཏེར་ལ་སྱོད་པར་ཤོག 

དེནས་འཁོརབ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ནེ། །སྐལ་ཝྡན་རིགས་སྲས་ལྷ་ཡི་ུ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྱོད་སྣ་ཚོགས་འདི། 












-----༤་མཛོག་ 














ཅེས་ཟས་སོམ་ལོངས་ཕྱོད་གཏད་དོ། ། 











ཌ།ཤ༠། །སྤྲདགཤེནཐིགཔ་དངབྱསན་ནས། །གཏད་ཙོ་མ་ཉིདལྟ་མིིངཔོ་མེད། །འདགབུསཐུམོས་ཅདྱ་མཱ་མ་ཡིན། །ཡུལ་མཁད་] 
ཛཾ, བང་ཁང་འཇིག ག་། 















ཤ ་པའྱི་ཧུ། །གཉེན་དང་ཉེ་འཐེལ་ཚོང་དུས་ འགོན། །ཟས་ནོར་ལོངས་ཕྱོད་ཚུ་མགོའི་ཟིལ། །སོདེབྱཅདཐམས་ཅད་ལེ་ཉུབ 
4ཾསྟེ། །རྟག་པ་ཡོད་པ་རེག་ཅྲིག་ཀྱང་མེད། །སྱེ་བའི་པདྨ་མདངས་ལེགས་ལ། །རྒས་པདུས་ཁེ་བམྲོས་བཅོམས། །ན་བ་སྡུགབསྔལ་མཛོ་དུ་ 
“༧ ཁུགས། །འཆེ་བ་མུན་པའིི་ཀོངདུ་འཐབས། །སྱེ་ནྭས་ན་འཆི་བྲོ་རུའི་ ན། །སྔུག་བསྔལ་ཐད་མེད་ཆུ་བོའཾ་གཉེར། །ཧྱེམལ་བཚྭ་གང་་ 
_#སྔགཱ་བསྔལ་མནུད། །ཡིདྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་བསན་ལི་བཟོད། །བྱོལ་སོང་མླིན་ལླགས་རུུག་འབྲབཆེ། །མི་རྣམསཉྱ་རྒས་ནའཆེ་རྒྱུད། 

ཧིམིན་འཐབ་རྱོད བདེ་འཁྲུགས། །ལྷ་རྣམས་ལེ་ལོ་ག་ཡེང་བས་ཁྱེར། །ཁམས་གསུམ་རགསདྲུག་གར་རྐྱེས་ཀྱང་། །འ།བོརབཐན། |, 
























ཧུ ཛིར , །བབངས་ཉིདནམ་དགགུཞལ་ཡས་ཁང་། །བོན་སུུ་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངོག ལོད 
་ི །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གསལ། དལཝ ན་བཞིན་དུ་བྲཀ། །སངས་རས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ལ། །གཡུད་བུངསེ་མྲ་དཔས་ 
ལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ནལ་གོལ་ཟག་པད་བདེ་ཆེནམཆོག །ཞིངདའི་ཡོན་ཏུན་བསམ་ལི་ཁབ། 

སྲབ་པ དའི ད་ནི། །བདེབ་ཅན་ི་ཞིང་དྲར། །ལམ་བསུན་ཡེནཔས་འགགོ་བར་གིས། ཞྐེང་མུཆགདེརྲ་ཡེ་བར་གོག །ཡེ་ 
རྭ ནིུ་སུང་བ ཐོབ། ྱེ་བགདངོས་མེདྲ་གུབ་པར་ གུར། ཅེས་ངོཕྤད་ད། །བཅུ་གསུམ་པ་བོན་ཉིད་དབངས་སུ་ལ་ཆེན་བླན་བནི། ཚ་འུདས་ 
ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གུར་པ་དེ། རིགས་འི་བདག་པོ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྱངགི་ 'ཐོན་ཏེ་གཉིས་་ 











།མེདུག་ཅིག་གི་ངདྭདུསདསྦ་ཅུས་པར་བསམ་ལ། ཚིགས་བཤད་ནེ། །ཉེ་མ་སལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིབ། །དབད་པོ་མ་ཡེངས་གཉོད་ལ་ཉོན། །ཁཱོད་ཧེ-། ། 

དམཤེས་ཨ་དཀར་པོ། །ཐབས་ཅེ་གཞུ་ལ་ཤེས་རབ་མདའ། །སྨོན་ལམ་རྒུད་དང་ལྟོད་སྱད་ནས། །ཉྱཾཔོའི་གཙུག་ཅུ་ཧང་བ བྲོན། །ཡྨོན་ལམ་ 

$ མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀྲརུ། །སྐད་མདའནམ་མ།བའ་ཡལ་བ་ཏར། །དབྱར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཁུག་གེར་འདེས། །ལོངས་སྲུའི་ཞིང་དེར སྱེབར་ཤོག ། 
།ཚཾ་འདས 














` །མཚན་བཅས་གཟུགས་ཀྱི་ གུངཡོ་ཡང་། །མཚན་མེདབོན་ཉིད་མཁའ་ལ་ཐིམ། །རྣམ་གྲོལཟག་མེད་འོད་ཀྱི་སྲྭ། མངོན 
༢ ཕཱར་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡི་ཡཾ་སྡེས་རམ་ན་ཐིམ། །རར་ཧྭ་དེག་ན་གསལ། །ཁི་ཁི་ཨ་དཀར་ན་གྱོད། །སུ་སྭུ་གཱ་ལིངན་སང་། 
ཤཱ (ཨོ ༥ཱ་ཧཱོ ཡང་རྒྱས་ན་བྲུ། ཞེས བའུ། །དེནས་སྨོན་ལམ་ཁི་རྩས་གདུབ་སྟེ། །ཨེ་མ་འདེནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་་ 
ྦ སུ ཁམས་ཡོད། སིི ་ །ས་ལཤཾ གིཞ་བ་བ་ཡེད། །རྲ།ལ་ལྡན་རིགྲ་སྲས་ལྷ་ཡེ་བུ། ། །གསལ་བ་རང་འགུང་ 

ཚོགས་དཔལ་དང་ལར། །བ།ཡུང་ དཱ གས་འདི 
སམས་ 






















༄༅། 





།དཀྲ་ཝཱ་གརྭ་ཐུག་ཡབ་ཡུམ་དད། །གཏཉིས་མེད་གཅིག་མངོན་སངས་རས། །བདེ་སིད་ཐུནཚོགས་དཔལ་དུང་ ་ 
ཝཐན། འཁོང་ལོ་དགས བདེ་ཚན་ཞིང། ཞིངམཆོགདི་རྲུ་སེ་བར་ཤོག །ཨེ་མ་འདེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཙོགས། །དེ་བཞིནགཤིགས་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །སེམས་ཅནྭསོགནི་ནམ་མུཁའ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཤུ་ཞེས་བ་བ་མེད། །སཱལ་ཝཱན་རིགས་སས་ལུ་ཡེ་བུ། 
ནྭ་སང་།ཁབ་པ་སབ་ཡུམ་དདུ། །གཉིས་མེདག་ཅགྱུང་མངོན་སངསྤ་ཆུས། །བདེ་ཡུད་ཡུན་ཚོགས་དཔལ་དང་ཝུན། །སང་སྦུ་ཧུས་ 











རིགས་ཀྱི བད་ཆན་ཞེང་། །འངས གདྲེརྭ་སེ་བར་ཤོཐ ཅེས་རྒྱ་ཡེས་གདབཔོ། ཞེས་པའི་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་ཆུང་བབྲསག་ཆོག་ལས་ཟུར་དུ་ 


ཕྱུང་བ་ཛོགས་པ་དགའོ། བཀྲ་ཤཾས་སོ།། 






། ཟོན་ད་ཞ་རསྟགཏ། 





404 





།ནལམནནཟནབེདབབཟུགས། །ཨ་ཨཱ།ཧཱུཾ། །དྭ་ལུ་གནས་པ་ཚོ་ཡི་བརདོལ། །རང་སེམས་བུལ་པས་། 


། < །ུ 
། འཁོར་བའི་ལས་ལ་ག་ཡེང 
་མླ ་བར་ 


། །འཆེ་བ་མྲ་དན་འཇིག་ཉེནའདེདོན་བསབ། །སྡག་བསུལ་སེ་རྒནཁཆེའི་སྒོགས་སུ་ 
| ཚུད་། སྒྱུ་རུས དྲ་བིས་ཐེབ་ཅམན། །གཟུང་འཇིན་ཞན་ཆགསརང་སར་གྲོལ་བར་ཤོག །བཱ་མམྦབེནན 
| ཐྲུགས་ཆེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ར་དའི་འ་བུལ་སྣང་ཚོདཔར་བྱན་གྱཾ་ས་རོབས། །སྟེང་རཾག་མ་བུ་འཁྲོད་པར་བྱིན 


ལྭ ༡༣༣༡༣༣༣༣༢༣༩༦༥༦༣༡༣༣༠༠༠༡༧ 





འབུལ་པམལ་ྲ་མཐུའ་བསྐོད་ 


ས། །གཟུང་འཇིནཞན་་་ 
དྲིང ང་ 


དིཚེ། བུད་གི་གས་སངཆདཔའན །སྤྲཾགརྒྱ་གྱུ་རྒྱ་རྔུལ་ 
།གསལ་བརང་འབུང་སྲུརུ་རྟོགས བ་ར གྭ །བླམམཁྱེནརྡོ་"" 
རྤབས། །སྙེང་རིག་མབུའ་བྲོད་པར བྱིན་གྱི་ས་རྔབས། །ཆུ་ཡེནུས། 








མཱ གག་པ སའམ 
།བ། 


འ བུར སུ ན་ཆགསརང་ 
སར ལ་བང་ །སེམསཏ དུ་མཐུའ་སྡུ་ཤིན ། ད་ན་ལ 


ཊི ཀྱིས་བ 


།ཉོན་མོངས་ 









ངབ་ཅི་ཞར་ཡང་། །འཛྲིན་ཌེ པར་དངམ དང 
ཐདྱ།་མངབ །ལོད་ ཟེ །དནགན་ཡདབརན་ངམད །འཇི 
དེུསྒརུལ་བ། ཆགས ་གཡོས་པའི་ཚ། །འོདཟེར་སྔོན་་ 
ཐག །བང་ འགུབ་སུད་གོལ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྣང་བཆོ་འཕྲུལ་ཅི་་ 
།བྱངཐིམ་སྭེམ་ གས་དོན ཛགྲ་ནས ོན་ིྱཁབ་བང་པ་ དཆནླ་ད་བ་ 
།དཔ་ངགས ལྔ་རོགས་པའྱི་སུ། །གསལ་སྣོངགཉིས་མེད་སྦྱལ །སུ་གསུ་མ་ང 









ནཅིགཞོག སེམས་ཆགས་པ་མདནའཔོརབ་མད། ཁོའོ་བོམདྷནྷ་ཡཱངབ་མད། །མཆགས་མ་ཁེན་བོནྱགིས་མཆོག །སེཿ 
བད། །བདེབའི་ཁྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག ་་ །ཅེས་འྱུར་བའྲིག་ཞོད་ཟེར་གྲས་མརང་སར་སོལ་བཞྱི་མོན་ལམ་བདབ་པོ།། ྦ 













ྒ ཏི་དང 


418 





ྒོ་ོས་ཁཇོག་བར་ཤོག །བར་དོ་དྲོ་ལས་ཐདོ་ཁོ་དངབ་གིནཅན། 
སྣད་ཡང་། །རྒྱུལ་བ་ཞི།ཁྲོ་བརྱེད་ནས་ཐྲོལ་བང་ཤོག །འབྲུག་ ད་ཝྡིར་་ 






དྭ་བུབ་པ་ཡབ་ཡུལ་ལམ་ 


ཞ ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསགསེའ་་ 





ྦ ས་ ཐམས་ཅད་གྲ་གསུམ ངང་ངུ་སདསྦྱརས་ཤོག བདེ་ཆེན་དབེར་མེདས། ལ་བཀོད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདིཞི་མེ 'ཉག་རབཿབྱམས་ ྱིམསྒལ་མཐ་ི། 
མུ ( ཟ་བ་ དགེ ་ལེགས་ལཐེལ་ལོ།། ཐོན་ུཧུ ་སླན་རོ།། པ ་‹ } ཁྦ 








ཁལ་ཁ ང་ལོ་བ ང་ང།ངོལག་ཆངཚོལ་འརང་ཚོ ང་ང འབང ༡༡༡༠ སྐ མསེམོསསམསསམེེམནམམས་སཆསསམས་ོ་མོམ་ཆགསན་ཡ། 


ས་གོ ི་ོ ༈། | ཡཾ 





རྒྱལ་མཆོན་བཞེན་དུ་བཀྲ མ་མ་ཁྭད་སྭཧ། །གསར་ཉན། །བྱཌྩཏ་ ཧུ་མཚོ་འྱབྱིལ་པའེ་དབུས། ལང་ 
གར་གསེ ཆོན་བཞིན་དུ་བ བཤིས་གོག ཛེམ མ་འ གསེང་ འིད དིབ ཆོགས '་རམས་ལ་ ཨུ 
ཤླ། ཡེས། _།བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཡག་ནི་གསེར་ཉ་བཞིན་དུ་བ་ཤིསྲ་ཤོག །མ་མྱ་སེ་ཅ་འྭད་སྲཏ། །།ཧ 
4 འཁོར་ལོ་ནི། གེ །ཐྭཾངགསུམ ཐིལགནན་རིན་ཆེན་ཅ ཧུནིས་ལུད། [ཀུན་ལ་ངང་དབང་སྒྲར། 
བའི་འཁོར་ལོ་འཛ། །འིཁཾ གས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བདག་སོགས་འགོ་ལ་མཚན་དཔེ་ཡོ། ན་ཏན་མཆོག ། ༣ ༢༢ 
འཁར་ལ་བཞིནྲདུ་བྲབ་ ཤག །ཙགྲ་ཀྱི་རི་ནི་སཱཧཱ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུ ཧན་འབུལ་བ་ལ། །ཐོག་མར་འ ར་ལོ་རིན་པོ་ཆ་ནི། །རིན་ ཅན 


སརིག་སྙོབས། , 
` ་ སབས ྲགས་ 









༄། །བགྲོ་བ་མལུས་ནམས། མ་བྲགས་ཆེགོིགར་ནོནབརུཤོག རྨ སཱ །དམགཐནའདཔོ་ཆོ་ནི། ། 
།ཉོན་ཡོངས གཡུལ ཟོག ཟྐོག་དམས་དཔེ་ན་རིན་པོ་ཆེ །སྒོབས་རྩལ་དྲ དེགས་ཝན་མི་འཇིགས་༈ ་ཡུབས་པ་ཅན། །འདེ་ནྱིཧལ་བའི་ དཀྱིལ་་" 
ལབོར་ལ་ལའབུལ། །བདུག་དང་མཐའ་ཡུས་འ ་བམ་ལུས་ནམས། །འཁོར་བ་བདུད་ཀྱི་དྲུག་དཔུང་བཤིག་པད་ཤོག ཨཱ །བདུ་ཀུ་རླད་ 
༥ེ་སྭཱད། །དེ་ནས་མཇུལ་འབུལ་བ་ལ། །ཨྭོ་བྗང་ཐུ་མི་ཨ་ཙཱ། ཛ ག་ན རྣམ་པར་དུག་པ་དབང་ཆེན་གསེང་གྱིས་གཞི། །ཨོཾ་བཛྡ་རེ་།ེཨ། 
ཧཱཾ ྱི་ལྕགས རེའ།བོར་ཡ། ཡ།ག་གིས་བསྐོར་བའི་དྭབུས་སུ ཊ། །བདུ རི་ རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པ། ཞྒོ་འཛམ་བུ་གྲེང་། 
མཔབ་ལོངས་ཨོད། བྱང་སྒ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འ་བགས། ཇ་ཡབ་དང་ཇ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ཝན་དང་ལམ་མཆོག་བའྲགྭ། གྒ།ན་ 


༄ 










ངི [&®8 8ྱི 






-འ༤༠༠༡༩ རཾ ༣༠: འགར “༠༤༤༢ 


གྱིས་འད སོན མཆོད དེབའི་ཚོགསེབ་ཐསེང། །བླེ་ཡཾ ས་བས་ནགློབེ་མེ་ལེའ མ་ད་ཀོནི་མཆོབ གསུ་མེཿ 
འབུལ །ཐུགསེ་ཇེའེ་དབད་ ཞེསེ་ནོས་བདུག་ བིནྡེ་གིས།ླ་དྲབ་ཏུ་གོས །མྟཏུཔ་ཁུ། . །ས་གོཞ་ཝྲ ༽ི ི་ོ 

2 བྲཔམ། །རརབྲ་དའབཞི། གླ ིགབྐྱ་བསྐི་བ་གྲང་ ངེཾེཾ་ བུཐྙེཿ་བར ཤྩ 

ད རིར ི་་་ །དཔ ལྭ་འགྲུ་བ་མའི་ན་པར་ཐངཔ་ལ། ཅིགམ་ཡང་ལོག་ལྷུ་ཡི་ ཉྱེ་ཀིང་། །ངི་མཛོད་ལགས་ ཀྭ 

བཿ རྔ ང་བའི་མསྲ་གུས་ཀྱིས། །བ་མའི་བྱིན་བླ་དབས་སེམས་ལ་འཇཛྲག་པར་ཤེབ། །ཕྱིན་བརྔབས་ཁུབ་ནི། །འཔུལ་ཝནྭ་བ་མའི་སཱ་ཆེ་་་ 
བརྙན་པདང་། །མཁའ་མཉམ་ 'ཡིངས་ལ་བདྲེ་ཡིད་འབུང་བ་དང་། ༥ དག་གཞན་མ་ལུསཚོགས་ ་རྫོགས་ཧྦི སླི་བ་བྱང་ནས། །མྱུར་དུ་་ 


ྲོོ་ རྒྱུད་ལས། 





ཌྷ ༡ །ནོངས་པ་ཇེས་སུ་བཤགས། །ཐུགསྔ་ཇེ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ་ངང་དབཞེས། །ཡེ་ཤེས་ཆེ ནཔོའི་ཚངས་པ་སལ་དུ་གསོལ། །ལོ་ 
2 ཡུ་དམ་བཅས་ལོ་རུ་བཤོལ་བ་དང་། །ཟླ་བའི་དམ་བཅས་ཟུ་རུ་བཤེལ་བ་དང་། །ཞག་དམ་ཞགྱཏུ་བཤོལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁོན་དང་ 
¡ཧཱཾ ཞེ་ཁྲགས་གདུང་སེམས་རྱུན་བཅད་དང་། །དབྱིལ་ཁཁོར་བི་ནོར་མར་མེ་འབད་བསད་དང་། །ལེག་དང་གྲལ་གཅིགཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་དང་། ཧ 

།དམ་ཛས་མཚང་སྙིང་པྩོ་ཆུན་བཅད་དང་། །དམ་ལ་འགལ་བཟམས་ཅདྲ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། | 
རླ ནསྭ་ཡང། །ཚུངས་པའི་དངོས་གུབ་དུས་འདིར་སྩུལ་དུ་གསོལ། །ཨ།ཨྭོ་ཧཱཾ། །ས་མ་ཡ་ཏེ་སྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །གསུམ་བ་ཞི་བའེ་ལྷ་ལ་གནོང་བཤགྲུ། 
¦ }།ན། །རྱམ་རག་བདག་གཡལུས་དང་ངག་སམས་ཁྱས། །བག་མེད་ཚུལ་གིས་དམ་ལ་འགལ་གྱུར་ཏེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་མ་་། 


་༩༨༡༥༣༡ས་གསམཆསས།༡༥༣༦༨༨] 


བུབ་པ། །དིལ་གཁོར་ཇུ་བའྲི་ལ་ལ་མཐོལ་ལོབཤགས། །བདེ་གཤེགས་ཁེད་ཙི་སཱ་ལ་བཟོདཔར་གསོལ། །བཟོད་གསོལ་བཞུས་ལ་ཛླད་ 
པའི་དངོསྲ་གུབ་སོལ། །མ་རིག་བདག་གིིསུས་དང་ངག་སེམས་ྱིས། །བག་མདྦ་ཚཱལ་སི་དམ་ལ་འགལ་གྱུར་ཏེ། །དམ་ཅནདབལ་མོའི་ཐུགས 
ཌྷ དམ་མ་བཀྐངས་ཤིང་། །སྲིད་པའྱི་ཅུལ་མོའྱི་ཐུགས་དད་འགལ་སྱུར་པ། །མ་སིངྱ་ཧ་མཚོའི་སུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་གསོལ་ ་་ 
བཞེས་ལ་ཕོང་གོགས་དངོས་གུབ་སྩོལ། །མ་རིག་བདག་གི་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཉིས། །ཐག་མེད་ཚུལ་གིདམ་ལ་འགལ་གྱུར་ཏེ། །སྒོ་གསུམ 
དང་བསྨ་བ་མ་མ་མཉེས་པ། །དཔོན་གསས་བ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་འབྱུར་པ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སྙལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐྲུགས་ 
རྗེ་མངའ་བདག7བྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་གསོལ་བཞེས་ལ་དབང་དང་དངོསྲ་གུབ་སོལ། །མ་རིག་བདག་གི་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། 




















༄༅། །ཉྱསོམསབས་ནས། །ཐིན་ཧུགངང་བའྲི་གོནས་བཤགས་པ་ནི། །བོན་ཙེ་དྲ་བྲེངས་ཉིད་ཕྲོས་པ་མེདཔ་ལ། །གཟུང་འཛེན་ ་་་ 
3 གཞས་སུ་ལྐྭ་བཐང་རེཆད། །དངས་པོ་མཚ ན་མ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས། །ཤཱོཧ་མེདབདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡུན བཟང་པ་ 

བཟང་ང ན་མེད་པལ། །བཟངངན་གཉིས་སྲུ་ལ་བྲ་བང་རེ་ཆད། ༤ ཤགཙང་སླེ་གཉེས་སུ་འཛོན་པ་ཉེན་ར་ཡངས། ༨ །ཀུན་བཟང་བདེ་ ཉེན་ཀློང་དུ 
༡ རྔཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཉམ་པཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ། །བདག་གཞན་གཉིསས་ལྷ་བཟུད་རེ་ཆད། །ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འཛེན་པ ་ 
,@ ཞོན རེ་མོངས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཏྱི་ཀློང་ངུ་མཁྲོལ་ལེ་བཤགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྩེ་འཆ་མད་པལ། །འདི་དང་ཡྱི་མ་ལྟ་བཐད་་ 
རེ་ཆད། །སྩེ་འཆི་གཏིས་སྲ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །འཆེ་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་མཐཾལ་ལོ་བཤགས། །ཐེག་ལེ་ཆན་པོ་གྭ་ཟུར་མད་ 














༢ 





ཿ ཇས་ཤེས་རང་་་ 
མ ས། ། དགཡེང་བའ་ལྲས། འདབྲདའི་སཾཿ ། འེ བམེད་པའི་་༥ 
ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཕྟིང་རྡེ་ཛེ། །མྒྱ་མ་འཁུལ་པའི་ལས་སྩོད་ཏོན་ ཨངས། །སྣང་་ 














མ་རྙོུགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ལོ་༠ 
༄༅ཝ། །གནང དས་་ོི་བོ་འགགས། །ཧེ་ི 





དྲགགགམ། །གཡུ་འབྲུག་ ཡོན་པོའི་ གུ་བཅུག་གས། །ཏེང་འཛིན་ ཡྱལ་བུ་བཏུང་བའུམ། །ཡིདམ་ ལྭ་ལ་འ།ོནྱབས་སམ། 
ཅག་ལླ་ལ ་སྲེ་མནོལ་ ཀུ ཅེས དྭ་བྲས་པའམ། །ཡ་ ཡི་ལས་ལ་ཁོ་འཚམས་སམ། །མཡི་ལས་ལ་མང་ལ་ པས 
ཤི བ་བ །སུ་གསུང་ཐགས་ྱ ན་བུང་དུ། སོག་བཅད་བྲུ་དབི་གཙང་སོད། ། ་ -. ་ 
༧ དྲ་སྡྲིག །པའི་ ལས ཤད་ ཁྱིས། ཤཿ ིདབངུད། མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐེག་ཆེན་མ །ཆད་མུ་ 
དིར ན་ ཧོག་འྲབལ་བས་བདག་བྲ་མས་སམ། །དོད་གུལ་ཚིག་གི་ཅིར་འྲབད་ དུ 
གསོད་པའམ། སེམས ་མའི་དོན་དང་འགལ། །ན་རག་དམྱལ ་བའི་ ཆུ་བསགས་རྣམས། །སྙུ་གསུ 





དམ་པ་རྒྱ་ཞིག་གི་བཀའ་ཡུང་ལ བརྟེན་ནས་བསྒྲིགས་པའོ།། 






ཧཱུཿཆེན་བ་མས་སཱད་དུ་བསླུན་པའི་དེག། འཐེལ་ཐོགས་ནམས་དང་མཐའ་ཡས་འགོལ་བྲོ། ། 





 ཡརསནམ་པས་ཅཟང་ཅམ་འཆན་རཚར་རརའམངའའེརངའ654ྟ6ྨ6:2/653ཿ8ཿཿམཿར།༠པ༧༨༧ན-- 















མས་མཛོན་ངན་ཆབི་བམ་དྲད། །མཛོདལན་སོད་ཅུང་གསས་ཅུ་འབུར་ཁྲད། །འགོོ་ོའི་ཆོགས་མསའདགས་ཐྫོ་བོདོ་ོད། །ཁས་ལོན་ཆགས་ཏམསམོའཐོག་ ཐོད་ 
འད་། ག་ས་ས མད །ལཐུ་བའད། །ལ། ཡགས་ཀུལས་ ཀས ྱད། །ཞས་ ནཆགས་ཏུམས་སྲལ་ ལག 
2 ཿཆང་ཆགས་ཉམས་གཡུ་རྟེདམེས་ཚོག་འདྲ། །ཐེག་ཆེན་ཆགས་ཉམས་བཟན་ཞིང་བདག་མེདའདད། །མེབ་དཔོན་བྱཏད་མེད་ལིེ་མ་སད་ཁེར་འདྲ། །ཡོབ་མ་སྣེད་དནཞབས་ 
ར་ར བག་ཅ་ན་ནས། དྲིག ་གག་་ག། །བག་ན་ཆགས་ཉུ་ དྲ་བ པོའ་ལ་བའམ། བ་ཡོག་་རོ་མེར་་མང་ད། ལལ 

དལ་ུགཅན་འད། །དཔོན་མབ་འབོགས་ཙུལ་བངཝུག་ཞེ་ཐེལ་བད། །བསམ་པ་དནཔས་བོནོརལ་བ་ཁྲད། །ལྟ་བ་ལགཔ་འདྲ་ ཨྱོན་དབུལ་སྣུངའདྲ། །བསྡོམ 
པ་གོལ་བ་ལམ་ནོད་འགྲོན་པ་འདུ། །སུད་པ་ནོར་བ་དྲཔདལེག་སྨན་པ་འདད། །གདྲུམ་དག་མའ་བེདམཆོ་གཏིང་གསེརལུས་འདུ། །མནངག་མཉོགས་ཟངས་ཆུབ་ཆུ་ 
བླུག་འདྲ །དད་མོས་མེད་པས་སའ་བགངའབུ་བཏཏབའད། །ཤྱིན་རྦ་བས་མི་འཇུག་ ” ཐག་ཕུརའདེབས་འདྲ། །ཚེགས་ས་བརྗོདཔ 












དྷ 


བྱཡི་སྐད་འཛུར་འདྲ། །དེ་ནདུ་ཕྲེལ 





དགཉིད་ཆོ་དབངགི་ ཐུགས་ལས 
འབོས་པལ། །ཨ་མ་ཧཱིཾ་གཡུ་ 


ལ་ད །བྱཅད་ནི་བ དཔའི །ཛ ྦ 
།རྩཾགསམའ་དོད་ཡོནྡཝ་ཡིས། 


རེ །ཤགམ་རའབུ་་ ། 
ལ་སྟན་འབུལ་ཆདང། །བླ་མེད་་ 


ཕྱེ་མ་འཕུར་མ་ 








མ ' ཐ ཟོབ 









།ཞྱི་ཧས་དབང་དགྱརན་ཞུག་གུབ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནལ། །ཕྲོག་མ་མེདན་སད་རྟའ་དུས་འདི 















(| ༄༅། རྟེན་༩དོད་བ།བེ་གགས་བསྦ་བ་པ་དང་། །འཁོར་བར་བྱསེད་དང་བདག་བས་འཚོམས་སྱོརདད། །ལུས་ 
བྱ་ཡིད་དང་ངག་གས་སྨྲས་པ་དང་། །ཡོ་དེ་ཧི་སྭ་ཡུལྭ་དུ་ག་ཞིན་ཆགས་བ ཏབ་པ་དུང། །འདོད་ཆ་གས་དབང་གི་ཛིག་པས་་ 
2 ཆགས་ཞམ་སྲ་རྣམས། །དཔོན་གསས་རི་ག་འཛིན་འེ་ཁོའ་ལལ་བཤགས། །ཀུན་སྣོ་མས་སྙིན་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་སྩལ། 


།།ཡང་སྐྱ་རས་བདེ་བར་མ་ཤེས་ཐར་པའི་ལམ་མ་ལེད། །།བོར་བའི་སྣག་བྲ་སལ་མ་ཤེ་ས་ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་འཁམས། ། 
ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་མ་ཤར་ཐེག་པའི་གོ་མ་བྱེས། །ཟབ་མོའི་ལ་བྲ་སམམ་ཤེས་ཡང་དག་དོན་དང་འཛོལ། །ཐགཆོད་ཤམས་་ 















ཤཾ ལེན་མ་ནུས་གྲུབ་པའི་དུས་མཐའ་མེད། །ཡུལ་གེས་ཡིན་རུལ་མ་ཤེས་གནས་ལུགས་དན་ལྔ་མིངས། །ལས་སེམས་འབྲལ་ཆུལ་ 









རེ་དྭུ་ཆེན་ལཱེ་ཚམཁར་བུ་དང་། །ཧིམཆ་རྨཆུ་ང་ལ་པཊ་ 


དམ་པ་རྒྱཞིག་ཐར་ལམ 
ན་པའི་གཤེན། །ལྷ་ཊ 





_ ༅ བདེ་བར་ལཱན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིཿ །དབང་དང 
ཤཱ འདུལ་ཞིངསྟོབས་དང་ལན་པ་དང་། །འ 


ཙལ་བ་སྣང་བམདོག་ | 


ལ་བརྱད་བསགས་བྲ 
















།ཐག་པས་ཆགསཉམས་ནམས། །ཡེ་གཤེནགཙུག་ཕུད་ལྕེ་ཅལ་པར་ཉོདང་། གསང་བའཐུས་པ་ཏི་སང་རང་དི་དུང། མུ་ཆྲོའིམླདུག་། 
གསང་བངངརིང་དང་། །འདུལབའི་གཤེན་རབ་དུག་གི ་སུ་ལ་བཤགས། །འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་འདན་པའི་ད་ངོས་གུབ་སོལ། །དུས་བཞིར་ 

ཞི་་ ཁི་ཡིག་པས་ཆག།ས་ུ་མས་ནམས། །བིད་ཱ་ཧལ་མོ་དབར་ཙི་ ་ཆུལ་ལོ་དདུ། །གོན་ཙི་ཆུལ་མོདགནཱ་ཧཱལལོདང་། ། 
ལདབ དྒ ། 


ཆགས་ལ། །འཕྲཾན 
ཡས 
ངི 


ངབྱུསརྱ་སུལ་མོ་བཞེ་ཡྲི་པྭ་ལ་བཤགས། །འཁོརབ་དོངནས་སྱུག་པའི་དངོསྤ་གུབ་སུལ། །ཛུ་འྲཐུལ་ཞི་བལྒིབཆ 
ཅིག 





དངིསགབྲཞུ་བ་ནི། །བདུག་ཅག་དམ་ལནགཤིནྲ་གགས་ཅེ། །ཞིག་པ་བུམས་ཅུ་དདག་ཅུར་ཅིག །དུམ་ཚོགཆགས་ཞུམས་གང་ 
།ཡི་མཐུན་ཧེན་དང་བར་ཆད་བླཟོག །མི་གཅོང་ཞམས་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སེལ། །སྭཾབ་མྩངས་ཆོགསགཞིས་རྫོགས་པར་ ་་ 















་“་ཡུང་རྒྱལ་ཆེན་ནྣམསལ་བཤགས། །བར་ཆོད་དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གུབ་སྩོལ། །ཡུདཞུམསྣ་ཝུགས་གར་ཆོགས་དངགཙོརམ་ 
ཆུང། །ག་ཡེན།བམས་དེགས་པའྱི་ལམ་མོ་དམག་དཔོན་དགུ། །ཀུན་སྒོལ་མ་ལོ་ལས་མཁན་འཁེར་དང་བཅས། | །མ་བུད རྱལ་ལོ་ཡུམ་*་ 
སྲས་ཝ་ཝ་དང་། །སྒ་བའྱ་ཧུལ་མོ་སེས་བུདམ་བཅོན་དང་། །ཆེ་བཅོན་དམག་དཔོན་ཧལ་པོ་ཡུང་ནེ་ཝེར། །གཡུང་བྲུང་བོན་གྱོང་་བཀའ་་་ 
་་སུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། ལཉ་ལས་མཁན་ནམས་ྱིསུལ་བཤགས། །དམ་ཉམས་ལག་ལྟ་་སྡོལ་བའི་དངོས་གྲུབ སྩོལ། །སྤོལ་བྱེད་དབང་་་ ད 
དུག།ཐོ་ཚོགས་ལ། །འཕྲིན་ལས་དངོས་གུབཞུ་བ་ནི། །བདག་ཅག་དམ་ལྡན་གཤིན་གྲོགས་ཉྱི། །ཕིག་པ་ཐམསཿ་ད་དགྱ་གུར་ཅིག །དམ 
ཚིག་ཆགས་ཉམས་སོདྱ་གར་ཅིག་ །མི་མཐུན་ཧེན་དང་བར་ཚོད་པ། ག །མ་གཅོང་ མས་སྤེབ་བམས་ཅད་སོལ། །པླེབ་ཡྱངས་ཆགས 















¡༄༅། མཉེས་སྤོད་ལམ་ཆིང་། །དཔོན་གསསྦ་བམའ་ཡོནོ་ཏུན་ཏིད་ལབཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་རལ་ཛོགས་དངོག་ཐུབ་སྩོལ། ། 


བདག་དོན་མ་འགུབ་འགོ་བ་གཞན་མའདུལ། །དཔོན་གསསྤབ་མའི་འབྲིནལས་ཞིདལ་བཤགས། །ྱིབས་དབང་དགྱགནུག་དངོས་བུ་བ་ཨོ། པ 






¦[ཐུགས་ཇེའི་མངའ་བ དག་ཞྲི་བོ་བདེ་ སལྲ། །ཡུས་སེམས་སྱབསགནས་ཡུལ་དུ་མ་ཤེས་པ། །ཤིས་ཆུད་དེགས་དང་ཙོ་པལ་དབང་གིསན། ། 
ཉག་རྒྱ་མ་བརྒྱརཡུས་ཀི་མཆོད་པ་ཆགས། །གི་པོའྷཾལཱ་ཚོགས་སྐུལ་མཐོལལ་བཤགས། །བྗདའགིང་ཟིལ་གནོན་སྲུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཕྱུལ། 
ཌཛབ་བསྟེན་བཛོདཞུང་དོད་ཚད་ རྟགསམ་ཐོན། །ཞིཐོའིལཝྷ་ཚྲོག་གསུང་ལ་མཐོལ་ལེབ་གས། །གནམ་དགངར་ཆེན་གསུང་གི ་དུངོསྤ་གུབ 
སྩོལ། །ཉིང་འཛིན་གཡེལ་བས་བསྙེད་རྫོགས་དོན་མ་གསལ། །དིཁྲོལིྒ་ཚོགས་ཐུགས་ལ་མཐོལལ་བཤགས། །པོན་སེམས་དབྱེརམེད་ཐུགས་ཀི 












་ 


ཧྲ 





ཤྭ 
:ི 
-¬ྭ 
ཀྲ 





གས། {དགེ་ལ་མི་མོས་རྒྱད་དྲེད་པས། །ཁྲོམ་གྡིག་འཁོད་དུ་་*" 
ས་སུམ་ཕོང་བའི་ 


བམཐའ་ལ། , །ངན་སྨྲ།བྱདག བྱས་པ་བཤགས། །དོན་་* 
།ཤེན་ཝནཏན་ཧ་བྲ་བང་ལ། །མཆད་བྱག་གཡོགཏུ་མ་བགྱིས་་ 








བུ ནེབདུ 
ཆེས ཟོ སས དུ། །དམཉམས གདུབ བཞིན །དམ་དྲེག་དང་ནེཿ མི་བན་དང་།  །གང་གནས་བང་ 
3 གཅག་པ་དང་ །ཚོགས་དང་དབང་དམའདེས་པ་དང་། ཁལག་ཟས་ནོརའྲདེས་པ་དང་། །ཨཱ་ཡ་གསང་ཚག་སྨྲས་པ་དད། །ཉམས་་སྐང་”དབང 





ལྦ 



















' གོ་ལོའོབད་ པའི་ཝོན་འྭགོ་དང་གཞུནདོནདུ་བོོད་ན། བར་ཆད་་སིབ་པ་སེལཞིང་མས་ཉོགསའཆར་རོ། སྦྲབ་པ་དང་ཚོགས་དབང་གྱི་སེན་འཐྲོ་པོ་བདེག་ཏུ་བརྗོད་པའི། 
/ བཀའ་ ོབདགལམཤེས་ིབརཆདེ། སྭ་ཐིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། ཤུ་ལེའི་ཉམས་སོད་ཞི་ཞིངལས་གུབ་བའོ། སྦ་ཆེན་གྲགས་དངས་ཆེནགཡོདུས་བརྔོད་ན། འཕོ་དོན་ 
@ ཅཆེན་པོརའགུབ་པརའགྱ་དརོ། ཧི་ཟླགབས་འཛིན་དུས་བ ད་པའི། ཨིམརིཀ་འཛིན་ཁེ་ཐལ་ཏུགནས་པརའྩབ་རའོ། དགོངས་པ་བཀའ་བཅན་གསལདག་དྲ་བངས་སུ་བ༔ ད་པས།ལེ 
༣ དང་མི་མིན་གཡེན།ཁམས་ལུས་དམན་པ་ནྣམས། སྣ་ཐོས་པ་ཙམ་ཅིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། ཁམའདུས་དུས་སྲུངག་པོར་ཊོག་པས་གནོདཔ་ཐམས་ཅ སེལཞིང་། གངལ་དམིགས་།་ 
ཤེས་ཙདིན་ཅིས་རབས། རྒྱན་དུ་འདོན་པའི་ཐར་པར་ལམགེགས་སེལ། ཁདོན་ད་བས་པའི་སམགསུམ་སིབ་པདག སྱུབ་པ་བརྩོན་པརྨ་ནླམ་ 
ཅི མཁའའཐོོའི་དངོསྤ་གུབ་གནང་ངོ། ཡེདམ་ལདངྲ་པ་མ་རིཀ་འཛིན་དབེར་མེདཔའིས་ནོན་པར་འབུར། ཡ་དམ་དྱུ་བས་པའྱརུར་དུ་སྲབ་པ 














ཧཱ པས་འགུབ་པ་འོ། ནར་མ་རའ་དོད་ 
-ཤཱཾ ཁ་བེརྣ་ཕྱོང་ཀུན་གྱི་སཱོང་གྲོགས་བྱེ 





བྱང་ནས། ཚོགས་རྫོགས་བདེཆེན་དོན་དང་ཞནེ་དཔག་མེདའཕ་དན་འགུབཔའོ། དགེབའིལས་ནྣམས་གང་བརྫོན་པད། སེརནའསྲོ་བོ་བརྡེགཁ་སྐེང་སྱི་རུགཅེསཔ།ཞེས་་ 
སས }ྣྣྣནདནདད་་་ 
7 བཅུདཔཞྲིབོ་བདེགགེགས་པ། མཁའའཕོ་ཕོན་ཡོང་ལེཌདུས་དད། སྙིན་ཡུལ་ཡོངསསའཅེད་པ་དང། ཅི་ལི་ཝིག་པ་བཤུགས་པ་དང། ཐེས་སུཐེག་སྒོ་ཅིནང་གསངགསུམ་ 
'མ་ངགསང་གི་ཆགས་ཉམས་ཀུན་བྐང་ངོ། ལྡིག་པ་དག་ཅི་བཏཀམས་པ་བསྐང་། བར་ཆ་དསེལ་ཞིང་ས་བ་པ་བངབརའྱས་རརོ། ༤ བྲ་མའིཞལ་ནས། ཇེས་འབྲང་དགེལ་་་”་ 
འདོད་པའི་རིགས་པསྐ་ནམས། དཔག་མེད་བསགས་པའི་སིག་པ་ཆུགསཞམས་ནམས། དད་པ་གེས་རབ་བཅོན་འཐུས་ན་པ་ཡི། ཝ་ཡ་མ་ཤགབཟེགས་བ་ཅི་བཞིནདུ། 
རྩར་དུ་བཤགུན་བྱང་བ་ང་ཡེས་བཤད། ཕྲ་བང་ཁང་བཟང་ཕགས་བདྡར་བྱེད་པ་ལྟར། ལུས་ཏུ་ཉེས་སྙོན་སྡཾག་པ་ཆགས་ཉམས་རྣམས། ཡཱཿཀྱྭ་ཧཱའི་པོ་ནཔ ནས་བརྐན་པའི 


༄༅། །ངདདུ་བ བྱ་སྲད་སྐུ་ཡི་ད ངསྲྲ་བུབ ཆེན་མེལང་ ཡ་ཕིསགསལ་བ་སྟད། ངག རཐིཐ་ ནྭ་དག་པ་ཆགས་ཞམསྐནམས། སྦྲ་ཊ་་ 

བཅད གྲི སོ་བ མོསོ བོ པ་་ི་པཆ་ས་ཉམ་སན་ལསོ། 
རླ བསམ ཕྱལ སྔེ སེ བཤགས། ཉམས གོས་བབའ་ཆར་ཐུགས9ེདངོསགུབ་ཡི ི་ོ ཡོང་སྙེད་ཞེ སྒ ནོ་ཤིག་གིབ་བགས། 8 

ཆུགས་ནྣམས། ཤ་དག་ཡུརདཔོསཚདསིན་བད་བཤགས། ཚོག་ཤེས་འདོད་བལ་ཡོནཏུན་དངོསཐུབ་ཡིན། རི་འགོའི་ན་བུནྨ་ཆུང་གེས་གཉོར་བ་བཞིན། གཞན་ཆེན་ཤེས་ཡོན 
རི ཌཱ [ཐྡིག་པ་ཆགས་ཉམས་ནམས། གཡེང་བའི་འཁྲུལ་བ་བཅད་པའི་ངང་དུ་བ རྭ རྩེ་གཅིག་དོན་ ནསའཕིན་ལས་དངོསྲ་གུབ་ཡིན། ར་མཆོའིྲི་བི་ངལ་འ སྭ་ཟམཞུ་བ། 


ཅཅ ༽ .༽ 


ཤི དེད་ཉེས་མུ སོན་སིག་གི་བ་ཆགས་ཉམས་ནམས། ཆད་མདསེམས་ བསེདྱ་རཆེའི་ངང་དུ་བཤགས། བདེ་བའི་དོན་ བཀོད་མཐུརརན་དངོསྤ་གུབ་ཡིན། དུག་ཤིངཝ གསྣ་བས་ུ། ་ 





ཏྭ , 





༄༅། པའོ། ༈ མང་ཡང་དད་ཕྷེན་བྲ་ཤིས་དགེལེགས་ཅི། །སོན་སརདགེ ེརངགཞུ།ེབསཅན་ཏུ། །ིབགཤིས་བང་ཞིད་ཚོགས 


ོགསཊ། །རམས་གཐེནགདོད་པའི་གཞི་དབིངས་ཐལབུ་རཅིག། ཞིརོའིཕད་།ཁམས 


ནྭ་ཧྱམ་དགེན་དུ་བཞུགས་ལགས།། 


སབསྒད་ལ། 


ཧི ད 












ཛོག འོ་དོད །ོ་ཁོགོཔལོོའ་འགོ། 


༄༅། 


གྲོལ་ལས། །ག་མམིག་ཤགསཔ་་བོ ། ཡ་དག་ ག་ཆེ ན་མཛོས་པའི དབུད། །གིཞམས་བཡ་ག་ཙང པའི་ཐོང་ 
མངས 


བུ་བཙུགས། །ཅི་བཅུད་སྙིང་པོ་གསེར་མདོག་མར་ཁུས་བཀད། །ཤི གཅུང་ལག་ཐབས་མཁསཔ་ཡིས། །བྱ་དང་ཆ་བྱཅད་ལསྨོག 
གང་འབོར་བཤམས། །ཤེས་དབིརས་ཁི་ཞུགས་མར་ས དྲང །ཨེ་མ་ཧོ། །མ།འ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་གསས། 


ནབ༤༡།༢༣ན༩༤༦༣ ལ་ན 





་གསལ་ བའི་མད་ 
།ས་སུ་གསོལ། །བགེས་དབིངས་ཙི་མར་ལས་དོསསལ། ། །ཀའཛན་་ 


ངི ད་ལགྲསལ་བའི་ཡར་མ་ཕོ མར ཨུན་པ་སེལ་ ཕྱིར་གཤེགས་ | 
འོོ སགསོལ། །ཡེ་ཤེ མབརནུས། །ལེ་ཤེས་དབེདས གསུལ་བའི་མརམེ་ཡད། །མདིག་མུན་ ལབདང། །མཚོན་མཛས་ ྒ 


ཀྱི་མར་མེདབྱིན་གྱིས་རྔོབས། རདས་ཧོཿ བདེ་ཆེན་ལུན་གྲུབ་གསས་མཁར་ནས། །སྟོང་ཉིད་ 
རྤཡང་། ། །འིཝང་མུནཔ་སེའ ལྭ་ཕྱིར་ ིར་གཤེག 








རླ 








དོ བདག་སོགས 


གཡང་ས༢ 
#ཾ འཛཿ བ།ོ་ིགལམཚོདཅག། 


འཇི འི ལི་ཐུགས་ རིདེང་མྦ་ཟུང། ། 





དཱ འགྲིན 


།རིག་འཛེན་སྲུབ་པ་པོ། 


་འདེནས་ཚོའཕོསྤ་གུར་མཐག །མ་རིག་ལས་ཀྱིས་མནད་ བའི་སྡུག་ བསལ་གྱིས། །འཁོར་བ འཇིགས་པའི པའི་་༠"| 


ནུ། །གསུལ་བའི་མར་མེཐུགསྡ་རེ་དར་མརུང་། །སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཁུགས ་མར་མདངསྡ་ཝ་དའདེ། །རིག་་” 
བར་བའྲེ་ནམ་མིན་ཤིས། བཛ སུ་དང།ནས་། གྲཱིས་དན། ང གསལ་།, 


'ུགས་མར་མདངས་ལྡན་འ 


_ །འཇོདཆགསྦ་རྭ་ལར་ཁོལ་བའི སྲ་བིངཅིས། ཡི་ད ས་བཀྲེས་སྐམ སཱི ན། 
ྦ ད་བར་ཁལཔནལིའཅས། དེ རྦ ཅིན བབ་པ 





ཡུལ་མ ཚོན་ཅིག །ཏཧྲལ་ ཞ་ ཐུར་འཐིབ་ང། 







།རིག་འཇིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡ་ཤུལ་མཿ མོན་ཅིག ། 
གསལ་བའི མརམེ་ུགསཇེདངར་ང། 










བརྒལ་ཏེ། ཤམ་བག་ དགྲ འོནད ཧྱིས་མདུན་ནས་བསུས། །མ སྲིདྲ་མཁའ་འཕྲོ་ནམས ཀྱིས་རྒྱབ་བསྒོལ་ཅི་ ཅིག །གཡུངངདང་ཐེག་པའི་] 
ས་ལ་གནས་པའིཚོ། །ཞེས་བའི་སླིབ་པ་མ:ྲ ཡུསྱ་བད་ནས་དེ། །ྱར་མི་ལྲོཿ གཔ་འེ། ངས་གབ་དར་ཇོབ། ། །སདསྤྱ་ཧས་འཕུགས་པ" 
¡ མས་ཅིས་མདུནནས་བདུས། །གཡུད་དུང་སེམས་དཔའ་ན ནམས་ིས་མཐའ་རྒོ་ ངས་གིག ། ཟད དིས་ལ་ཁྱིན ་པའི་ཚེ། བདག། 
༧ དོན་མྲ་ལས ཅེཾནངགསུནས་ས། །མིག་ཡོ་མཉཱམ་བ་ཆེན་པོ་དར་ཐོབ་ན སྭ ར།བོན་གུ་བདེ་ བཅེན་པོདལྱ། གནས་བ ལ་ཞེས དདེ་ 
འཇེནྭ་ཡིསྦུ་ཧབ་བཏེནཅིག །མ་ཆགསད །པའི་ས་ལ་ཕིན་པའི་ཚོ། །འགྲོ་དོན་ཐོག་མེདབསླབ་པའི་བརྩོན་འགགུས་ཧིས། །ག གསལ་བཆེན་། 
འི་ཧེང་འཛིནཿ ཤུགས་བསྐེད་ནས། །ྱངསམས་འཕགས་ །བནམས་ཀྱིས་མདུནནས་བསུའ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱིས"” 


4༄༠། །རྱབནས་སྱོལ། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་ཕིནཔའི་ཚོ། །བདུག་དོན་ཡུན་གུབ་གཞུན་དོད་མཐའ་དུ་ིན། །བུཿ 
¬ རྩལ་གཏེས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །འདས་པའི་སངསྤྱ་ཧྭསྣ་རམསྤ་ཏིས་མདུནནས་བྲསས། །མཁའ་མཉུམྭ་ཀོང་བདལ་ཆེན་ 
4 པོས་མཐའ་ནུསྭ་ཧོངྱཝ། ོད་ེབམདཔའིདད་ུགས་ནས། །ལོངས་སཱོད་ཛོགས་སུུ་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕུག་འགྱད། །ཐབས་མཁས་།# 
༧ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྦལ་པའི་གར། །རླུབས་ཆེནའ ་དོན་དཔག་མེད་ནུས་པར་ཤོག ཅེས་རེ་དོགས་མེད་པའྲེ་སོན་ལམྱ་རཆེན་པོ་གདབ་ལ་མི་ 
€ དམེགས་པས་མཐའ་བ འོ། །ཕོན་མེད་ངེས་ གསལ་བའེ་ཞུ ས་མར་མཁན་ རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག །བྱཇ་ཆུབ་པ་སེགས་ཡོངས ༡༧༢༠༠ 


འཛིན་མང་བསྟེན་པའེ། །བཀའ་ཡྲིདན་ལས་བོན་ཅན་བདུད་རིའི་ཆར། །འགོ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་འདེ་ཀོ་མཚར། །དགབ སྦ་ཧཱལ་བསྟན་དང་བའེ་་ཊ" 


ཤགས་གྱུར་ཤོག ཅེས་ཞུགས་མར་མ་རིག་ཀུན་སེལ་འ དྭ ལ་བཟད་ལམ་ཞུ་ སྭ་སགས་ཏྱི་མབན་པོ་༔ མསི་དགའ་སྟོན་དུ། ོ་པོ་ཀུན་གལ'་། 
སོགས ཉསགགས་མངོམ་ ད་པ་ག ༽པང་གལ་བཟད སན་ཡད། ཅྩལ་བགཞིས་པ་རིག་འཛན་འཇའ་ངོ་པའི། །ཞི་བའི་ཆ་༥༥ | 
ཟླ །ལག་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་འདི། །ཧཱུཾཿཆེན་བླ་མས་སྲར་གྱཾ་འཕུལ་འདི་བུས། །དགེབས་འབྲོ་བོའྲི་མུན་པ་དབ་སངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀིས་སྣང་བའི་གོ་བྱེས་ཏེ། ཌྷ 
ཟེར ཕྱིར་མི་ཁྲོག་པའེ་ས་ལམ།འོད་ནས་ྱང་། །ཇིི་སིདསེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ །བཀ་ཤིས་སོ།། ྦ ེ 



















,། ༄༅། །་འྲོསོས་སོལ་ཉི་ཚོགས་བསང་འདོད་ཡོན་གཏེརྡཝན་བབུགས་སོ། །ན་མོ་ སོན་ཚེ་བསྲལ་པ་དང་པ་ལ། །འཆི་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས 
༢ པ་ཡེས། །གནས་མཆོག་གྲཡུ་ཡུད་ཤེལྱ་གི་བག་ཕུག་ཏཱ། །ཞལ་ཟས་ལངས་སྱད་ཚོགས་ཁྱི་ཐུད་བཤམསནས། །བདེརགཤེགས་ཆལ་་ 
ཤྷཾབྲ་ཞིཁོའིལྷ་ཚོགས་དང་། །རིག་འཛིན་ཆུ།ཁའ་འགྲོ་བན་སྩདབསུང་མན་མས། །ཐུགས་དམགཉེན་པོ་ཅི་ལྟར་སོངས་བ་བཞིན། །དད་ ཌ 
གི་གནུསའདར་ཡུངས་ཕུད་ཚོགས་ེ་གླང། །བདག་ཅག་མཆེདདང་ལྕམ་དལ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆག་དང་ཐུནམང་དངོས་གུབ་སྣལ 
ངུ་གསོལ།། །རིག་འཛིན་དེའིཐུགས་དམ་བྱཅད་འཛིན་པ། །ླབ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པྨ་ནམས། །ཞང་ཞུང་ཁུང་ | 
ལུང་དངལ་མཁར་ཕྲོ་བང་དུ། །ཞལ་ཟས་ལངས་སྩོད་ཆོགསྲ་ཁི་ཡུད་བཤམསནས། །བདེར་གཤེགསྐ་ཆལ་བའཀི།བོའི་ལ་ཚོགས་། ། 
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- ཕེ མ ་ སསསསསསསསསསསསསསསསགས་་སས་སདུསསདམ་ ྐཱ 
༄༅། །གཡུད་དུང་དད། །ནམ་མཁའལཝུནྭགུབ་དཔལ་ཝ་ནབཟང་མོ་དང། །ནམ་མཁའཆཚུལཁམས་ཏེ་མཧལ་མཚོན་དད། ། 
རྦ ། དྒ་་བདང། །ནམ་མཁའ་མུན་ །ཆབའྱིབ་ཨ་རེས་འཇུག་གཤེན་ནམས་ཀྱེ། །རངརང་གར་བཞུགས་བདུབའ་སྒྲུབ་་* 
ཤཱ) གནས་སྭ། །ཞལ་ཟབ་ཁངས་སྙེད་ཚོགས་ྱི་ཕུད་བཤམས་ནས། །བདེར་གཤིགསྱ་ཆལ་བཀྲི་བུའྱ་ཏ་ཚོགས་དང། །རག་འཛོན་་། 
༩ མཁའ་བགྲོ་བོན་སྩོང་བསྲང་མནོམས། །ཐུགས་དམ་གཉེནཔ་ཅ་ལྟར་སྐངས་བ་བཞིན། །དང་གེ་གནས་འདར་ལངས་སྱོད་ཚགས 


¬ ཀྱི་སྲངས། །བདག་ཅག་མཆེད་དང་ལ་མ་དལ་འཁེར་བཅས་ལ། །མཆཚེག་དང་ཐུན་ལང་ ང་སྤྲ་གུབྱ་ས་ལྲ་ང་གསལ།། ན། 
ཤཱཀ །བདད་གཅག་ པཆེང་དངྱ་ར་པ་འོར་ད་ །ཅད་པ་རབསྐང་བའདད་ན་ཕྱི་སུངས་ལྟར་འདི་རྐད་དོ། = ༤5-༨42»༨༨༨ ། 









།།༄༅༅། །དག་པགཏིས་ཝན་འབྱག་ལས་པ། །དཅིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུམ་གང་དེའི། །གཙོ་ལྱར་ཞི་ཁོཝ་ཡི་ཚོགས། །ཅོད། 

} [° ་དྲུས་ཁུན་ཡོངས་བཏུད་ནས། རྒྱལ་བ་ཞི་བཾའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་རྐོངབའི་རྡས། ཕི་ནངགསང་བའེ་མཆོད་ 
།བ་རིགས། །རངས་ཕལ་བ་གིང་ེངབནི། ¡ཨ་ཡ་ཧཱུ། །མཁའ་མཐར་བནལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེངགཤེགས། 
།ཁྲ་རབ་འབྱམས་ཡས། །དཀོན་མ གག །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁ འ་འགྲོ་དང . ྦ 


























སུལ་དང་ཡེ་དམྲ་ལ། 








རར་རོ 



















༄༅། །སྲུང་དམ་ཅན་པོ་མོའི་ཛྡེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ཐྲུགས་རྗེསཉེ་བར་དགོངས། །བོན་ཞེད་བདེ་ཆེན་འྱབར 
| །ཡསྭ་ཀློང་། །ཀ་དག་སྤོས་དང་བལ་བ་ཡེ། །ངོ་མཚར་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ན། །ཞི་ཞིང་ཁབས་པའི་ལ་ཆྲོག་ནམས། 
དབིངས་ནས་མཁའ་ལ་འོད་སྡོས་ཤིང་། །ཁྲོང་དུ་འྲགོ་བའི་དོན་ལ་སོན། །སྣང་དགྱ་ུལ་བའི་དིལ་འབར་བྱེ། 
ྦ ཞིངད།བམས་རབ་འབྱམས་བཀོད་ལེགསས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་ཁབ། །དེ་མེད་པླད་འབུམ་ལངས། 


547 









།'ཡེ་ཤེསྔ་པ་ཝན་བདུད་རི་བྱསིལ། །སོང་བའི་ཛས་མཆོགྲ་བན་མེད། 
བླ་རབས་དབང་དང་དངསྲ་གུབ་སྩོལ། །གསལ་སྟོང་ 
















གེས་རཀུས་བཀད། །གཞིས་མེདབདོཆི ཆོད་པ་སྙེ། །ཞི་ཏྲོ་བ་འཐུམསཐྱུག་དམ་བསང་ 
།གཉོར་མ་འབུལ་བནི། །མུ་མདུ་ཨ་པམ་དོད་པ་ད། །འི །ཀརོ་ཅ་ནའེ་དབལ་བ སེ 


༨ ན་བསྩེད་པའི་རྫས། །འདེ་ཡང་མད་བྱང་མ 
བྱེན་བརླབས་དབང་དང་ད་ སྔ་གབྱ་སོལ། ་ཱ ངཱ 
ནཱ ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐངངོདངོས་ 





རཱ དབང་པོ་ཝ་ཡེས་གཏོར་འདུབ་སྦས། །སྲོན་མེ་མིགགིས་དཀར་ཧན་བུས། །རུལ་བ་ཞི་ ལྕ 
གགུབ་སཱོལ། །བུང་ཁོག་བདེ་ཆེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཤྲ་ཐཱན་འབར་བའི་དབལ་བཤོས་ལ། །ཟློ་བ་འདབ་བཅུད་གཏོད་འདབ་སྤས། །ཅུ། 
གསུམ་འཁོར་ལོས་དཀར་ཆུན་བས། །ཆལ་བ་འི་ཁོའི་ལ་ཚོགས་ཀི། །ཐུགས་དམ་བསང་ངོ་དངོསྲ་གུབ་སོལ། །ཞིང་ཆེན་གཡང་་་ 

ཏིར་འདབ་སྦས། །རྱུང་པ་སྲོག་རྩས་དཀར། 







གཞིའི་གཏོར་གཞོང་དུ། དཱ གས་བའ་ཐེམ་སྐས་དབལ་བཤེས་ལ། །བྲག་དང་ཆུ་སར་ག 













ཟྣ།༄ར། །གནས་དགང། །ས་ཡྱི་ལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐད་། །དུང་གི་ངོ་བོགནས་དག་པ། །རུང་གི་ཤཱ་མོའི་ཐུག་དམ་བསང་། ། 
མེ་ཡི་ངོ་པོ་གནས་དག་པ། །མེ་ཡི་ལ་མོའྲི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཆཱ་ཡེ་ངོ་བོ་གནས་དག་པ། །ཆུ་ཡྷ་ལ་མའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐད་། །ཁམས་་ 
ང་སྩེ་མཆེདགནས་དག་པ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མེག་གི་ནམ་ཤེས་གནས་དག་པ། །ཐང་མ་མེ་སྔོན་ཐྲགས་' 
ྦ མུ་བསྐང་། །རབའི་རྣམ་ཤྲས་གནས་དག་པ། །ཁྭ་སྟིམུ་ཡའི་ཐུགས་དམ་བཀང་། །ལྣ་ཡཾ་ནམ་ཤས་གནས་དག་པ། །གཅུག་གཤན་ུལ 
3 བའ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྱེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ། །སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཐུགས་དམ་བསང་། །རེག་བུའི་ནམཤེས་གནས་དག་པ། ། 
| བ་རབ་གྲིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལཱས་བི་ནམ་ཤེས་གནས་དག་པ། །བ་རབ་གླིང་རྩོལ་ཐུགས་དམ་བརྐང། །ཏོན་ཡད་རྣམ་ཤེས་"་ 






















མ་བསྐད། །ཉོན་མོངས་གཉྲེ་མུག་གནས་ 
དུགས གཤིན་རབ་ཐུགས་དམ་ བསྐད། སྤྲེ 


སསིསྣང་པ་ གནས་དག་པ། བའི་ག ཀ་བ དམ་བསྐང་། ཡབ ་་ །བཅུད་ཅྱི་བ་བ 
ཀྱི་རེག་ཤེས་གནས་དག་པ། །ཞི་དལ་ཀུན་སྙོམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལུས་ཀྱི་རེག་ཡུལ་གནས་དག་པ། །གཅུག་ཕུད་རྒྱལ་བའི་ 
















༄༅། །མོངས་གནསདག་པ། །ལྷ་གོད་ཐོག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་གནས་དག་པ། །ཇམ་མོ་ཡུམ་ 
ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་རིག་ཉེན་མོངས་གནས་དགུ་པ། །སིད་པྱ་རུལ་མོའི་ཐུགས་དུམ་བསྐང་། །ཞེ་ཇུང་ཉོན་མེངས་གནས་དག་པ། 
2] གཅོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏི་མུག་ཉེན་མོངས་གནས་དག་པ། །ཁ་གསས་མཁའ་འབྱིང་བུགས་དམ་བསང་། །ད་ 
པའ ཅལ་ཏོན་མོངས་གནས་དགུང། །རམ་གསས་མཁའ་འཛཧུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཆགས་ཉེན་མོངས་གནས་དག་པ | །དབལ་་ 
ཤཱ གསས་མཁུའ་འགྱིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐག་དོག་ཉོན་མོངས་གནས་དག་པ། །གཏུམ་གསས་མཁའ་འྱིང་ཐུགས་དམ་བསད་། ། 

མ་མཁའི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ། །མཁའ་ལ་གདུག་མོའི་བུགས་དམ་བསཀང་། །ས་ཁམས་ཤཆན་གནས་དག་པ། །ན་སས།བ 













ཟྟ། ༅། །དག་པ། །དཀར་པོ་གནས་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསང་། །གཟུགས་ཧྱི་ཡཱལ་ལ་གནས་དག་པ། །ཡི་ཤག་དམར་མོའི་ཐྲག 
དུམ་བསྐང་། །ྨྲས་ཡི་སུལ་ལ་གནས་དག་པ། །ཁ་ཤུག་སྨུག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །དི་ཡི་ཡཱལ་ལ་གནས་དག་པ། །ལྱུམ་ཤག་སོན་ 
ཤུ མའི་ཐུགས་དམ་བསང་། །དོ་ཡི་ཕཿལ་ལ་གནས་དག་པ། །རེ་ཤག་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེགྱ་བའི་ཡཱ་ལ་ལྭ་གནས་དག་པ། ། 
¿ ཚུ་ཤུག་དཀུར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐད་། །རྒུན་གྱི་ཡུལ་ལ་གནས་དག་པ། རུ་གག་སེར་མའི་ཐུགས་དམ་བཏང་། །བནྱོ་གི་ཡུལ་ལ་གནས་ 
ཤྷ དགུ་པ། །ཅེལ་ཤུག་ཝང་ནག་ཐུགས་དུམ་བསང་། །གཏེར་ཙཱི་ཡཱལ་ལ་གནསདག་པ། །ཤེ་གུག་དཀར་ཝང་ཐུགས་དམ་བསྐད། །ཧེ་བར་ 

འཇོནཔ་གནས་དག་པ། །དབལ་སྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྭས་པར་འཇོན་པ་གནས་དག་པ། །སྣག་འགྲོས་རྱལ་པོའི་ཐུགས་་ 













ཏུ་སེམས་བྱ་སེད་ཅིང་། །རུལ་ བཞི་ཁོའི་གུཆོགས་ི འཕང་མཆོག་ཏུ་ བློབ །ཡེ་དམྷ་ལ་དང་སློབ ་དཔོནྲ་དང་། གསད་ 
སེམས་ཟུང་དུ་ ངུ་འཇུག་པའི་སྒོར། །རྩ་བ་ ་བ་ཡན་ལགདམ་ཚིག་མནོས། །བཀའ་ལ་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །ཞེ་སང་འདོད་་ 
།ཆགས་གཏྲི་མུག་དང། །ངྱཧལྲ་པག་དོག་དབང་གང་ སྭ། ངི །ཉེས་བྱས་ཕྱོགས་མུཐུན་གྲད་ཡང་བཤགས། 
བླ་མ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སླད། །གཡུང་དུང་ཕུན་ལ་ཁོ་ཆིག་སྤས། །གསང་བ་ཕྔགས་ལཿ ལོག་ཡིར་ཤུས། །སུ་ཡི་དམ་ཚོག་ཉ་མས་པ་། 
།ཐྭ་སཱྭ་ཤྱག་ཧྱ་མ་གསལ་ཞིང་། །བཟླས་པ་སྔགས་ྱིགྲངས་མ་ཐྲེམས། །བསྙེནུ་བསྙབ་ལསི་མཐར་མ་ཕུང་། །གསུང་་ 
གི་དམ་ཚིག་ཉལདཔ་བགགས། །བ་མ་དཀོན་མ་ཆོག་བཀའ་ལ་འདུས། །བྱསེད་ཛོགས་ཐང་མོའི་དན་དང་འགལ། །གསང་མཚན་་ 







ས་ཤིང་། །དགེ་བས་འགྲོ་ན 
ོད་པ 


སྐིང་པོ་ཅན་གིས་ཞིང་སྱོད་ 











། །ཉོ་ལོགོནགོ། །དགའྦ་འོ་གནའ་་ ༤ 
ཆེན་འརབ་འཇིགསཔ། །བསྐལ་པ་མེ་རིའབརབའི་ཀོང་། །ཁ་ ས་སྙངསས། ལ་བས ྣ 
སཾ པྱཆྦལ་མ་ཞེས། །གཙོ་འ སྨྱལ་པུར་བཅུས། | 


བད 
པརྐ་མཉྦྲནགཞ་ལ་ཡསན། །ཡམ་ག ཞེས། །གཙོ་འ། 
བཱ །དཔིངིད་ཙིཡ་འཁར་དམ་པ་ནས། །ཉང་འཇེན་ཡིདྱ་འྭཾ་སཱནའ་དནན། །ཇུལ་ཚོན་དྲ་ཏི 


; ། | 
| | 





_ སྭསུ་གསལ། །ཨསུས་ སུ་པསྲ་ཤགའཆོལ་ 
གནས་འདི་རུ། །ྱར་མཆོགསྭ་འོགསུར་གཤིགགྐམགས ཐ་ སཿ སོགས །མཆེད་ལེནྱཧ་ཆེན།ཤེཿ 
སྩབས་སུམཆཾ། སྒ ལ་ཁ གསེལ། གྱུ་བསུན་ཐའ་བཀའ་བ། །གུ་། 
ཟླལ་འབུལ། །དབྱེས འེང ' འཁྱལ། 

ྒ ཡ་ཆ་ཡུགས་བསུནཔཞེ། ལ་གཅིག་བག་ཏེནླལབ དག མི །རུལ་ཿ ÷` ° 
བརྕགསྔ་རན། ལཿ ་ ། །ཡཱནང སྔ་དཔ་ཚེ གྒ་རན། །སྐནནས་འསྒས་རརར། །ཤྱག་གཡས་གནམ་ཆྱག 





འའ ; 


།ཧི་བོར་ 


༧ 








།ར་མཆུ་འབབ་ཞ་ལ་ལ། ། ནིག་འདོད་དུང་ གཁཆུ་བཱ་སེ་ཚབས། །གང་ཐག་གསེར་གི་གཤངྒརཱ་ངའབུམ། །སྨད་ལ་གཡུ་ཕྲི་དཱལྷ་ཆུད་ 
འབུམ། །ས་དབངས་གདོམ་ས་ཅུང་ དའ ཅེ ་དདྱཆུ་མའི་གུད་ཐག།། །ཅིངཱའི་ཙུར་ཙར་དྭཔ་དཱསེ་དབུང་། །བོམ་ཀིང་ཤདཾའུ 
-ཿསྡ་ ནྲག་ཤིག་བཾར ཏྣི་སྐུ་བྭསྙེད་ལ། །འདའི་པའི་མ་མོད་བིའྱ་ཡད། །མ་གཅ 
༢ ཀྱི་སྲུ་སླུད་ལ།. ༽༩ཇགཏེད་མ་རི་ དབ འཁིད ཡུ དག ལིག ད་ེད་པ་ལ། །དབལ་མོ་སུ་མབྱ་རྦདགྱ།དཱ་འགུད། །མགཅག་རུ་ 

འདྲེན་རྡེས་འགྲེབས་པ། །ཆུ་ སྙིནུབ།དང་ད གེའི་གདོང། །མ་གཅིགྲ་ཀྲ་བགྲ་དོད་དབྱུག་ལས། །དུས་བཞྱི་ཧལམོ་ལས་ལ་་ 
མངག; །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷ་མོདང། རི ཉྲི་ཆིག་ཉོང་འཁོར་ཡིས་བསོར། །གཙོའཁོར་ 






.-ཕ¬÷ 










ཐོག་ཆུང་མུལསགཡུད་དུངགླིང་གིདགོ་ནདུ་བྱབོས་པའི་ཡོ་གེཔ་ནྡཾ་ཚང་བྱརནཁང་སྨོདཝང་ཡསབོསཔདགེ་བགསའབོལ་ལོ། བག་ཤིས་པརཉག། དགེའོ། །། 









ྣམདཀར་ཁིགསྩོབསཀལག་རོའིསོདོ། མདཔྱོདོ་ཀར་མའོ་རལ་པས་མོནྱཙུག་བའི། །རྣམ་འ ཤོ་ཧལ་བ་གཉིགཔླབ་ཆེན་པོས། ། ྣམ་མཁྱིན་། 
¢ བ་བ་ངུ་བདབ ངས་ཤིག ། །མགོན་དེའི་ཐུགས བཅུདདངྱིག གཀེརམཛདདབང་བའི། །དམ་པ་ལ་སོགས་ཅུ ཅུ་བཙུད་ཐ་དཞཀདནས། །། བསརདཔོ་ཚགཔངབུལཊ། 
¢ ` པའྲེ་ཛེས ག་དག །ཆུས་པར་མྲ་གུབ་བསྡ་ན་འདི་བཞིན་བ། ། དངཔྲོ་ུ་གསུད་ཐུགས་ྱི་དཔེས་གབཞུ། ུ། ། །ུ་ལབ་ཞྲི་བོ་རབ་་་་ 
༦ འབྱམས་ལྒཐ །ས་ཀྱི། །གནས་ངང་ ཕི་གེདུ གེ་དཔའ་པོ་འ འབྲུཝས་མཚན། །དེ་ལསུ་འོད་ཟེར་ནམ་ང ་པྱུ་ལཱ་འཛ ༨ ༣ ་ས་་ 
ཕྲིན་ལས་ཝའེ། །དངསྲ་གུབ གྲུལ གན་ཆད། ཚེས ཨོ་ཤཾ། ། རམ་ ཛ་སྙིངི་རྩ་ཏཱ་ཛཱ། ཧེ །ཞེས་པགདཔོས་བྲཔབ།ིང་དམབཅའ་ལ། 
ཧཾ ༢ །ཨེ་མ་ཧོ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ག སུན་གྲོགས་ཀྱི། །ཚེ་རབས་ལསམྱུ་རྒྱལ་བ་འིཌེ འི་ཚོགས། །དུས་འདེར་ཞལ་མཇལ་ ་ 












-༡༨༠༠༧༨༠༦༧༧༧༦ར་ 










དོ་མཚོར་གསང་བའོ་ཕྲོ་བང་གནས་འོདིདྱ་སོན། ། །དམ་ཛསྦྱརཧནྱ་གི་གཏོར་མ ་འདེ་བཞེས ་ལ། །སངས་ཆུས་གཡུང་དུང་བསྟན་པའི་དབུ་ ་" 
འཕང་བསྟོད། །ནལ་བཙོརྨ་ཟབཔའི་གཤེན་ལྭ་མབྲགགས བརོ་ ངདྨ། །མཇུང་བར་ཆདྱ་བིད་པའི་དྲག་བགེགས་སྤོལ། །བཅོལ་པའི་ལས་་ 
གུན་མ་གཡེལྱ་མུརྡ་གུབ་མཛེད །ུ་མམ་ཡགུཟུང་ཨེ་དྭམྐ་བུ་ལིང་ཧཱ་ལྟ་བུ་ཧྭིཁཱ་ཧི་ཧྱི་གནྭ་གི་ཕྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་ཐྲད། །ཅེས་སོགས་བརྡོད 
ལྭ་ཐིན་ལས་བཅོལ་བཅྩོབ། །གཉོར་ག ང་སྲུབ་ལ་ཕོ་མ་རོལ་ གྱིས། །ལྷ་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་དགའ་བདེའི་གླུ་འདི་བྲད། །བསྭཾ་དུག་ཝ་ཐ ནས་ནས་དག་པའི་རེས་༥ 
ཤཁྱྲད། །ཡེ་ཤེས་ ཝ་དང་ཝན་པའི་བོ་ཆེན་བཛུང་། །བདེ་ཆེན་རམ་པར་དག་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །བདག།་འ ནའཁུལ་པའི་ཨ་འཐས་ 
དབཾངས་སུ་ཐལ། །བདག་ཡེད་དོན་དམ་མཆོག་གི་དཔསྲ་བུབྷ་ཆེད། ། ཧཧེ་ཧེ་ཤེག་ཤག་དུལ་དུལ་ནན་ནན། །བདེ་བའི་ཐོ་བནུང་དགའ་ 


















=.» ༡ 


༡༨༩༨ བཡ། ༩༩ཆེ།ོ༩༥༥ ཇོརགིཿ ༩།༩༽༠༤ི་ཞེ།༤༢༨༠ ༠༨༠ ༩ ཁ་འ 
སས་ ལྨརྒམཤད་མསཔ་སུག་སམ་་མ་སམཤ་ ཐེབཤད་ལམ་ཤསཤད་ལྗ་ཤ་ ༨ 
ཡུན་ཚོགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རིགས་ཀྱིས བརྒྱན། །དེ་ནས 





རེ སྱ ཌི བེ བམྲུ་བུ་བ་འདི་སད་དོ། །ཡྭོ་ཅཱ་ག་ཆད་ཐེར་ཟུགྲ་མུ་མཐའ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །འདེར་སྣད་ལྷ་དང་པོ་བྲང་འོདདུ་འུ། །ཡ་ཤེས་དབིངས་གཤགས་དམཚག་རང་ལ་བྲུས། །དམེགས མེདགསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
ཤ།ཀོང་དུ་བཞུག །ཅེས་པས་དབེ་བྲསུ་བ་ཞིང་གནས་ཡུགས་སྐོང་། །ད་ནས་སྨོན་ལམ་དྲ་མེདབཏབ་པནི། །ཨ་ཙཱོ ཛཱཾ། །བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་བརད་ ༠ 
།འཚར་དུས་སུ། །འབྱུང་ཝ་འཇྲིག་པའིདྲགར་མི་ཝང་ཞིང་། །རགསྔ་ཝ་ལུན་ལྔ་ཚོགས་པའི་ཞིང་།ཁམས་ས། །པདེད་གཤེགས་སླིག་ལའི་་ 
(ལ་མཁོང་བར་ཤོག །ཧཱུ འོད་ཟེར་གསུམ་དགང་མི་ཝང་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ' འི་ལ་ཚོགས་ཞལ་མཐོང་ཤོག །བར་ངོ་རང་ངོ་རང་ག་ 
པར་ཤེག །བད་དོ་རང་ངོརང་གི་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །སྱབས་གནས་ཞེ་ཁེའི་ཝྷ་ཚོགས་ཞལ་མཐང་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་་་ 




















ཤཱ 

















།མཚོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡནཆད་བཛོདལ་དམིགས་མེདྱུ་ཧ ཡིས་གདབ། །བྱང་ཐགགནས་ཆའི་མ།ཁའ་ཞིང་གཞེགས་ཤུལྙད། །བདག་འདའི་ཉེའུ 
ཆུང་འཡུར་བྲ་རབས་འོས་མིན་ཀད། །དངྡོས་མོབ་བདུད་དཔུང་གཏུལ་དེས་བསུལ་བའི་ངོན། ། ལྡེག་པའི་བཟློག་པ་མ་ཅུས་བིད་འདི་མཐོལ། །འདིའི་མཚོན་དགེ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕན་] 
བདེའི་གཞི། །རྒྱལ་མ་ཆོག་པན་པ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིད།། །དེེ་ཚུལ་འཛིན་པའི་གཤེས་གཉེན་མཆོག་ནམས་ཙི། །སུ་ཚེ་པཱན་ལས་དབབར་མཚོ་ལར་འཕེལ་ཤག །ཡུས་ཅན་་ 
ཀུན་གྱི་ཕན་རྡུན་གཅིག་གཱི་གཅིག །ཉྱེ་ཡང་ཕ་མར་ཤེས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀིས། །བྱམས་པའ་འཛྲམ་ཞལ་དཀར་པའ་བསུས་བཞན་དུ། །ཛྫོགས་ལྡན་བརྩེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤོད་་” 


ཅིག ཅེས་ཞིཌྲོ་ཆུང་བའི་གཏོར་འབུལ་ཆད་ཐོ་སོགས་ཆུས་པར་མྲུ་གུབ་ཅུང་་དགོས་ཞེས། བམབ་གསུམ་ཐལ་ཅིན་དམ་པ་གུཡུང་དུད་བདུདའུལ་གི་བཀའ་ཡིས་བསུལ་ངོད 
ཡང་སིདབསྟན་འབྲདྲ་གགས་བ་དབང་གྱིཆམ་བོས་ཉག་ཤོད་ཨ་འཛི་སདགྱི་ལྗོག་སར་དུ་བིས་པ། དགེ་དེས་ཆལ་བསྟན་མཛོས་པའི་རྱན་དུ་ཨུར་ཅིག་གུ། དག་ལེགས་འཕེལ། 












--~༨༨༧༧ཙ་ 


















།།རྐབབདདཐོསཐོལྱཅི་གནས་འདྲེན་དབང་བ ཀུརྒ་ཧས་པར་མོསཔ་ནོར་བདོན ལ་བཞྲུག་ པོ། “ | 











(¿ 
2 པ་ཀུ་ན་འདུསཐོས་ཆོག་རང་སོལ་ཆེན་ 


༼ གནས་ས་སར་བ་ཡི པའེ་ 
རཾ ་ལས་དིན་པོ་ཆེ་ 
རོ་ནུས་པ་བན་སུམ 









| །དེ་བཞིན་ཉིད་ཡྱི་ཕིན་སུབས་ཡིས། །ཝུགསདང་ཐུག་ཆུསཐིན་བྲནབསནས། །བདོདོ་སོའློ་བད་ཅིགཏོརོམ་འདོ། །ནམམཁའ་ཆུ་མཆོ་་ 
བྷ ར་དབཅམ། །ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པརབདུ་ཐེལ། །འཇི་གཏེནའདེ་ནས་ཚའདས་ལ། གནད་བ བདཔ་ཡི། །ཟ་འདེ་ཤི་གཤེད་མྲ་ཕུས 
ཟ། ནཱཀཱ། །འདོད་ཡྐོནྲ་གུདྱི་གཏོར་མུ་ཕྱིན། འང་ི་ས་འད་བལ། །གཞུན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག། །ཡནྭཆགས་བླད་གཏོར་འདིཁྱེར་ 
} །ལ། །ཐགརཇུ་མེད་པ་དགནུས་སྲསོང་། །གལ་ཏེཡི་འབོ་འདུགགྱུ་རན། གཏོར་མ་མྲེ་རྨུ་དུང་གྲས་མ་འབུག། །ཐྲཝ་བརྔུལ་དུ་བརླག་པར་ 
བྱ། །དེ་བས་བདུང་ཆིའེགཏོར་མ་ཁོངས [ཨཱ ཧིྲིས་ཕྱེ་དབུར་ཐིམ་ཐིམ ་སཱཧཱ། །ཞེས་ཕྱིནལ་བཀའ་བགྲོ་བ་ནི། དེངགི་འཇིག་ཏྟེན་འདིནག 
_བ་འོལ་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ལ། །གསོན་ཙི་དུས་མྲ་ཐྲོག་གཅོདདབུགས་ལེནཅེད་ཅིང་། །གཤིན་གྱི་དུས་སུ་རྡིག་པ་ཕྱངས་བ་ལ་བར་ཇུ་གཙོད་པ 































ཕལ་བཞི། །བོ་དནེ་བོནྲ་ས་བདག་མེད་ལ། །གཟུགསྤྲ་སཁྱོཧ་ལྷ་ཐེབ་འབུམ། །གནམས་རི་ལང་མྲལས་ཁེངས། །མྲེ་དུང་མཚོནཆ་ 
གུརུའཁིགས། །ཐོགསེརྡ་ཛདབལྐ་སརྭ་ཝར་འབུག། །འཇེག་ཏེན་འདི་ནས་པ་རོལ་དུ། །ཚོའདས་ཐུལ་བཇེས་གང་ཡིནལ། །གནོད། 
ཌཱ ཅིང་འཚེ་བརྩ་ཐེད་པ་ཡེ། །ཟ་བའི་འདེ་དང་ཤི་བའི་གཤེད །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གེགས་ཐེད་ནམས། །ཕྱོག་ས་འཆོམས་སྙེངའོགགརགནས § 
“ཁྱང་། །རང་དབང་མེད་པ་ར་འདི་རུབུག། །སྣ་ཚོགས་མཆོ་ནྱྲི་དགཆར་ཕོབ། །མགོ་ ལཱས་དུམྲ་བསྟོདྱདུ་གཏུབ། །རྣས་ཤེསམཁའ་བོང་ 
དབིངས་སུ་བཉིམ། །ཐལ་བ་ ་ཇུལ་དུ་བླ་ནག་པརྦ་ཐྭ། །བྭ་ཨཱོ་བྲཛ་སུམྷ་བ་ནི་སུམ་ཐིཾ་ཛཱཱཾཿ ཕཊ ། ངི།འདེག་ཉེན་བ་ཞས་མའབོ 
ཆོལས་ལའདས་ཤེངྲལས་བརེས་པ་འདེལ། །།ཡར་མཐབ་དེས་ས་འགོ་བ་ལ་གག་ཤིང་ཐེད་པ། །མར་དན་སོ། དྲ་དུ་འགབོ་བལ་གཉིང་པལ་བེད་པ། །ཐོན་ 











མ ཅཿཇའག་བྲ 


།ཨོ་བྲཛ་པ་ཤྭུཿ [པཿ ཅེས་ཕྱགར 






















༥བལུམ་ཅིདབངབསུར་བནི། །ཀུན་བཟང་ཁི་བཞི་ནམ་ཏིང་དང། །༈ཡུམ་ཆེན་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡི །སྐལ་ལྔནཁྱོད་ལ་དབངབསླར་བས། 
མད བྲབ ནེ །སན ལུག ཕུང་བགནས་འགར་ནས། །པེཉིད་དབིངསཀ་ཡེ་ཞེསྦའི། དདགིདབ་བབཞོག 
ཡ་ དཀརསདདོ་ཉིརྲིབརྲ་དང་འདུ། །དེང་གི་འཇིགཏེནའདེནས་ཕརོལ་དུཚ་ལ་འདས་པཁོད་ལ་ཀུན་བཟང་ཁི་བཞི་ཡབ་པུམ གྱི་དབང་བསླརབ་ལ""” 
བཅིན་ནསསངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ལུ་དངགསུང་གི་དབང་ཐོབ། །སངསྦ་ཅས་རིགས་ཧྱི་སུ་གྲསང་འབུར་འགུག་མེད་བྲམངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པརྱ་གུན་་ 
ཅིག །ལྲུནྣ་ནངཁུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཅེ་དབདནེ། །བདོརགཤེགས་གུན་སྣངཁབ་པ་དང་། །ཡུམཆེནནམ་མཁའི་ཞུ་མོ་ལས། །སྐལྔ་ཕན་བོད་ལ་ ་་། 
དབངབསུར་བས། །གཏམུགམཆོན་མ་རངསར་གྲོལ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་འབྱར་ནས། །སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཿི། །བྲགྲ་གྱི་དཔངམཆོག 


























། ནས། །སོསོར་རོགས་པའིཡེ་ཤེས །གསུང་གེ་དབ ངམ་ཆོག་ོབ་པར་ཞོག། །ཨཱོ་པླདྲསད་དོ་ཧ་རཉིརྲི་བརྲ་དང་འདུ། དང 












༄༅ ཀྱི 
ཙྭ རསས བའརལ་དུང་ཡས་ཁདས་པྱདལ་ཐག་དངོས་མེ ད་ཡབ་ཡུམ་ཅྲི་གོུ་ནས་དབ ངབྲསར་བལ་བཏྟོན་ནས། །སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་གསུང། 
4 གེ་དབང་ཐོབ། །པདྨ་རིགསྤ་ྱི་གྲསང་འགགཔ་མེ དཔྲ་མུ་ ནྲས་མྲང་ཐོབ་པརཙུར་ ག། །དགེ་སྭགརྱཕུག་ཡབ་ཡུམ་སྱི་དབངབསླར་བཞི། །བདེར་གཤེག། པམ 
ཚ།དགེ་ལྷ་གར་ཕྱག་དང་། །ཡམ་ཆན་དུང་གྲི་ཝ་ ཐིན རྐལ་ལན།ཁོད་ལ་དབང་བླགརབས། །ཕགྭ་དོགམཚོན་མ་རང་སར་ཕོལ། །འདུ། ° 
1 བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་ལྕཿརྐནས། །ྱབ་བྲ་གུབ་པའིཡེ་ཤེསཀེ། །པྲེ ནལས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག། །ནོཅྲག་སད་དོ་ཉིརྟི་བར་དང་འདུ། ། 
ཤི ཇིངགི་འཇེག་ཏྟན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུཚོལསའདས་པ།ོདལ་དགེེ་ཝ་གར་ཕུག་ཡབ་ཕྲུམ་གྱི་གོ་ནས་དབངབྲག་རབ་ལ་བཏན་ནས། །སངསྱ་ཆས་ཐམསཅདཙི་ཕིན་ 











བྱོསཉྱ་ “ཕབ་ཡུམ་བྱཅདིདབངབསུརབ་ནི། །གྒོ་བ་ 
འཁྲུལ་སྣང་རང་སརགྲོལ། །བདུད་བཞི་ 


















༠༠༥ ་༣༥༠(བེ།༧ཐེཉ།༢།༥།9ྡཡ ༠༦༠༥༦༠ཆུལ།ནེ༡༠༠༠མྱེ)༥ ཁམ་ཐེག09།།ཐོ་86།ེཕགོཤ་ 
ཊ་ ད་ཝེེིུ་ཝེན་་ཅང་ ལེ་༢ེཝཐ་ཟ་ླ༠༧ཡང་༠ཀཙཝང བང༣༠༡༠༠རཝཝ་ཝེཟཟ་ཝང་ས༣༠༠བ།་ཀ གཞལ 
༠།བ།ཞི་གཤོབ།ཿ།ཕ།ཡ།།ཤ་བ །༨།༠༠།ཞཏྨོཊ།།ཡཉ་བཡཊཿ།གོ།ཡ༥ )ཀད།ཡ།༥09།༠ྱ)།ཡཐོ་འབེ།་ཁ?། འཆ 
༠༦༥༠༡༣༽༥༠༣༥༦༠༩༣ང ཅེེ༔རྐོ་བཝི )།༡ག།།༦ལ།( ལེ་ལཊོབ༡ལཞེཊཊརེཊཡཤེ། འང ༅༔་ཐ༽རྩེཙ་ཞེ 
གབ) འྲའེ༦ཡ།༠འོལཿཐེམ་ཤི་ཡི། ༢།།ལེནཿགི་པཿལེས་ཀོས་ི་ཝང་ མཐི ོ་ཨལེ་ལཡ ཞེ་ག 













ཁའེགེའ་།ཞཁེའ།བལཿཡ འཐང འྒབཀཿཁ་ཐ་ཁ༠ེསཝཝ་ཉི འི་ག ©ར་བས་ཡོ་་བཝ་ ཞེ་ཉ་ཡཿ་ལེ་བཿ 
ཡཊེཡེཿའ༠༡༩༠་བོན་ཡཿཔ༥ ལེལ་༥།བ)༠6༽༠༥༣།བཟ༦འ༩་ ལེ།ལེག༡༤ག།ཡཿ༩ེ།ཟིཉ༥ ༢༠ཛ་ེབ་ོ་ཀེ་ 
བཀམ ཡམ་ཨིཌ།འཿ༡༩ཿ།བ།༦ཨ༡)༣༦༠༦ ནན གྱ(+སཞ་བ།མ།།བཏམ།ཧེ་མ།དེ།བ། བ་ལ ཨྲབ་ཨེཊའོ༡ 






ཐས༠ེར་ 


ཝེ ས༅་ལ༠ཐེཿལཝཝ༣༠༩ཿལཿབཿཁྱེའ ཁ༡༡་ལེ་་་མ་ཉ་༡་པཔཆཟམའ༠ གུ ༢༥༥༠ེ༡༧༡༥༠༥༡༦༠པད༨ 
༤༦༨༤༤ཚེ༨༤༠༥༥༨༧༨༠༡༤༣༥༢༽ ༧༤༩༨༨༠༤༡༠༢༤༧༨ེ༽ 
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མ་ཐོསཚག་བོ་ ལ་ཆེ 


ཆནམའྱརུད་ལས། ཟ ཟསགཏད་ལྒང་བཡུན་འཕེལ་བཞུགས་སོ། པ 








ཿ༧༢༢༨༢༩༢༢༧ །8ཆརར༩༢༥༤༤༢༧༣༩༣ཉནཆཆ་དང༧ཚ་ི 





012 608 3༦ 














་་དས་མ་་མ་ལས་ཆས་པས་བ༢༢༠༧༢༢༠༦༥༨༢༤༧༧༧༣༨༦༢ པའ་ཚས 


ལས 








༢༩༧ ༄༧་ རྙོ 


༄༅། ་རོ་ཡཾ་མཾ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས། །མཆོད་སྦྱིན་རསཀྱི་མི་གཙང་ངི་མ་ 
ཧུང་བའི་ཡྲ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །ཡ་ལས་བུང་བ་འདེགསྱ་བེདྨ་ནུང་གིས་གཏོར། །མོ་ལསྤྱ་བུང་བའི་་ 
| དག་བེད་ཆུ་ཡིས་བྲགས། །ཨི་གཙང་ལན་ལིིན་མ་ལུས་གུན་སེལ་ནས། །དག་པའེ་ཞལབས་རོ་བྱརའི་ 

ནུས་པ་ཝྡན། །མཆོད་རྫས་ཕྱིན་ཛྫས་ཐུན་སུམ་རབ་ཚོགས་པའེ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་ད་ 








ཀུན། །རལས་ 


-༡༨༡༨༡༠༡༨༨༨༩༤༠༡༦༧༦༩ཇའི8ཿ༨པ༨༤༨༨༨- 













པར་བསམ། ཆགས་བཤད་ནི། ཙོཁམོས་གསུམ་ནིགསྤདུག་སེམས་ཅད་མོ་པས་ནམས། འཁོརོ་བའི་གནསནས་ཐརཔར་་་་༥ 
འདིན་པའྲི་ལུ། །གུནའུ་བཟང་པོ་བཅོམ་ཝུནུབཔ་དུག །ས་བཅུ་འིསེ ་ །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་༥ 






ཤ། རིགས་དུགས་བཁོར་བའིག་ཡང་ས་ཡེ། །ཐུག་བྲས་ལ་གཅོད་བྱདྲས་གནསནས་རྱར་དུ་དྲོངས། །བདེ་ཆེན་ཐྲར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་་ 
དང་། །སླ་གསུམ་རྫོགས་པ འི་སངས [རྒྱས་ཐོབ་པར་མུ་ཛོད །ཧཱོ་ཟུར་ནམ་ ཤོཧར་ཐིམ ཐིམ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བཅོད་ལ་ཐུདྱ་ཀིས་མཆོད་ 
དོ། དེ་ནས་གཉིས་པ་མར་སྱིན་བརྔོ་སྙེ་འདི་སྐད་དོ། ོ་གཤེན་རབ་བླ་མ་བདག་གི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དྲཀིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་རྣམས་་ 


424 























ཝའོ ཐན་པ འོ་སོ དེས་ཞེ། དའ 

དུ་འགོད་མཇདཔའི། ལ།ཛྲལ་བྲམས་བཅས་སྤྲིབའི་ཚུན་དུ་མཆོད། །དེ་ཡང་ཐྲ གསུམ་དག་པའེ་ཡས་དག་པར། །བསེན་ཅིད 

དད་ནཔའིསགོན། །ཅ་མཚོའྲི་གདས་ཝན་མཉེས་བསྐང་ཆིམ་བེདྱ་ཊི། །གསུར་གྱི་མཆོད་ཐྱིན་དམ་པ་འདི་་ 
ཀ་འ ནདམ་པ 'འདེ། །བཏང་བརྩ་བས་ན་ གན་པའིབཏན་དད། །་གཏད་ཕུད་ན་ཉིག་དམིགས 


ཟུ | : ྦ 











མཆིགོ། ཐབསལ་མཁས་པའི་མཆོག་སེདཔསངས་པོའཐུམ་བོའྱིས་ལྱ་རུབསྲསམཆིའོ། ད།ས་འྱ་འཱིལྦཾདཱ་ཧིན་པའི་མཆོག་ནོན་པ་་ 
རབྱ་ཏི་གསུང་ལྱ་སབས་སུ་མ་ཆིའོ། ༤ །དི་མཆོག་འདོད་ཡོན་ཝ་ཝན་པའི། །བུག་མེད་གསུར་ཀི་མཆོདཔ་འདི། །ཟམ་ཡི་དམ་་ 
¦ དཀོན་ མཆོག་གསུམ། །མཱ མཁའ་འགྲ་བན་སོང་ཁམས་ཅད་དང་། ། །ཡུལ་ལ་གཞིབདག་ཚོགས་ ནམས་དང། ། གས་བདག ག།བྱ་་དད་། 
།དྲིཟའྱི་ཆལ་པོ་རབ་དགའ་སོགས། །དྲད་ཟ་ཤིའྲདེ་མལུས་པ། ། །མཱ་སུན་རེགསྤ་དུག་ སེམས་ཅན མཱས། ཁནཆགས་ཤ་མཁོན་གཉེར་བ་དད 
ཁྱད་པད།བར་སད་དེ་རིང་བད། །བས ད་བཅད་ཤི་ནས་ཛར་ལས་ང ཕོར། །ཡྱི་ ཡྱི་ལུས་མྟ་ཆེད་བར་དོ་ ཞེ་ད མཛུཅ་།བམས་ཅའལ། 
འགུལ་ཞིང་བྲམ་བའི་མགོན་ནམས་གུན། །འདོདདགའི་ཆརྩ་ཅིས་ལོམྲ་དདྲ་རབ་ །གསུམ་ལྔ་རྡེས་ སྨོན་ལམ་ནི། །བདག་གེ་བར་་' 














ོ གས་གསོལ་ ས་ཞིབ ཡུར་ཡལ་ཡལ་ཨ། ཡེ་ཤེ་ དྲ གས མཆེཿ རང་ལ་བསྡུ །མགྲོན་ མས་ག ཀས་ 
གིགས སི ཞིན བདེར་གཤེགས:་ར དྲས དགི བྱའོ། དྲི ག་རང མས་གཤིག་ །བག 
མེདགསུར་གྱི་མཚོང དནཝར་ཨིའྲམ། ་༥ གཡུ་བྲུག་གིས། །ཡོཿ གང དགུ་བ་ མའི་ཕྱགྲ་དངབའི། །མཁའ།ཁྱབ་སེམས་ཅན 
ར་ཡོངས གྱི་དོན་དུ་བ༔ ། །འདག་གཞན ུཚགསགཉསརབགསམག། བ་ཀྱི ཅེས་ཕི་མོའི་ཡི་གེ་། 
ད མཁན་རེ་ང་མ་གིསབཅསམ། ཊ གཞི དེ དགེའོ། དག 









ྒ 
ཁ(9) ངཝ་ ཤབ 

[༡ ྣ 

ཊེཾ། 





ྨ དྲན སསགས སགས གཾ དོ 


མ་སེམས ༤༥ ༅ཁོཆཆོཆསསོ༨༨༨ ༅༅མ་པོཆཆས 


ཟོན ཧོ 
ལྱལོཞི ཐ)་༄ང་ཟཝ་ཡ་ཅངས། ཡ་ཁཱཝ་འཝེུྦཝ་༠འི་༠ཝ་ཞ་ཡངེ་ཝཝ༠ེཝ་ཏ་ཱུ་ཡ་ུསས༠༡ཝན་ 


ཝ་ཡ་སཝྙིང་རྱཝ་བཝཡ་་ྫངེ་ཝོཝ་༡༠༨་ཡཚཅེྨཏེཊ་ར ༩༠་འ༠ཝང་པ་ཝ་ལཾཿཝའིསཞ་ཝཿ༠་ཡཞ་ཛཛྷ་ 
ཅུ ཨེགི།གཞམ།ཞཉིཨ་ཁོག་པཞི་ཨལན་ལོས་ལ།ཨེཿཤལ་ཡགི། ཤ༠༠་འ་ཐ་ལྨ 





ཀཟུ་ཀླེ་རར། ༣ སྲཝ་འ་རཝ་ གྲུངེ་བཀུངན་ུ་ཝ ཡར་་འག་ཝཚི་ཞེ་་ྗེ་་ྲ་ཝང ཟཝ༡ུ༡༡འ་ཐངོ་ཝ་ 
ཏཀོ6ོ༡༦ཞ་པཨེ་ལིཊི ་༠ཐླ་ེ་ཞ་་ཝཡངའྱ་ཡ༅་དེ་ོ་ཐེར ཡ/།༨༠༡།3)།1(6 །ཧེ།།།བཞ། 


བཞཕེ།༠།ཉེཞ།༩། ད་ཡུཝ་ར་འཅུཡསཡ་ཝེངང་ཐོ་ུང་ཝཝ་༥༩། ཐུ་བློངཝཛ་ཅུ༡༡༩ཅ༠སྨ་ཡ་ཛུ་་༡ཀེ༠སཏཧཿཡ་ཝ་དཾ 
)!ག།།གྱེ།ལེ།(3)'༦ཧེཾ(།ཡཿྗཕ།།ཡ།༩)ཞེ།ཡཿཡ།༠༩བ།།096ཡ༠།ཞོགམ།ཡ།།ཕེཞ།ཡམ 
༡༨༨༠ ྲགཾིགགད0གསགསགསགསགགསགསགགསགསགགོྲ 





ར་སེང་ད་ 












ལ།འནན།ཤྱེཿལུ་ལ།ན།ཁེ།ཕ།ཤེ།བ།9ཤ། ཝང་ཞ་ཡངཝཝ་ས་ུ་ླ་་ཏཱེང་ཝ་ཝ་ཐཐོ་ཝང་ གོབགམ་ལཉལ།་ལེ།།ུམ། 
ཐའཿ་༠ ཡཝ་ཝོང་ཝ༠༠ེདང་ཝཝེཝཝ་༢༩༠ང ཝཝ་ཉཝ་་་བཝ་ཡངཝ་༠༠ཝ།འ༅ཝ་༠ཁ༠༡༠༠༠ཙལའ༅༠༠༠༨ ཙས་ཐ་་་ 
ཅེའཝ་གཝཝེསཡ་ ཡླང་ཝ་་ཟ་ུཝ་ད་ཐཙོཡ་རང ཅུསཡང་ས་ྲུཊུ་ཝ་ཐ་ཞེཡ་འེ་༠ཀོ་ཝརཡ་བཝཝ་སའ་༠ུ་ཝ་ ེ་ཐ་ཆ་༩ཛངྱེབ༡༠་དེ་ཝ་ཡོ་ 
ཡཚུབླིུ་ཝད་༡ངཝ་ ཞེ ཡ་འ་འཐྫཁའིས་ཝཝ་ཡ་༩ཡབཝིངས རུཐོ་གཉི།9བ།།9ཉེ།ིཤཾ།ཁྱེན། ང་ྒ་ཐ་་་སྒོངཝཝ ཆེས 
ཞལ་ཁ་ཡེཝ་གེཿ།ཕ།༠།ཞ།བཀེ།ལེ།ཨ།ཞཿཕེལ།ཁ།།། ཐོག་ཡ།་ཞེ་ཨོདེཏ༥6མ༠ེཿཕོག་ཕ། ཐེ་ཐ་བ་ཛླ་ཐཟས་ཅུང་ེ་ཝའོ་དུ་ཝང་ 








ངོ ཕེ 
རྣ ཁ་རྩོ༠སབཡ་་ཝ 














༨ 
བའ 


ང་ཐང 


སིཀ ི་ྲ་ 


ང་ྲཐཟཝཝབཛ་ཐཝཝཿས་ 


༠༄་༠༡བ༡༡༡༠༦༧༡ུ༠༠ེང རྒྱཐ།ལ།།ཤེ༔་ཞཔ།9།འཁྱོཔ། ཟེང་ཝཝེངཝ༡༠༠༡་9།༠ཁ་ 
ེང༠༠༈པ༠་༠ 3བ།ཁ9།བབལརབབ༡ི།9།ལ།།(།༡ོཞ།ཡཨོ་པ། ཛ་ུ་ཡྱུབ་ཝཝེསས་ངུ༠༡ེ་རོརབ 


ཟཅོངཡུ་ཡུ་ཝ་་ཝ་ཅེ་ཚང་བཛ་ེངཝེ་ཡེབེ༠༡༦༠་ཝས་རྷ༣ཡཅ་ ༠།ཞཞ༢་འ༠ི་༠ཞ་༠ཿའཝེ་ཡའ་ཉེང། དེཝ༠་ཛྗང་ཝཝ་ངབྲ་ཁཡ3་ 
བཏེ ཝསྗེ་ཝ་ཡྱེ་༠ཙས་ཝང་ཡ་༠༠ོ་ོ༡༠༡ཇཐ་ཅང་༠ཀངའཝ་རཝ་ཡ་ཅངེ ཞོབ༠ས༠ཐུཝ་བཟའ་ཇོང་༠ེསཡང་ཝཝཔ༨ ༠་ཙེ་ 
ྲུ་ཝང་ཝ་ཐ་ཐཝ་ཟང་ར རརྒྲོབ་ཛུ་ཐ་ཅང་ཝ་གླ་ཝང་ཝའས་བ་གྱུ་ངཝ༡༩བྲང་སེར སང་འེབཝ༡ཝའས་ཝ་ཞེ་༡ཡེ་ཛེསཡེ་ཇང་འ་ 


ལིཤེ་།ལ།ཞོག།༠༩གཞགཿཤྱཿཇེཡ། ཡཝཝེའཐིངང ཝ དེ་གོང ུཐེཝ་་ཞ་མྲོཡ་བཕྲག་ལ་འབབ་ལལོ་པས་ 
ེས༡༡༠༠༠༠ེཝརློལང་ཡང༠༅་ར ཕ།༦།ཨཐལ་ ེས་ཝ་ཚེིུང་ཝ༡་ཀཊཝཝ ་ཅུབཝ་ང་ུསཏང སྒེང་ཞ་ཐ་ཡང་ཝཝ་ཕ་ོཝ༔ ླཐ་ཀ་ྱ་ཏིཊ་ཝསང་ཝ་ཝ་ཡ་ 
ཙང་ ཁ་ཡ ཞེ་ཁཚི་ཝ་ས་ཝཝ༅འང་ཟཞིངེང་འཝ་ཝང་འར་ ུ༡ཝཝཝཝ་ཡ་༠༡༠། ེ་ཡའ་འཐོཝ་ཡ་ཟཝོང༠༠ངཧིང་༠༠ཞ༩ང་ཿཞེཡ༔ ཛི 
ཡང་ཝཝ་ཁུ་ུའེ་ངཡཿ༠་ཁ་ བ་ཏེ ང་ཐ་ཡ་ཟ་ཀཡཡ་ཚིཝོ་༠༡༤ཞེ༡༅ེའཝ ཁཝྦ་ཝ་་༡༠༡༠༠༠༠ོཟ 
ཤཞྲིཡ༣ཡ༩ལིཡེནེ། ལ།བ།ཡཕ།2)།ཿ།ྨ།།909།209།བབེ།།ཤཿཉ9།)9((། ཊེ་བ་ཤི་ཞཡ་ཕ།།69་ཡེ་ོ་ལ།གྱེ། 





ཐོབ་ཝ་ེབཡཛྫ་༠་ཛ་ ཊཨོཐོ་བ།གུྱཤྒྱོཔ9མཕྱག་ལ།ཨྱི(ེ།ལཕ།། ལེ།ཐཞིཿགོཿ༩༩ཕ་ལུཐོ'ཡཱ།ལེ།ེཊ རྒྱ ཤྱི་བ་ཁོ་གོསམ། 

ཡདུ་བབཝ་ཐེ་ཝ་༠རཡང། @9[ ༠༔་འཁཝཛའ་ སྒྲླཐ་བཅས་ཆ་ར་ཁང་ར ཤལག་༠།ཤལིགབཞོདཿ གུ་ཞང་བསྡཚ་འ་ང་བཝ་ཅུང་འཛུང གཟེཤ། 
ཞཝ'༠)༢ིག2།ཁོ།ཡུའི།ལེ'༡("ཁོདཾཤཊིཊ -༢༠༠ཕེ(༩༠༠༥ག༥༩༦༠༩༠ེཿེ་ཁོ་་ལ་ཧོང་ ཁག་མེ།ཧུ།བཕ་ག་ཕ།ཤཡཁ་། 
་སྐྱསཝཝོ་ཐེ་ཝ་བ་ཀླངཊ །(ུ(་ཡ(།་ཨོདོཿཤ།ཕྱགལ།ཤཡ་ཐཧཐསཞོཐབ།།ཡརཁོའི།བ་ཞེཊཡ།ཏུ2༡།ཡི་བྡཕའྲི0།ཡ(ཞཉ། 
༥ཡ༦()༩༦། ཤཞོ9།9༥9(09༥།།ཡི'།དེ། རྫབཐ་པ་ཛ་ཁ་ཝཝ་། རྫས་ལོ་ག་ཞ་གཡེ་ག་ཡོག། ཕམཕྲག་འ་གཡེ། 






རྭ 
༥༤འརྨ་༩༤༠༤༤༨ 


༤ཐཝང་ར་༤ེར༤༠༡ཟ༧ད༦ལོ༠༨༤༠༠༨༤༠༡༤༽་ (9) ཌཱ ར་རེ ཝེ་ེར་ཡ་ཝ༤ེ 'ཨ༥༢ཀ། 
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ཙོརོརཉཆ0༣1༣4 


༡༢༣༩ ༩ ༡, 





.;® 9 ཕྱ ‰× 





ྦ ། ཀ། ཞི་ཁོདགོདས་པ་གུན་འདུས་ཐོས་ཆོག་རད་གོལྱསི་དབད་ཁིད་འབེངཔྒོར 


ཐྲ 


ལྭ་ལྡན་ཇེས་འདེན་ཞེས་བ་བ་བ ཞུགས། སས་ 











ཀ 



















༄༅། །ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དགནས་དབད་དང་བྱིན་རབས་ཁྱི་སྣོད དུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམལ། ཉོ་བུམ་པ་ལ་་ 
ཡ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞནད་བཅུད་ཞ ཁོ་ཝ་ཡྲི་མུ། །ཆུ་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་ཆུ། །ཡ་ཤས་བནུདཅ་ འྱེ་རུ་རུནྲ་གིས། །བྱུབ་ཁད་་ 
༅ྨ གཞལ་ཡས་འདེ་འཚོགས་པ འེ། །རྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །ཚ་རབས་ཐོག་མ་དཔག་མེད་ནས། །ད་ཁུ་འདི་རིས་ཡན་་་ 
ཌྷ ཅད་ཀི། །བག་ཚགས་ཕྲིག་སླིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཱ་ཏིང་ནམ་དངར་གྲ་ཤློས་ལེ་སངདེ་ཡེ་སྭང། ཞིསཁུས་གསོལལོ། གཉེས་པ་ནད་་་ 
ཧྭསྱབས་སེམས་མོས་འདྲན་གྱི།བུསྱ་བ་བ ལ་གསུམ་པེ། གྩབས་སུ་འགྲོ་བདང། སེམས་བྱ་སླད་པ་དང་། སྡིག་པབཤགས་པའོ། དང་པོལ་ཝ་ ། ཤྱབས་སའ 
ཱ བའི་ཡུལ་དང་། སྩབས་ས་མ་སོད་པའི་ཉེས་ཕྱོན་དང་། སྱབས་སྲསོད་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། རབས་སྲ་འགྲོ་བའྲི་ཚུལ་དང་། སླབས་སུ་འགྲོ་བའེ་བསླབ་བྱའོ། ། 











སྤེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་དབེ་བ་དང་། སེམས་མ་བྩེད་པའི་ཉེས་སྩོན་དང་། སེམས་བརྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སེམས" 
བསྐེད་པའི་ཆུལ་དང། སེམས་བསྐྱེད་པའེ་བསླབྱ་བ་འོ། དང་པོ་སེམས་བྐདྱ་ཧི་དོ་བོ་ནི། གཞནྭ་གི་དོན་དྲུ་བ་མེདྱ་བངྱ་རུབ་ཐོབ་འདོད་ཀི་ 
ལྭ།པོ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་རྐྱལ་བ་ཀུནྲ་གི་ཕྱི་གཟུགས་སློབ་དཔོན་དྲན་པའེ་གསུངས་ལས། སེམས་བསྐེད་པནི་གཞན་དོན་དུ། རྫོགས་པ འི་སངསརྒྱས།§ 
ཐུབ་འདོད་བློ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་སེམས་བརསྐེདྱ་ཀི་དབེ་བ་ནི། དང་བ་དོན་གི་མདོ་ལས། སྨོན་པས།ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དྲོན་ལྭ་སྨོན་ 
བྱེད་ཅིང། དུག་པ་དེ་ཡི་ དོན་ལ་རབབཅོན་བྱེད། ཅེས་དང་། ས་མཚ་མསན། ལདང་ལས། སེམས་བྱསེད་བནི་སྣ་རམས་ལ། མོས་དང་ཝལག། 
བསམ་དག་པ་དང།རྣ་མ་པར་པཱོན་བགཞན་དུ་འདོད། དེ་བཞིན་སླིབ་པ་ཕྲངས་བའོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་སེམས་མ་བསྩེད་པའི་ཉེས་སྩོན་ནེ། ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ཅིད་འཁོར་བར་འཁམས་པར་འགྱར། དག་སྟོབས་མེད་ཅིད་ཐེག་དམན་ཁྱི་རིགས་སུ་གོལ། གཞན་དོན་མིརུས་ 
ཤིང་བརྡ་ཆདྲ་ཀི་དབང་དྲུ་གུར་ཏེ། སེམསྦ་ལངལས། ི་ེསིིོ་འང་སའྱིར་བརེད་། ཞེས་སོ། པས སྱེད་་ 
ཌྷ པཱའི་ཕན་ཡོན་ནི། མིང་དང་དོད་གཉིས་འབོས་བའྱི་ཆལ་བའི་སྲས་པ་འཛུར། གང་མའིི་རཱོལ དངྭ་ཝན་པའིད་མ་པནམས་ཅེས་བོད། གཞན་ལ་ཕན་ དཱ 
༧ སྲེམས་ལྡནཔས་འཐོོ་བའི་གཉེན་མཆོགྱ་གན། གཞན་དོན་མཛད་པས་བདོད་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཉས། དགསོབས་རཱ་བས་ཇིག་ཁྲིབ་དྲུད་ནས་འཤིན། 
ཤཱཿཔར་ཆད་མྲི་ཚུགསྤྱ་མུར་དུ་སངསྒྱ་ཆས་ཐོབ། དསྐོགས་ཡོན་ཏནབསམ་བིས་མི་ཁྱབ་སེ། ལུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅྱི་བསོདནམསགང་། གལ་ཏེ 
༤།དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གུན་གད་དས། དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕྱུར། གེས་སོ། ལྡཔ་སེམས་བསྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། | ། 










འདི་ལར་ནམ་མཁའདང་མཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། འོར་བ་སྡག་བསལ་གྱི་ཆ་མཆོ་ལ་སྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདེ་། | 
ྣ ག་ད་བ ཕུར་དྲོགས་པ འིསངསྤྱ་རས་བོབ་པརྱབ།པ། སེ རསཿནནསསྔ་ི་འདདཔ་འཞིན་དུང་སབས་རས་ འཁོར་བ་སྣོད་ 
ཌི བཙམ་དུའདེདཔའི་སྟོན་པར་བའོ། རྟམ་པའི་དད་ནས་ཆོ་གའི་ལན་ལོ་མཛོད་ཅིག སྡུག་བསལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་པ་ཡེ། །འཁོར་བའི་་ 
སེམས་ཧན་ལསངན་ནམས། །མུར་དུསངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་བའི་ལིར། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་མཚག་ལ་བརྩོན། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་་” 
ཅད་ནྣམས། །འཁོར་བའེ་གནས་ནས་ཐར་པརདྲ་དང་། །སྡུག་བསྲལ་མཛོནས་བདེ་གནས་རྙེད། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། ཞེས་སམ 
བསེད་དོ། ཛུགཔ་སེམས་བཅྐེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། དོག་བ་ལ་མི་མོས་བ་སྡིག་པ་ཅན་དང་། ལྟབ་ལོགཔ་མུ་སྟེགས་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་གྲོགྲསི་བསྟེན། 





༤? 





འདོད་ཆགས་དང 





[]དུང་། མ་བིན་པ་ལེན་པ་དང་གསུམ། ངག་གིི་གོནས་དག་འྦུ་བལ་བ་ 















! གཏྲིམུག་དད། ཕག་དོག་དུང་། ངྱ་ཆུལ་ལོ། མི་དག་བ་བྱཅུ་ནི། ལསྭ་ཀྲི་གོནས་ཐོག་གཅོདཔ་དང་། བོག་པར་གཡེམ་བ 
དང་། ཆིག་ཆུབ་མོ། ཛུནུ་དུ་སྦ་བ། ཕྲམ་དང་བཞི། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མུདན་ 
སེམས་དང་། གདུག་སེམས་དང ། ལོག་བད་ལྟ་བ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་འོ། ཐི ཱ ྦ 
༥རང་གིས་ལས་བྱས་རང་ལ་སྙིན་པ་ཡིན། དཔེར་ན་དིད་ལ་ལས་བེད་ལྟོན་ལ་འབྲས་ཨྨིན་བཞིན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟད། སིག་པ་མི་དག་བར་” 
` ལས་བུས་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟེད རོབ 


_ ཛིག་པའི་ལསནི་གད་སྱོད་པ། ད 


ང 








།གཉིས་པ་ཛཱིག་པ ཟིད་མཁན་དད་ལྭ་རིན་པན། མདོ་ལུས། འདྲའི 


དྲུ་སིན་པ་མ་གཏོགས་གཞུན་ལྲ་སན་པར་མི་འགུར་རོ། གསུམ་པ་པིགཔ་དེ་ཆུང་མི་ཟབ་ནི། ལུད་ལས། 
དག་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་ཡང་། ཆུདམེ་བ་བ་ཚོགས་དད་དུས། རྙེད་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། འབས་བུ་ 












སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ཀྱང་། བཤགས་བབྲག་བྱོབས་པའི་སྟོབསཀྱིས་དག་པ་བཞིན་དུ། དཔོན་གསསྤྲབ་མའི་དབང་ལ་བཏེེན་ནསྣཞིག་པ་ 
བཤགས་ནྭ་བང་བར་འགུར་ཏེ། ཡུད་ལས། སྡིགཔ་མི་དགེ་ཅི་བྱགིས་པ། །དབོན་གསས་དབད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །གནོད་འོད་དུག་པོས་་ 
ཌཱ།བཤུགས་ཐུས་ན། །ཕིག་པ་མྲ་ལས་གཅིག་ཅར་དག ཅེས་སོ། དུག་པ་སཱིག་པ་བཤགས་པའྲི་ཚུལ་ནི། སྱབས་གནས་དམ་པ་ཁྱེདྲ་ནམས་ དྷ 
།ཧྱི་ཕྲད་ཝད། བདུག་དུང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལི། ཆེ་རབས་ཐོག་མ་དཔགྱུང་མེད་པ་ནས། ཐ་མདྷ་ཝཱའྲི་པཱས་འདྲི་བངས་། 
བ་ཡུན་ཆད་དུ། ཏན་མོདས་བ་དུག་གསུམ་དུགུ་ཝའི་དབང་གིས། རྩ་བ་དད་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆོག་ལ་འགལ་ཞིང་། ཛིགཔ་མི་དགེ་བའིལས། 
མཚོམས་མད་བ་ལྔ་སོགས། རགཔ་ཕྲ་བ། ཉེསབྱས་ཕྱོགས་མཐུན་རང་གིས་བགྱིས་པ། གཞན་ལ་བཅོལ་བ། རྗེས་སུ་ཡིད་དདས་རུ་པ"། 
















༄།། །ཡསོགས། དན་སོད་འཁོར་བའྱི་ཆུ་རུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད། ཐྱབས་གནས་དམ་པ་བྱེད་ནམས་ཀྱི་སྱན་ཝྲར། མི་འཆབ་པོ། 
༧ མི་པྲསསོ། མི་གསང་ངོ་། གནོང་ངོ་། འགྱོད་དོ། མཐོལ་ལོཿ བཤགས་སོ། བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། སྨད་ཆད་ཀྱང་སྡིག་པ་སྲྒ 
/¿ ཞིད་དགེབ་ལ་ཡིད་རད་ངོ། སམ་པའིངད་ནས་ཆ་གའི་ལན་མོ་མཛོད་ཧིག བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཧུན་རམས། ༈ཐོག་མ་མེད་ནས 
} ]ྷད་ལྟའི་བར། །མྲིག་པ་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་པ། །རབ་འབྱམསརྒྱལ་བའི་ལྷ་ལ་བཤགས། །བྱང་དག་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཧྱོལ། །འདེ་་་ 
4 ནས་མ་འོདས་ངུས་ཀུན་དུ། །ཛཱིག་སླང་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལྷུམས་སུ་སྐེག ཅེས་བཤགས་སོ། བདུན་པ དིག་པ 

བཤགས་པའི་བསབྱ་བ་དི། དཔེར་ན་དུག་གིཆ་ཆུས་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་དེས། དུག་ལ་མངོམ་པ་བཞིནདུ། སཱིགཔ་མི་དག་བའི་ལས་པྩོད་ན། 




















རྫ 








མིག་ལཾཛོན། གམོནོ་ལས་གས་ལ་བའི་ ཆོད ན་མེ་བྣམས། ༼ཧལ་འཁོར་ལགས་བཞིའི་ཚ ལྱེས་ལ། །ཞི་བོདམ་པིགས་བྱར་ཡི། །ལྷ ྦ 
ཞལ་སླིབ་མེད་བསྟན་དུ་གསོལ། སད་དོ་པྲ བེ་ཤག་ལ་སལ། ཞེ དབེ་ཞིད་མིག་དང་བད་དོ་། གསུམཔ་སོད་ཤིང་དོད་བ་ནེ། ཏདའབྲེལ་ 
།བད་ཐབས་ལགས་ པའི་མཆོག །སོར་ ཤཏགས་ྲུ་པ་འདི། ྦ །མངྦལ་གཅད་མའི་པྟེང་དུ་འཕང་། ཡོན་ནས་འབྲེལཔའི་ཡེ་ ྦ 
ཝཱ། །གད་ཡིན་ ཉིད་དང་འཕུད་པའི་བད། ལ་གིསམ་གསལ་ཚུའི་ཅེག ཅེས་སོར་ཤིང་དོར། །བཞི་བ་གསང་མཚན་གདྲག་པནི། ¦ད 
སར་ཞིདགར་པྱོ་བདད འགྱུར་མེད་གཡུད་དྲུང་རུལ། ལྗད་གྲྭ་ལ། ཐོགས་མེད་ལས་རབརྩལ། དམར་བོ་ལ། ལེ གས་འབྱུད་ཕྲིན་ལས་རྩལ། { 
ན་པོ་ལ། བུབཟིནལ་མལ། ཞེས་བཏགས། ཡོ་ཡིནན་ལྱམ་ཞེས་བསྱུན། ལཔ་ལྷདོ་སྦད་པནི། ་འདེད་འདེད་འཚོགས་པའི་སལ་ 





















ཤཱ ༄༅། །ལྡན་རྣམས། །མདུན་ཤྱི་བུ གྱི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞི་ཁོ་ཝ ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིན་ཆེནྷ་ད་ཚོགསྤྱ་གུ་ལས་གུབ། 
༧ ཛངས་ཞིངྱ་ཆཆེ་དཔགྱ༔ལེད། །གུ་བཞྲི་སོ་བྱཧདད་རིམ་གཉིས་ཝན། ། །ཅིལ་བསལཔའིམེརི་འབུར། །ནང་དུ་འཇའཚོན་ན་ཝ་འཁྲིག། 
4 ཞམས་དགའ་ཡེད་དུ་འོང་བའི་དབུས། །རདྱ་བུང་རག་པའེ་རང་ར་ལ་ལས། །བུང་བའི་ཁི་ཁ་ཝཱ་ཡི་ཚོགས། བསམད་ཕའབ་མབའ་ 
ཛལ ཨཱ། དབསྔ་བིགགིསབཞུགས་འ ནྣམས། །ཡོན་ནས་ཡིང མ་ཝ་ཡིན་པ། །ད་ལ༧ འདུའ་མོན་ཞལ་མཇུལ། ། །འདིད་ཡངུ་ 
དམ་ལ ན་པ། མ་བརྗེད་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲ་ ངས། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ ཡེ་དམ་ཝ། །ཐུགས = ག་ཅིང་ཐར་ལམ་པིད། ཅེས་ལྷ་ངོ་ཏ སྤད 
དོ། ༡ །གཉིས་པ་དདས་གནི་དབང་ནམས་ཛེགས་པར་བསྩར་བ་ལ་གཏིས། ཁྱིན་དབབ་པ་དེད། དབང་བསླར་བའོ། དང་པོ་ནི། ཞི་ཁོ་དམ་" 


`༢༩༤༢༣པོའོའོ་ཞི།།ནརུང  ༤༠༦༣རོ༤ོནིའ། ༤༣༠འ་ཞེ༤ < 













ྒ 13༽ཏེ འེ ༣༡ 












4༄༅། „ །ཡུས་སར་སངསྱ་ཧས་ཤོག །ོ་ཨ་དཀར་སད་དོ་མ་དྲི་ཏྱི་ཙཱ། །ཅྙིང་སིད་ཙཱ་འོད་ཝའིཕོ་བང་ན། །ཞུན་སྣང་ 
ཁུབ་པ་བདེར་གཤེགསྲ་འགསྤ་ཀི ལུ། །ནམ་མཁའི་ལཱ་མོ་ཡམ་དང་གཉིས་ཡིད་འཁིལ། །ཐུགས་ཀི་རིགས་ཀྱི་བདེད་གཤེགས་་༥* 
ཌ འཁོར་དང་བཅས། །སྐལ་ཝན་མོབ་མྲ་ནམས་ལ་དབང་བསྐར་བས། །འདེནས་ཙེོ་འཕོས་བར་དོ་འཆད་དུས་ས། །ཞེ་ཝང་བག་༤ྲག། | 
ཿ ༈ུང་གསལ་ཐ།ལ་ནུས་བང་། །ཀུན་སདྦ་ཁུབ་པ་སབྲ་ཡམྦ་པྭ་རུ་སངསྒྱ་ཧས་ཤེག ཁྱས་དཀརསད་དོ་ཨྲ ད་དུ །མཚེརཔ་་ "| 
%གསང་ཙ་འོད་ཝའི་ཕྲེ་བདན། །གསལ་བ་རང་བུང་བདར་གཤེགས་སུ་ཡི་ལྤ། །ས་ལི་ལཱ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་ཡུད་འཁྲིལ། གཡུད་ 
༧ དྲུང་རེགསཀྱི་བདར་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས། །སྐལ་ཝཱན་གློབ་མ་རྣམས་ལ་དཔང་བསླར་བས། །འདེནས་ཆེ་འཕོས་བ ར་དོ་འཆར། 



















རྣ་མས་ལ་དབང་བསར་བས། ། 
སནསྱ་གྱང་། །ཏི་སངས་རང་ཞིའི་པྱརུ་སངས་ཆས་ཤོག ། 















རོ་ཛ་ོརགིྦཧོུ། །ཡག་པའི་མྲགལ་་འོདཝཱའིཕོ་བད་ནུ། །ཡེགཤིན་སེམསདཔའ་བདད་སྤྱི་རལ་བཞི། །དབོད་ཉྱོ་ཆལ་མོ་མ་ 
།དང་གཉིས་མད་འཁིལ། །བདུད་རྩི་རྐལ་བདྱིདྲ་ཀྱི་རུལ་མོ་ཡིས། །སལ་ཝན་སོབ་མྨ་ནམས་ལ་དབང་བསུ་ང་བས། །འདིི་ནསྔ་ཆེ་འཕོས་་ 
ཝཾ བར་དོའཆག་དུསརུ། །ཧྱེ་བའི་བག་ཆགས་སྟོང་གསལ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྲ་རུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཨཱོ་ཨ་དཀར་ 
སད་ ཨྭཆཱིཾ། །ལད་བཱ་ཆུ་འུངས་ དྲ་ཝའི་ཕྲོ་བང་ན། །ཡེ་གཤན་སེམས་དཔའ་ཞི་དལྲ་གན་སོམས་ནེ། །དབབར་ས་ཅལ་མོ་ཕུམ་༥ 
དང་གཉིས་མད་འཁེལ། །ཞི་དལ་ཀུན་སྟོམས་དབྱརྭ་གྱི་ཧལ་མོ་ཡིས། །ཧལ་ལཝན་མོབ་མ་ནམས་ལ་དབང་བསུར་བས། །འདེནས་ཚོ་་ 
འཕོས་པར་དོའཚར་དུས་སུ། །ནས་པའི་བག་ཆགས་ཧོང་གསལ་སོལ་ནས་ཅང་། །ཞི་དལ་གུན་ཧོམས་ཡབ་ཡུམ་སུ་རུ་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 











རཾ ༄༅། །ཇེའི་དྨ་གད་ནད་བཤིས་ནུས་ཁུད་། ཱ་ནོད་ཡབ་ཡུམུ་རུ་སདསྦ་ཆས་ཤོག །ཨཱ་ཀོ་ཏ་ཧཱ་ཨྭ་དྲཱིཾ །ཅི་ཏུ་ 
རོ སཱིང་རྩ་ཤྲིག་ལེ འི་འོད ཀོངན། །ཐུགས་ཇེའི་ཁྱ་ཆལ་གཙོམཆོག་མཁའ་འབྱིང་ཁ། །མཁའ་ལ་གདུག་མོ་ཡམ་དང་གཉས་ལེད་འབེལ། 
2 


2 ཟུགསྦཀི་ཁོ་བོའི་ལ་ོགས་འཁོར་དང་བཅས། །སྐལ་ལནྲ་ཕོབ་མ་ནམས་ལ་དབད་བསྐར་བས། །འདྲ་ཞས་ཚེ་འཕོས་བར་དོ་འཆོར་དུས་སུ། ཅེ 
འ རུགས འགྲལ བངརངསར་དག་ནས་ཤང། །གཅོ་མཆོག་ཡབ་ཡམྲ་སར་སངས། རྒྱས་ཤོག །་ཀྲོ་ཏ་ཧར་ཨ་ཐྲི་ཏུ རྫ་ །མཆར 

ཌཱ པའི་རྩ་སྔོམ་ཐིག་ལེའི་འོདྲ་ཀོང་ན། །འགྱར་མེད་གསུང་དུང་ཁོགསས་མ། བའ་འགྱིང་ཁ། །དྲེ་མས་སྭ་བརྟནྲ་ཡམ་དང་གཏཾས དའཁིལ། 
།གཔས་རེ་ཁོ་བོའི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབད་བསླར་བས། །འདེ་ནས་ཚེ་འཕོས་བར་དོ་འཆན་དུས་སུ། 
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གནསནསའ 
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ཟོ 





_ །བར་དོའི་གནས་ནས་འདྲེནངུ་ 
མ་ལག ངས ས་ག ལམ གྲསམ་སྱའ་པ་འཁོརདང་ 
འཕས་བར་དོ་ ། འི 

སལ མ་སི 


གར་ནས །ཇེ་ 
འབྲོས ་བརདོ་འཆར་དུས་སྲ། 





དོའི་གནས་ནས་འདེན་དུ་གསོལ། 
གཟུག་མགོག དྲ་དུག་མ། །ཇྗེ 











. ཤེ 















༄༅ །ཉོན་དད་། འདིི་ལརྱ་པི་ནངཐམས་ཅད་རང་སེམས་བོན་ཉིད་སོང་པ་འདི་ལ་འདུས་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཀ་རང་གི་ཡིནྲ་ཚུལ་ཤེས་ 
༄༅། །ཀག། འཞང་རུད་ཐམས་ཅད་ དྭ་ལཱ་ཁྱེད་ནམས་ཁྱེས་སངསྤ་ཆས་ཐེར་བའྲི་ས་བོ་ཆེ། གཡར་པོ་ཆེ་འདི། ཅི་འ 
བ་གཅིག་ཡི ། གང་འདྲ་བ་གཅིག་ཏོགས། ཞལ་ནམ་ཙམ་ཞིག་མངལ། ངུས་ཅ་ཙམ་གྱས་འཕྲདྲ་ཏམསནས། སངསྦུ་ཅས་གཞུནནས 
2 བགཙལ་བས་མི་རད་དེ། རང་གེ་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལ། ཝ་བཱི་ནམ་ཏོག་ སྔ་མ་བླ་མད་པ། བྱེད་ཆུག་འཐེབ་གསུམ། ' 

ཤིཤགྱིས་མ་སླིབ་པར། ས་ལེ་ཝཱནནེ་ཞོག་དང་། སངསྤྱ་ནུསྤ་ཀི་དགོངས་པ་དེ་ཀ་རང་ཡིན་པར་ཐག་ ཆོད་ཅིག སངོ་སྲད་དོ། 7 །གསུམ་པ་མཐུར་ཤུན 
ཤཔའྱ་བེད་བརེསྦཀྱི་བ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་བ་ལ་གཉིས། ཤི་བའྲི་སློན་ལམ་དང་། ཁ་བའི་སོན་ལམ་མོ། དང་པོ་ཞི་ལྷ་ནམས་ཀི་སྨོན་ལམནི། ་ཨ་ཨཱོ་ཛཱ། 








3 
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་་ ག་ད་བདེ་ཆེན་ས། ལབ་དྱང་༠༥ 
། ཌས་ཆོ་འཔོསབརད་ རྟེན་ཐམས་ཅད་གད་བར་འཆད། 





གས སས། ཞེས་ གཞལ ཡས བཞུགས། །ལུསསམྱ་ ་བྲལ་དུས ཕི བ 








༄༅། 

ྱསདོ་བདེའག་ཉགསབེདའད། །བློ་དུ་འཇུག་བདེིལར་ཏེ་མཁོར་བཀོད། ༽ང་ཞི་ཏོ་དགོངས་པ་སུན་འདུས། ། 
ཀྱིཿ ཤད་ ་བྲ་ས་དྒོན་བ ་དགདབད་འང་ལའ། བ བང་ཡནྭ་རཆད་ འེ. བོ་ལ རེ ༽ རོས ཀྱ 
དགིདེཔ་དལ་བྲ། ྲེལགཏུགས་བེད་འདི་ལ། བྱསུད་དབད་ཡན་ཆད་དབད་ཁྱིད་འབིད་པོ་ལཱར་ཤེས་ཤིད། །དངོས་གཞི་་ | 


ཤཱ 


འཁོང་བའྱེར་མཚོ་སྨོལབའྲི་གུཧོཤ་པོ། །༢ ོཐོའི་ཚོགས་ལྱོག་བཙོ་བོ། ཁོད 


། གཞལ་ཡས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུན་བདང་། རྩ་བ་ལྷའི་དབད་བསྐུར་བ་དང་། རྨད་བྱུད་གཏོད་མའི 


















༄༅། །དབང་བསླུར་བ་དང་། །བྱད་པར་དོན་ཨྱི་དབདབསྐུར་བའོ། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཐུམ་པའི་དབང་བཀླར་བ་ནེ། ྣ „ 
།ནནཆེན་བུམ་བ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡུས་ཁང་། ། བབ་ཅུད་ི།བའི་ལཱ་ཚོགས་མ ནུསུམ་གསལ། །གཞལ་།། ཟར 
ཡས་ལྷ་དང་དབྱེར་མད་བུམ་པ་འདེས། །སྐལ་ཝན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསླད་བས། །འདེ་ནས་ཆོ་འཕོས་་ ། 
བར་དོའཆར་དསྲས། །ཅོག་ཚོགས་འབྲུལ་པའི་དྲག་ནུ་ལི་ལང་ཞིང་། །རང་སྣང་རྣམ་དགརྒྱལ་བའེ་ཞིང་་ ྦ 








ན་གྱིས 
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| ཞེ་ཁྲབད་དཐོས་གོལ་ྱིདོ་སྤོད་རྒམ་འབྲིད་ཇྡུསགསུམ་གནལ་ཉེར་ 














༡ ༢༠༠༧ ཟམ ༡ ༡ 


མ།་ཇན་དཱའྲག 








པ་པ 


བའིའི་མཔ་ལམྱི་འཐུག་གོ་ཚོར་བརད་གོལ་བཞུགས། 
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ཐུལ་བྲ་རུལ་དུ་བྲ་དག་པར་བ། །དེ་བས་བདུད་ཅིའིགཏོར་མ་ཡོངས། །ཨྭངི་དི་སུ་པེ་དུ་ 
དང་གི་འཇིག་ཏེན་དེནས་པ་རོལ་།་ཅལས་དས་འདི་ལ། གསོན་ཡྱི་དུས་སུ་སྲོགག 








། + ་སྲེ་ལུང་ | ལེ ༦ = ར་འ པཾ འཇེ ཤེ 

འདིནས་ཕ་རོལ་ཅུ། །ཚ་འདས་ལུས་བཇེེས་གད་ཡིན་ལ། །གནོད་ཅིད་འཆེ་བདྱ་བདཔ་ཡི། །ཟ་བའེ་འདྲེ་དང་ཤི་བའི་བ ཧི མ ` | 
པའི་གེགས་བེད་ནམས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གད་གནས་ཀྱད་། །རད་དབང་མེད་པར་འདེར་ཁུག །སྣ་ཚོགས་མཚོན་གྱི་དག་ཆར་ཕོབས། ] 
མགྲོ་ལུས་དུམ་བུར་སྟོད་དུ་གཏུབ། །རྣམ་ཤེས་མཁའ་ཀྲོང་དབྱིངས་ཕུ་བསྟིམ། །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱ། བསོ་ཡོ་བཛྲ་སུམྷ་ཐ་ནིསུམྷ་ཐ་ 









༄༅༅། 
”÷ 
9༩ 

ཟེར 










་ཨ་ང་ཨ་ཛཾ་ཏྟིཌན། ཞེས་ལན་གསུམ་མས་བདུནསོགས་ཆེ་འདསྲི་འུས་ལ་དོད་སྱེ་ཞིང་ཁ་སྒོར་ཟིལ་པ་ཆགས་པའི་རྟགས་མགྱུང་གི་བར་དུ་བསྐར་ལ་གཉིས་མེད་གཅེག་ཏུ་" 

བསྟིཾཡ་པ་ནི། །ཅཱཾ་བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤཱ་ཡ་ཇཿ །ོ་བྲཛ་པ་ཤྭཾ། ༥བཛྲ་མོནུ་བོ། ཨྭོ་བཛགྟེ་ཧོཿ ཞེས་བརོད་ལྭ་ལགས་ཆུ་ཞུགསཔ་ལྕགས་བློག་གླད་རེསྟེཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཡེས་བྲས་བསྣན་བྲའོ། - །བཞི་པ་ལས་དན་འཁུལཔའེ་ལམ་སྒོརྣམ དགུ་དགགཔ་ལ། བདག་ཉིད་ལྷུ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ཏིད་འདོན་བསྲོམ་པ་ནེ། །བདག་ཏིད་ཀུ་ ངབ 
བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོདདཀར་དུགས ལབ འྲི་ཐུགས པས། འོད་ཟེར་།བ་དོག་སྣ་ལྔ་ཕར་འབོས་པསྲ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གླེབ་པ་ཕྱངས། ཨུ 
འདུས་པའི་བཅུད ལས་པུརཾ་ཟད་དགུ་དུ་སུར་ཏེ། ཚ་འདས འཐུལ་པའི་ལམ་གོ་བག་དུག་ལ་དིལ་སིས་འུགསནས་འོདདྲ་ཞུབ་ལས། དུ་དྲག་། 
ལས་ཁོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཛུག་དུག་མཆོན་ཆ་བནམས་པ། ར་དགུ་ལས་ཁོ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་གི་གུག་དང་ཐོད་ཁག་བསྣམས་ཤིང་ 









༨ ༠༧༧༠ 


རྒ དགུལ་འགྲམ་དབ ང་མེད་པནད། 


| ཤྷཾ(ཛྲུ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དམིགས་རིམ་དང་མབྲལ་བད་བྱའོ། “ །ལྔ་པ་ཚེ་འདོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཀྲུ་ཞིདགདམས་ངག་གི་སྡོད་དྲུ་རུང་བད་བྱེད་པ་ལེ། དེང་པོསདསྦ་ཧས་ཀྱི་ི 
སཱགཟུགས་བཤམསནས་གུབྲུས་གསོལ་ཏེ། ལས་ཐུ་མཐུག་ཏུ་བཞེས་ལ་མེ་ལོད་གསལ་ཡོའི་ངོསསུ་ཐུ་བནན་འཆད་དུ་བཅུག་ནས་འདྲེ་གད་དོ། མཁའ་ཀློང་ རྣམ་དག་་ 















ཐུགས། །ཡོནཱཾ་ཏན་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེདཀྱི། །བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ཁུསཀྱི་ཆུས། །འཁོད་བའྲིདི་མ་འདི་བྲག་བས། །རིན་ཆེན་ཤེལ་དཀར 
དུལ་ཕྱིས་ལྟར། །དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཚོ་འདས་ཡུས་ངག་ཡེ དབསམ་ལི། འེམ ི་ླགས། དུ དིད 


° རུ འདིནི་བཟོད་པ་ཆ ལོག་དྲི་ ད་དོ 
༧, བསམ་གཏུད་ཆེན་པའི་ཆུ། །འགུར་ཛོག་ད་མ་དུག་གྱུད་ཅུག །འདེན་ངབཿ 
ིརེ་ཆེན་པའེ བདུགྱ་ཕོུགས་ད་མུ་དགྲ་གུར་ཅིག །བདེནྱི་སློན་ལམཇན་པོའྲི་རུ། །རེ་དོགས་ངི་མ་དུག་གྱུར་ཅིག །འདི་ནེ་ཐབས་མུ་ 
¿ངི །ས་པའིིམ་གྲགཅིག གེ་སར པའྲ་རུ།།འཐུའ པིག །ལརལྱ་ིབྱྲ་རས། ། 
༧ ཐུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སྭན་མ་སྤང་པ་པོ་ཤན་ཏིང་གུ་རུ་ཡེ་སྭདཱ། ྫ དེད་ག འཇག་རྟན་འད་ནས་བརལ་ཅཏུངལས་འདས་ 







ལུས་བྗེསཔ་འདེ་ཡེ ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡི་སིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཏིད་དྲུ་བད་ཞིད་དག་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅེསྔ་ཁས་གསོལ་་མི་གཅང་བའེལས་སླིབ་དག་ཅྲིད་གདམས་ངག་གི་སྡོད་དུ་རུད་བད་བྱེད་དོ། གཞན་དགེ་སྱོད་ཀྱི་ཡན་ལགརྒྱས་བསྡུས་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་ཚེ་འདས་ཆོགས བསགས་ 
ཤྲི པྱང་གི་ལས་ལ་ཁྲུགས་ནས། བར་དོགསུས་གི ད་སྲོད་རས་འབྲེད་བཛྡུས་གསུམ་གང་རུང་གིས་བདེ་བ་ཆེ པོའི་ལམ་ལ་བཀི་བདྲ་བུའོ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེལྟུར་ཆེ" 
' འགས་གཞིན་སིདོན་ཆེད་དུ། །དུ་མའྲེཔད་གི་ཟབ་གནད་འདུས་པ་འདེ། །འདིནས་པརོལ་འཐྲ་ཆེ་དགོས་པའེདོད། །དོད་གི་བཅུདད་བྱགརརྡོརེས་བཟུད་ནམས། །འདི་ི་འོ་ 
ཀུན་སྲིད་མ རྭ་སླྱོཡ་བའི་གཟེངས། །གྱགས་པ་འིབ་དན་ཕྱུག་མོ་བརླབསབྱས་ཏེ། །བསྩམ་གཏདན་གླིང་དུ་བསྩམ་གཏནབཤྲོམ་པའི་སྐབས། ༈འ།བའི།ཁོལ་པོས་འྭ ོལ་ཕྲན་བེན 
པྲིས། ༠ ཕོད་ཕྱིན་གྲུ་ཆར་འབྲེབྲ་པའིྱྱིར། ཛུཿཆེདྭ་བ་མས་སྤར་དུ་བསྒྲབས། བྲཀ་ཤིསས། དགེའོ 
























ཧོཿ ལོ 
ཐུགས་དང ག་པའ ད །འཅི་མདྲ་་ཆན་ཡབྲསསྔ་འདྲ་ཕག་འཛོ། །གང་ཞིག་ཕྱི་རབས་འགོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 


འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་པད་དང་པའྱི་ཕིར། །མྱུར་ལས་འཕོ་བ་བདྲེརེན་ཞིད་བགོད་ཐབས། །ཅུད་འདུས་དམན་ཟབགདམས་དག་འདེ་བསྟན 


ྦ 


བྲོཡིཕི་ནམ་གཞག་དང། །བྱ་བགསོ་སོའི་ཉམསསུ་ལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོརད་བཞིན་སྱེ་གནས་འ་དོ་ནི། །ཕྱེ་ནསའའི། | 





༦༡༡ས༡ཞ` ཤ་གྲ་སྲགསསཏ་ཁཀ༧༦༤༤༢པམམ་མངས་ ཤཆས་གཟར་།ཁཆ་ཁ༠ཆམ།ག་ཡལ་པཀ་ མགཏཅའནང་ཏ་ཀའྲད་ཤསལས ཚ་འཅཞ 











།ནད་བཏབ་པ་ཕནྒ་ཆད་དད་། །གཉིས་པ་འཇི་ཁ་དུསི་བད་དོནི། །འཁྲུད་བཞི་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་མ་ཤར་ཚུན། །གསུམ་” 
པབོནིད་འོདགས་ལབད་དི། དགས རས །བཞི་པ་ཕ་རལ་སྲིད་པའི་བར་ད་ནི། །ཉུན་གྲུབ་འོད་སྣང་ 


ཡལ་ནས་ཕྱི་ལུས་ཚུན། །བྱེ་ བུགཉ་མསལ ན་སྱི་ག ས་བན་དོ་ལ། །ཞྡིག་སྤང་དག གླགུབ་ཤེསབའྲི་གོས་ཐག་བཅད། །འཆི ཁར་སྡུག་བསྔལ 
བར་དོ་ཤན་ བའི་ཆ། ྲ འདྲིས མེད་འ ནདོ་སྤོད་ནེ། ཁོལ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ལ་འཆེ་བམརྟག་ 





| དང་སླབོན་སཱ། འོད་ནརིག་པའིདང་འོད་ཚོགས་བུ། 


ནི་སེ་གྲོག་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་སམྱར་བ་གྲངས་མེད་པའི་དབྲས་སུ། ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་བ འི་ལ་ཚོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཏེ། ཆེ་བ་རེ་" 
ས་ཕོ བདའ ཟན་ཙམ། ཅུདད་སས་འབཙམ། ཞུལ་ཐུགྱ་ཧུན་དངཆྭ་ལགས་མ དྲ་འང་མ་ངེས་ཤང། འཇིགས་པའ་མགོ་ . 
ཌཱཾཿབརྙན་མང་པོའ། ཕུགུ་ན་མཚོན་ཆྭ་ཝཱ་ཚོགས་ཐོགས་ནུས། ཞུལ་ཞུས་སོད་སོད་ བཿ བྲ་སྤི་གཱ་རབ་ཏུ་བླག པར ང་འཆར་ཏེ། རྒ་ནིརག་པའ་ ཌ 
ར་ན་རགང། རང་ཟེར་སྤུལ་སྱ། ཁྲག་འབྲུད།བྲ་ འི་ལ་ཆོགས རྣམས ཀྱང་། ( ཧུ་ལྟར 

ནཞི་བ་ལུབྱར། ནུང་ལུར་ནཱ་ཁོ་བོ་ཡབ་བྱཧ། གསང་བ་ུང་ནཱ་ཁོམོ་ཡཱལ་བྱ། ཐང་གསང་ལར་ན་ཡེ་ཤེས་རེགས་བྱར་སེ། རང་གི་ག་ 
པའིརང་རལངུ་དོ་ཤེས་པར་གེས་ཤིག དབང་པཐམནྨུལ་དཔརནའྲབས་ལྱི་ཝང་བུ་བཞིན་དུ། འཆར་ཚུལ་ནམས་ཞེ་ཁད་དང་རམ་ཡྱིསའྱབུད 


- དེ་བཞྲིན་རིགསྤྲ་ཀི་སེམས་། 

` །ྐྤྷི། གགགྲསམ་ཇོབ་བཞི་ཛོགས་པའི་ཞག་དང་པོ་ལ། གུན་ཟད་ཁུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། འཁོར་དེ་བ །ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 

༄༅། །ྟེ། ཞག་གཡམ་ཇོས་བཞི་ གགཉིས་པཡ་གསལ་བརང་བ་ཡབ་ཡམ་ལ། འཁོར་གྲན་དུང་ཕགས་སམསདཔའ་། 

2 དངསེམས་མས་བགོར་བར་འཆར། འགགདཇོས་མེད་ཡབ་ཕྲམ་ལ། འཁོར་པྨྨ་རིགས་ི ལེེ་བདའའཚར། ཞག་དྲུག་པ་ལ་འོད 

ཏ /› = , ་ ཿ །གེ་ ི པཔ ཟེ ` ་ འབ ཅིལ ༡ ལ་ལམ 

- མས་བཀད་པར་ཆར། ཞོག བས གཡོར་ལས་ཀིརིགས་སེ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ ང་ཡབ་ཡམ། ལོོན་དགའ་བ་དོནྲ་གུབ 
་ལ་བྱ་འ། གེ གར་ཁྱུག་ཡབ་སབྲ། ` ་ཱམ། ནྭ་ན་གསལ་བསང་བ་ སྒེ 

| །ཞྭག་འྔ་པ་ དཱ ཞུ དུ། དྭབསན་གན་སྣདངྱབཔ་ཡབ་ཡུས། ཱ 

ཁྱིམ་ཆོམ་བུ་ཝ་ཞན་གྱི་ནང་ངུ། དབུསན་ཨུན པ 




































ཡབ་ཡུམ ཆུབ་ན་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཡབ་ཡུམ། བྱད་ན་དག་ཝ་གར་ཛྱུག་ཡབ་ཡུམ། དེ་ལ་འཁོན་གྒོ་བ་སྒོ་མ་ཡབ་ཡམ། བཅོམ་ལྡན་” 
དབིས ཤྷུགགད་སལེག་ས་ཡུམ། བདན་དག་ཞུགར་ །ཡབུ་སུམ། ད་ལ་འ ས་པརྱ་སིས་ཤིག ཅས ; 
ཟླ༈འཛིནགསལ་གདབནི། །ངང་གི་མདུན་གུ་བར་ལྡང་སྙོང་པ་ལ། །གསལ་སྟོད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་དུ། །ལོངས་སླུ་རྒྱལ་བརིགས་ལྔ་བཞུགུ་ 
ཚཾ།པ་ཡི། །ཐུགས་གར་ཝ་ལཝྔན་འོད་ཀྱི་ད་བའི་ཀློད་། །རིག་པའེ་དོ་བོདཀར་གསལ་ཡུངསའབུ་ཙམ། །ཡར་འཕད་དབབེར་མད་གཅག་ཅུ་འདྲེས་པར་ 
དམིགས། །ཧྲཱིཿ བན་ཟུ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོངས་སྲུ་ཆལ་བ་རིགས་ཝ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕླུལ་བླུ་འཆི་མེད་་་ 
གཙུག་ཡུདལ་གསེལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེནྲ་དན་པནམ་མཁའ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །བ་མཆེ་དབད་རེག་འཛོན་ལ་ག ལ་བ་འདེབས། །སྲོབ་ 


།གྲེ བྱགུང་བེརོ་ཙན་ལ གསོལ་བ་འདེབས །བཀའ་སོད་ཡེ་ཤེས དབ ཐོལ" 


༦། །དཔན་པྱད་བྱབང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས  ྲུ དྲེན་ཆེན་རྩ་བཟི 
།ད གན ! འདེབས། །འཕོ་ཁྲིད་བརུད་པའྱི་བ་མ་ལ་གསོལབ་འདེབས། །དིན་ཆེན་ཅུ་བའྲ་བ་། 


རཱ གསོལ་བ་འདེབས། །ཨྤྲོ་རན་ལས་འཕྲོ་གིང་པ་ལ་གསོལ བ་ པ ལབ 
ཌ༡།མ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཚེ་འདསྐ་ནམ་ཤེས་ཐར་པ འི་ལམ་ལ་དོངས། །ཉེ་ལམ་གཅིགཆོད་བགྲོདཔར་བྱནྲ་བསྔ་རེབས། །ཟབ་ལ་མ་འཕོ་བ་་།ང 
1 ཤིཟེབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཚྲོབས། །མུར་ལམ་བདེཆེནཱཁོབ་པར་ཁྱིན་ཁྱིས་རློབས། ཕཉུ་ལནུཿ ཕཊཿ དེ་ི་བོནཉིད་འོདགསལ་བར་དོ་ཡི། །ང་བོད་ཐང་ 


ཆོག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འོ།། † །།དེནས་པ་རོལ་ཕྲིད་པའེ་བར་དོ་ལ། །དཔག་ཆེན་མདའ་འཕངས་ལྟ་བུའིངོ་པྲོད་ནེ། ༣ འོ་རཾགསྲ་ཀྲིབ། གོང་གིངོན་་། 
འབར་དོ་ལ། དཔག་ཆེདྲ་ཧི་མདའའཕངས་པྟ་བུའི་གདམས་དག་བརྟན་ཏེ། པདཔ་བད། 


ཉདབར་དོའི་སྐབས་སུ་གྲོལ་མ་ཐུབ་ན། ཕ་རོལ་སྲིདཔ། 


ྒ བརོ་བོརའི་ཤལ་ཆའ་བ་བར་རོ་། རཔའ་པོ་རཚོརོ་མོསསམ། 

ིལམ་དང་འཐོ་བ་ཤོད་དུས། ནུང་དང་ནམ་ཤིས་ཟུང་དུའབེལབལས། ཡོད ལ་འདོ་ཨི་ནམཔཅན་གར་ཏཱི། དབཔྲོ་གན་ཚོང་ཐོགས་མེད 
གྲམ ཀྱི་ཝ་འཕལ་རལ་ངང་ལན་ མཐུན་ཝ་མིག་དག་པའི་མཐོང་བ་ཅན་དུ་གུར། དེའི་ཚོ་གནས་གྲོགས་རྟེན་པ་སྤྱོད 

_  དུ་རཞིང་། ལས་ཧི་ཛཱ་འཛུ་ལ་ཅལ་དང་ཝནཔ། རིགས་མཐུན ཟུ་ཡག་དག་པའི། ཞེ ས་ཡིན། དེ་ནསདྭགྲ་ལའིལས་རུད་་་ ཛ 

ཧྨ།ཝཱམ ཁཟས་སྒད་ཚུལ་ད་ཇྲུག ད ས་ཡདྲད་འགུར་འགོ་བནམས་ཞི་ཤིད་པབའ་དོད་འཁམས་པའི་ཏུགས།སེད། དེ་དསདགབ་འསྲ་རུད་ 

_ཁོག་པའི་འཁུལ་ཐྣང་ལས། རིགས་དུག་གར་སྩེས་ཀྱི་ཝ་རྟགས་ལོད་༩ ་མེད་དང། གྲོགསཔོ་ལུག་རྔུགས་དང་འ མྲ་ཕབ་སུ་ཐུར་དུ་འགོབ་སྙམ། 
ནུག་བོརུ་ཐུར་ུ་འགོ་བྭ་སམ། ཡི་དྭགསསྭ་པེ་ན་འོད་ལམ་དམར་པོ་བགག་མེད་དང་། གྲོགས་ཕོ་ལུགནྡུགས་དང་འདུམ་ཛབ་སུ ལབབགའར་ 
པོལ སོདྱསད་ཡོད་ལ་ཚདྲ་གུང་གག་ིགཤད། སྱིལ་བོནབུན་གྱི་ནང་དུ་འཕེད་ལ་འགྲོ་བསྐམ། ལེ་རུ་ཕྱེ་ན མདལམསདཔེ་ བགུཆ་ད 















ཤྷ།དང་ཆར་པའི་ནང་ཇུ་འཕྲེད་ལ་འཕྲོ་བ་སྐམ། ལྒུརུ་སྙེན་འོད་ལམ་དཀུར་པོ་བཀྲགམེད་དང་། ཁངབཟང་མེ་ཏོ་ ཚལདྲུ་བེན་ལ་འྲ་བ་ལུལ། | 

'རང་ལུས་ཟི་མདོག་ཀྱང་རིགསྲ་དུག་གརྦ་སེསྤ་ཀི་རངམདོག་ཏུ་དད་བ་ཡིནངས་དེར་མ་འདྲུག་ཅག་ གཞུན་ལང་ དྲུ་ནུམསྲ་ཁས་ངྲ་སྲ་པད་པ་དད་། 
རང་ལས་ལ་ལན་དགུའི་བར་དུ་འུགསྦ་ཁང་འཛུལ བའིེ་ཐབས་མ་རྙེད་པ་དང་། གྲལ་གྱི་འདུ་ པས ཕྱེ་བདང་། ཟསྱཀྱི་གལབ་མི་སྦྱིན པ་དང། 

གཏམྱ་སི་ལན་མོ་ཛ། འདེབས་པ་སྐོགས་ིས། བདག་འཆེ་ནས་བར་དོའཁམས་པ་རེད། དྲྭ་མེ་བྱ་ལི་མའྲི་ལུས་ཞིགྲ་བུང་ན་ཅི་མ་རུང་ཉམ་པའ་ 


ཡྩོ་བ་དྲག་པོ་གླེས་པའིཆོ། གནས་ཁྱད་དུ་ལཕགས་པ་མཁའ་སྤོད་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནསདང་། ཆུབ་ཤྱོགས་བདེ་བ་ཅནྲྱི་ཞཱིད་དང། སུམདུ་མ་་༠་ 


ད ༄། །དང་། གང་འཁགས་མྲགསཔའི་གླེང་དུ་གྱིན་ལ་འགོ་བ་སྐམ། གུལ གཡས་ས དམག་འཁྲུག 

























ནུས་བཞུགས། །ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཏཱབ། །ཐུག་བླསལྱ་བ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བདྲེ་ཕིད་བུན་ཆོགས་དཔལ་དང་ལྡན། 
ཚེ་འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཅནྲ་ནམས། །དེ་བཞྲིན་རིགས་ཀི་བད་ཆེན་ཞིང་། །ཞིད་མཆོག་དེ་རུ་སེ་བར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
བར་དུག་བའྱི་ཆས་གདབ་པོ། །དུ་ལར་འཕོ་བརྩ་བུས་པའི་སེམས་ཅན་དེ། །རབ་ནི་བདེ་ཆྡེན་བོན་སུང་མདོན་སདསྦྱརས། །འབིད་ནི་རིག་འཛིན་མཁའ་ 
འྭགཾའི་གལ་དུ་གནས། །ཐ་མ་ཡིནྲ་ཀུད་དག་སོད་སྐེ་གྲོ་ཁེག །དེའི་པིར་ཕི་རབས་ཇེས་འབད་འདི་ལ་བཅོན། །ཡ་ཡ། །ཨག་ཐ མ། ས་མ་པུ དྲ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཞེས་པས་སུད་ལམ་འབོ་བ་འཇའ་ཟུག་མ་བདེ་ཆེན་ཞིང་བསོད་འདི་ནི། གར་དབད་གུན་གྲོལ་གྲགས་པ་འཇའ་ཆོན་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱིས་ 
།གསལ་སྙང་བརྡ་ ཡི་ཐག་ལེ་ཤར་བཞན། ཤར་་ཇཛ་ཨ།ཁོད་ལྫོདས་རྒར་ལ་ཡོད་ཆ། ་ཚད་དབོན་པོ་ནམ་རལ་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཆུ་བྱིའི་ཟླ་ཆེས་ལ 
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༦ ། །བཀོད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་མ་ཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དཔལ་འདྲེནྲ་གི་ཀུཚོ་ཕུན་ཆ་ ཿ ྦ 
། | །དོར་བྱམས་སྱིས་བྱཧན་ནས་སེལ་བས་འཕགོ་ ༥ ༽༽ཨག འདེནྲ་གི་ཧུཆཾ་ཕུན་ཚོགས་ མྤྱ་རལ་གིས་ ་ངོར། 'ངོ་བ།སམ་གི་ངོ་ ྒ 
, མདོར་བཅུས་ཡྱིས་བྱད་ནནས་མེལ་བས་འབོ་བ ིླིླྫིྫིྗནོཟོཆཟ2ཆ2ེ༽།ཉཧཉ ་ 
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ཞིཁོ་དགྲོདཔ་ཀུན་ མོཆོགོཅནམོསདསེཔོིའ། གནས འདནཐར་ལམ་ཐེསྐམས་བཞུགས་པོ། 











༄༠༈ །ལིགས་བུག་འཁོརབ་དོང་ སྤུག མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་བ་དྲུག་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། རར འཛིན་ལུ །ོ། 
གྱེ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞད་བོདྲ་སྭ་པད་ཀུན་ལ བཾ །ཧི སྙིགས་མ་ལྲ་བརྒྱར་བོད་ཡུལ་སྱབས་མཆོག ཛེ། །གྲུར་ཆེན་ ག་འཛ | ྦ 
མ།ཁའ་ཡིས། སྐད ན་མོངས་སེམས་ཉན་གྱི། །མི་དགའི་ལས་སྨྱོད་གདུག་རྩུབ་དུག་མེ་འབར། ྱེ་བཞིར་ཁ་བྱ 
རིགས་དྲུག་གནས་སུ་འཁྱམས། །གཏན་དུ་ཐར་མེད་མཆོ་གཏིད་ནོ་བྱསུར་འད། །གཏན་དུ་ཐར་མད་མཚོ་གཏིདནོ་བྱསད་འད། །དེ་ལ་སེམས་བརྱིད་སྙིང་ཇེ་ཆལ་བྐྱེད་ནས། ། ྣ 
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༄༅། །གང་ལགད་འདུལ་ ྷ་གོ་གངས་མངདང་། །སོས་སུ་ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་སོགས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པྲོདན་ 
པ་ནམ་མཁས་གསུངས། །ཞི་ཁོ་དགོངས་འདུས་བར་དོ་ སྭ་སྲོལྱ་གི། །ལས་མཐའ་སྒ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ལས །རིགས་དྲུག་” 
གནས་འདྲེན་ཐར་ལམ་ཐེ མ་སས་བསྟན། །དེ་ལ་དོན་ཆེད་ནམ་པ་གསུམ་འབྱུང་པེ། ཐ །ཝོན་འགྲོ་དངོས་ ཞི་ཇེསྱ་ཀྱེ་བུ་བའོ། །ཡོན་ 

| །ག་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་ཡང་། །རྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ཇེའྱིལས་ལྭ་གུབ། །རིགས་དུག་གནས་པཡལ་ཞིད 
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]བ༩༠༧༧༤༤༠༠ཙ༣།ཆས་ 





སགས་ 


ཁམས་ཡོངས་ལྭ་བུབ། །མ་བསྐེད་ལྡུན་ཛྫོགས་བཟའ་དན་སེ མས་ལས་འབྱུང་། །མཐོ་རས་ངན་སོང་རང་ཙལ་སོལ་འབུལ་ཅལ། ། ་ཕྱིར་དཀྱི་ལ་འབོར་བཅའ་གཞི་ 
མེདྱ་ཀང་རུང་། །འོནྭ་ཀུང་སྐལ་ལན་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་། །ཉོན་མོདས་སླིབ་ཕྱད་བསོད་ནམསཆོགས་རྔོགས་ཕྱིར། །དམིགས་རྟེན་མ ་བྱེད་ཙ་མ་དུ་བཤད་པད་བྱ། །[ 
ཤདེལ་དྱཀིལ་འཁོར་ཡར་སྟེགས་མར་སྟེགས་གཉིས། །ཡར་སྟེགས་དྱཀིལ་འཁོར་འདོམ་གད་དཔང་ཁུ་གང་། །གཞི་མ་ཚོན་རི་དཀར་པོས་ལེགས་པརྨ་བུགས། མཐའ ༔ 
ཤི།ཟིག་ཚངས་ཐིག་གཤགཐིག་དམར་པོ་གདབ། །དེ་ཡི་དབུས་སྭ་ཟུམ་པོ་འོད་ཝས་བྭ་ཀོར། །དྱེ་ཆབ་པྨད་འདུབ་དུག་མངོས་ཚོན་བ། །དེ་ཡྱེ་ཕི་རིམ་པྨད་འདབ་བཅུ་མཛོས།། 
ེབབྲ་མཡུད་གུ་པདུང་ར་ལས་བཞེར། །་ཆད་བ ཞི་ལ་ཤིང་ལོ་པ་ངྭས་བྱཧན། །གོ་དང་འཕུང་བརྩིགས་ཡ་གད་ཟ་ར་ཚགས། །དར་བུ་ཁུདསོགས་ཡིད་འོང་ 
ལེགས་པརྨ་པས། །བར་ཁམས་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་གཙལ་དུ་བཀྲམ། །གྱི་རིམ་ཟངས་ལྱགས་དབང་གི(ཁུད་མོ་འཁོན། |ས་པོན་དབུསསུ་ཡཱ་དང་འདབདྲུག་ཨ། 





ས་བརྒྱན། ྒྐ 
ནོ་ཆེད་་” 








ནོམ་པ་བཅུ་བདུན་འབྱང་བ་སྟེ། །མཚམས་བཅད་སྩབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་གསོལ་འདེབས་དང་། །མདྒོན་ཉགས་སྱན་འདྲེན་བ ཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་།| 
བླ་གུད་གཞེད་ཐལ་འགུགས་པ་ཁུས་གསོལ་དང་། །ཕུག་བཤགས་མཆོདའབུལ་ཟས་སྐལ་གཏད་པ་དང་། །སྭ་བསྟོད་དངནི་སྨོན་ལུམ་གདབ་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཝུ དང་པོ་བགེགས་མཚམས་བཅད་པའི། ༠༠ཿ འདི་ལུར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྷོན་ཉིད་དབིངས། །ཞིད།བམས་འདི་ྱི་ཆུལ་བ་ལུ་ཡེ་ཞིང་། ཌ 
སླབ་གནས་འདི་ནི་འོག་མིན་མཁའ་པྱོད་གནས། ༈སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལླདང་གཞལ་ཡས་ཁད། །བདེ་ཆེན་ཞུན་གུབ་འདུམྱབས་པའྲིལ། | 
 སྙེང་ཞིང་སིདཔ།འཁོར་བྱ་མང་འདུས་བོན། །སད་དུ་མེདདེ་ཡེ་ཤེས་ཐུན་སུམ་ཚོགས། །བདདུ་མེད་དེ་མ་བཅོས་པས་མཐའ་བལ། །ཅ་ཧཱ 


རུབས་གཅོད་ཁྟ་བའྲེ་ཁང་ཆེན་ཝིང་། །རང་བཞིན་འོདགས ལྔ་སོམ་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཤར་སྦྱོདཔའེ་ནགསཚལ་བྱུར། ། 















3 











ྒ ཉུ་གྲུབ་རྣམ་དག་འདུ་མ་བྱས། བོནྲོ་སུ་ུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོདས ཨོདྱ་ཧུན་ཐཱས་མཚནདཔ་གུཟི་བཛིད་ཝུན། ལོངས་ 
གྲུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོན་པའི་དབང་པྲོ་དུག་ལས་རབ་སྤྲལ་པའི། །སངསྐྱ་ཧས་ཐུབ་པ་རིགས་དུག་ལ་གསོལ་བ་༥ 

3 འིབས། །གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་མྱང་ །ས་བཅུ་གཡུང་ཐུང་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉྱེ་བཞིའི་སྒོ་གཅོད་་།ལྷ 

ཤེ < - འར རེ ཀི་ལི གྱི ། ༨ འོག ཤདོ་ ་རོར། །འརེ་ལོ་ངའ ཇོ།འེ་བཀའ་།བྲམ་༢༠-| ཛང 
ཐར་པའ་ལམ་སོ་འབྱེད། །3ཀྲི་གོ་མ་ཝེ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེ་དང་ཞི་བཁོ་དང་ཁེ་པོར་སྟོན། །ཞི་ཁེ་དམ་པ་རེགས་བྱང་ལེ 
གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱལ་བ འི་གདམས་ངག་མ་ལུས་འབུང་བའི་གནས། །རྩ་བ་བརརྒུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འ བས། །མི་མདོན་་་་"ི 
དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ཇེའི་ཕྲིན་གཏིབས་ལ། །བདག་པོགས་འགྲོ་ལྱ་བིན་གྱིས་བླ་རབ་ཏུ་གསེལ། ཝ་པ་མངོན་ཉོགས་བསྒོམ་པ་ཧེ། ཨཿ གནས་ 


ཤཱ།༅༣། ལ།། །འདོད་ཡོན་གུནཚང་གུད་ཀི་གཏོར་མ་ཕྱིན། །འཇིག་ཏེན་འདེནས་པ་རོལ་ཚ་འདས་པའི། །སྲོགསུམ་སྲིབ་ཕྱོད་རྣམ་ 
ཤ དགྲའགས་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་གགས་ཕྭྱ་པེད་པན། །ལན་ཆགས་བུད་འི་གཏོར་མ་འདེ་ལོངས་ལ། །སོ་སེ་རང་རང་གནས་ས་བདེ 
4 །བར་དེངས། ཅོ་ཨྭ་ཏྲིའི་སྭ་པཾ་དུ་ཐོར་ཐོར་ཐིས་ཐིམ་ཡེ་པླད། འཇེག་རྟེན་འདི་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཆོ་ལས་འདས་པ་འདེ་ཞེས་བ་བའི་ལས་ངག་ 
4 ཡེ ་གྲསམ་གྱིས་བསགས་པའེ་ཕིག་སྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས ཅད། སྩོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ལས་ལ་ཞའུགས་པས། ་འདས་འདེ་ཡླི་བ་ལ་ 
5 འཁྲེ་བའི་འདྲེ་བགེགས་སྲ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། དམབཏགས མར་མ་ལདེ་ཡི་ལས་སློན། ཤཁག་ཆང་བུ་འདི་ཡི་ལམྱ་ཧགས་སུ་ཁྱེར་ལ། 

,ས་ཕྱོགས་འདེ་རུ་མ་གནས་པེར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག དགུཔ་གཤེད་དང་ཕལ་ཏེ། དུ་ང་ནེ་བོན་སུ་ནམ མཁའ་སྟང་པ་ལ། །གཟུགས་སླུ་ཆར་ 








འདེ་ན་ཡོད། །གཏེན་དང་ཉེ་དུང་འབེལ་པ་འདི་ན་ཡོད། །དྱེ་པིར་གཟུགསྤ་བང་འདི་ལ་ཇྟེན་ཆོས་ལ། །དད་ 


གྱིས། །ཨ་དུའི་ 


།ཆེན་པོའྲི་ཆུ་ཡིན་ཏེ ། །སར་པའདྲ་མ་ཐམས་ཅ དགྱགྱུར་རེཾག ལ་དེ ཆུལ་ཁིམས་ཆ ཆེ་ཡིན་ཏེ། 
།དགྭ་གྱར་ཅཾག །འདྲེནེ་ བཟོད པཆེན་པའྱིརུ་ཡནེ ནུ ལུ 
ཏེ། ལེ་ལོའི་དེ་མ་ཐམས་ཅད་དགྱ་གུར་ཅིག ཿ ཞི་བསམ་གཏནཆེ 









དོན་ངེས་དོན་བོན་ ལ་ པ་ཉོན ་པར་་*་ 


ཞི་བྭ་ཝན་ནེ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾ། བྱཅ་གཅིག་པ།ཁུས་གསོལ་ཏེ། ཅོག མཁའ་ད རསྐ་ནམ་པར་དག་པའི་ར་མཚོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གས 


ཌྷཱའི་བྷདཅི་འིབད་ད་འབེལ། །དེང་གི་ཆོ་འདས་འདེ་ལ་ཁུས་གསོལ་བ་ བས། །ཙཱནཱ་མོངས་དཱཊ ཝའིདི་མདུགྲ་བར་ཅིག །འདིནི་ཐིན་པ་།[§ 
ཆུལ་འྱཁལྲདི་མ་ཐ སཅད་ 


དྭ །ད་ཚོར་དིམ་ཐལསཅདདགྱ་གར་ འད ་བ་ད་འཐགསཆེན་པོའི་དུ་ཡེན 
ནཔོའྲི་ར་ཡིན་ཏེ། །འགུར་ཝོག་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །| 











མས་ཕ་བཅ་ས་མཡབ་ མ་ང 




















གིས་སིག་པ་ཅེ་བྱགིས་པ། །ཞི་བ་ཆེན་པོའིྱིས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེ་ལོ་དབང་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་བ། །བཅོན་འགུས་ཆེན་པོའི་ 
སྲུ་ལ་མ ལ་ལོ་བཤགས། །ཤེསྱ་བའི་དབང་གེས་ཝིག་པ་ཅེ་བྱམས་པ། །ས་བཅུའི་སེམས་དབའ་ནམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཨྱེ་རྒ་” 
ནའཆིའི་ཐིག་པཅིབྱགས་པ། །།ྲོ་མང་མཁའ་འཕྲོ་བཞི་ལ་མཐོལ་ལོབཤུགས། །ཉུན་མངེས་བྱཅད་ཁིས་ཝིག་པ་ཅི་བྱིས་བ། བལ 
བཟང་སངསྦྱ་ཧས་སྟོང་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། , མཐོལ་ལོ་བཤགས་སྲོ་གིབ་བོང་ཞུ་ གས་རྣམས། །བྱང་དག་ཆོངས་པའི་དངོས་གུབ་་ 

བདག་ལ་སྱོལ། བཅུ་བཞི་བ་མཆོད་པ་འབུལ་ཏེ། ཡཱ ཧོང་གསུམ་འཇེག་ཉེན་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱ་མས་ཀི། །གསལ་བའེ་མད་མེ་ངི་སྙེད་] 
ཡོད་པ་གུན། ༈མཛེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པར་ ན་བརླབས་ཏ། །རིགས་དུག་གནས་འདྲེན་ཉ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་་་” 
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| །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་རབ་ཅུ་ཛོགས་གུར་ཅིག ་ཡོ། སོང་གསུམ་འཇིག་ཏེན་་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་ཁྱི། མུས་ཅན་ཐམས་ཅད ངི །ས གནམ ཚོགས་ཆན་རབ་ཅུཛོགས་སུར་ཅིག ༣ སོད་གསུམ་འབིགཏེད་ 
།དེན་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ། །བསོདཞམས་ཆོགས་ཆེན་རབ་ཏུ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག ། 
།པྭོང་གསུ མ་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །བདུདྱ ཅའི་ཆུ་བོ་ཇི་ཉེད་ཡོད་པ་གུན། །བདའ་མདད་རོ་ཡི་མཆོད་པ རྭ་བྱིན་རབས 

ཏེ །རིགས་དུགུ་གནས་འདེན་ཞུཆོགས་ནམས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་མ ཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་་ 
| རབ་ཏུ་རྫོག་གྱུར་ཅག ཡོ། ཧང་གསུམ་འདེག་ཏེན་ཞིད་ཁམས་རབ་འབ་མས་ཁྱི། །ཞལ་ཟས་ལྷ་སངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་གུན། །རོ་བྱྱར་ལཱན་ 
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32༦9 །བ་བསམས། །དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ས་བསྟོད་མ་ཆོད་པ་འབུལ། །རིགས་དུག་གནས་དག་འདབ་དྲུག་ཞིང་ཁམསན། 
4 སངསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་རིགས་དུག་བྱའུགས། །དྭམལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ྱི་ཆལ་པ་ནེ། སཱ ག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་་ 
ཌྷ ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱགམཚན་ཕྱགན་མེ་ཆུའྱི་གལ་མཆན་བྷདམས། །དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་སྱ་བསྟོད་མཆད་པ་འབུལ། །ཡ་དུགས་ 
༩ ཐུབ་པ་ཁ་འབུརྡ་སོམྲོ་བི། །ཐུ་མདོག་དམང་པོ་ཞུལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། །ཐུག་མཚན་ཕུག་ན་དདུདཅེའི་ཇོལ་བུ་བསམས། །དུ་ 
ལྭ ཡག་འཚལ་བུ་བསྟོད་ཆུ་ཆོད་པ་འབུལ། །བྱེལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བ་ཏན་ནི། སུ་མདོག་མཐེང་གསལ་ཞུལ་ག།ཅིག ྱག་གཉིས། 


ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཀླེགྲ་བམ་བསྣ་མས། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སུུ་བསྟོད་མཚོད་པ་འབུལ། །མི་ཡི་ཐུབ་པ་འཁོར་ལོ་་ 


























ཌ2 
ཌྨཔ། །ཕྱག་མཚན 





༄ 


། 
དྲུང་སམས་ 


ཞགས་པ་ཞེ་མིག་བསསམས། །དེ་ལྭ་པག་འཚོལྭ་སུ་བསྟོུད་མཆོད་པ་འཐུལ། །ནབའྲེ་གོ་གཅོད་ཡེ་ཤེས་སོ་འབེད་པའི། །ལཱ་མོཆེན་ 
མྒོས་མྭ་ལགས་སྲོག་མ། །ས་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། །ཕྱག་མཚན་ཕགན་ལགས་ཕློག་ཝེ་མིག་བསྣམས། དེ་ 
རྷ།ཕཱ་བགུ་འཚོལ་གུ་བཏོད་མཚོདཔ་འབུལ། །འཆི་བའྲི་གོགཅོད་ལེ་གེསྐ་དོ་འབེད་པའི། །ྒལ་མོ་ཆན་སྲོ་གོ་ཡ་དཱལ་བུ་མ། །སུམདོག་ 
ཤ།ཝོན་མོ་ཞལ་གཅུགྲྭ་པག་གཉིས་པ། །ཕྱག་མཆོན་ཕུག་ན་དེ་ལྭ་བ་ཝེ་མིག་བསམས། །དེ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་སུ་བསྟོད་མུཆོད་པ་འབུལ། 
པ རྭ་ཁྲམས་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུའི་ར་བན། འབྲ ་བ་འདྲེན་མཛོད་བ སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྭོད་། ུ ས་མདོ ་གསེན་བཅོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། །ནབ་བཟང་འདུལ་ཆས་སྱགན་ལུང་བཟེད་བསྣམས། །དེ་ལྲ་ཕག་འཚལ་སླ་བསྙོད་མ ད་པ་འབུལ། ཞེས་སླ་བཉོད 


༨༦༢༦ ༢། དཔ༨ང་ན་ད 9 ཉར * ༤༤༧༣ 







བའི་བསིལ་གྱི་ས་དབ་ཏུ་སོས་པར་ཤེག །གྭང་བ་འེ་དམུལ་བའི་ལྔག་བཅུལ ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆོབ འོདྱ་ཡིས་རབཅཱ་ངོས ་པར་ཤག ཏི་ 
_ །ཅཆེ་ཉི་འཁོར་སྡུག་བསྔལ ཐམས་ཅུད་ནུ། །བདྲེ་ཆེན་གནས སྤུ བར་པྲ་ཐོབ་པར་ ག །ཞེ་སྲད་དགམྱལ་བ འི་ལསད ནཱ 
]ཚཾ འཛེགས་པ་ཡད། །བྱམས་པཅན་པོའི་ལཱ་ཞལ མུད །ཕྱི་ཡི ཡུལ་ནམས་མ་ལུས་འགྱུར་བ་དང་། །ནང་གི་ སེམས་ཀྱི་ སྡུག་ 
བྲས་ལ་ཡུན་ཞནས། །འབྲས བུ་ཚོགས་པའེ་སངསྦྱ་ཆས་མུར་ བཤོག ཅེས་དངས་གཞིའི་རེམ་པའོ། གསུམ་པ་ཇེས་ཀྱི་བ་བ ་ལ་ཝ་སྟེ། ས་ལེམ་། 
བསྲོདཔ་དང་། ལ་བླ་ཟབ་དང་། མེ་པྲ་དབ་དང་། བཀ ཤིས་བརྗོད་པ་དང་། ལྒ་གདན་བརྩོད་པའོ། ་དང་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེགནསནས་དངས་ཚོརནས། གཡུད་དྲུང་ 
ས་བཅུའི་ལམ་ཕ་བསློད་པ་སྟེ སྟེ ཡཨ་དེང་གི་འཇེག་ཉེན་འདེ་ནས་ང་ ་༢འདས་པ། །ཀྐལ་བ་ལྡན་པའ་རིགས་ བཟང་ལྷ་ཡི་སྲས། །བམས་གགསམ་ 













ཐ་མ 
རར་ 





གྱི་ནམ་མཁའསོང་པ་ལ། འཇའ་ཚོན་ཟྣ་ལ་འཁྲིག་པའི་གུར་ཁང་གི་དྭབས་ས། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་སླུ་མདོག་དཀར 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་པ། །ཞབས་ཡཱིལ་གྲུང་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གིཆུལ་དུ་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨ་ཡེས་ 
༡ མཆོན་པ། ཐུགས་རེའི་སྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟེགས་པ་ཞིག་གསལ་གདབ་ལ། ཆེ་འདས་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ། འི་ངོ་པོ་ཐིག་ལེ་འུངས་ཀར་། 
༠ གྱི་འབུ་མ་ཙམ་དུ་གུར་པ་དེ། ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྟ་འོད་ད རྲ་གྲི་ཐུགས་ཀུར་ཐི་མ་པར་བྲགོམ་ལ། ཆིག་བཤད་ནི། ༣ཞེ་མ་ཧོ། མི་། ༤ 
།མདོན་དབིངས་ནས་འ ས་རྗེས་ཡོངས་ལྭ་ཁུབ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོ་ཆལ་བྱ་ཧ་མཆོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྤོ་ཁགས་ཆེའི་འོད་སྤོས་*” 
ཤིག །ཆོ་འདས་ནམ་ཤེསྤ་བགས་ནེས་བཟུདྲང་གསོལ། །ཆོད་མེད་ྲུག་ལྡན་འགོ་འདྲེན་ཐུགས་རེའི་བདག །སངས་ཆས་བཅོམ་་ 





ཆེད་པྩོ་མ་བའྨབ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་ཐགས་་རི་འོད་སྦོས་ཤེ་ །ཆོ་འདས་ནམ་ཤེསྤ་ཐུགས་ཇྗེས་བཟུད་དུ་གསོལ། མ་ཕ 
ཅེས་སྲར་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུས་གདབ་བོ། གསུམ་པ་བྱང་བུ་མེ་མྲར་ཏེ། ཐེ ལགཡིན་དགའ་ལུན དག་འ་གནས་མཆོག ནས། །གཞི་བྱངྭ་ར་༥་༠ 
£ གཉིས་ངོ་མཚན་ཆུས་པའི་ལ། །མི་མངོན་པེ་ཤེས་དབིངས་ནས་སར་བཞེངས་ལ། །འཐོ་བསེམས་ཅན་དང་བའི་དོན་སད་དུ། །གསལ་ 
ཟེ སེག་འ༨རབྲ་མེ པི་ཕྲོ་བང འདེད། །ཐོག་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །འབར་བ་མེ་༥ེ དྲན་ལ་དྱགེས་པར་བྲའུགས། རྭ 
དངོས་འབོར་ཡིད་མུལ་མཆོད་དྲིཞྱཧུ་ཆེན་འབུལ། །ཐུགས་ཇེ་མ་རུངྱ་སུབས་གཞས་ལྷ་ཚོགས་རྗེ། །ཆ་འདསྤ་ནམ་ཤེས་བོན་ཏིད་དིངས་ 

_ སུངདྲོངས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཐོར་ལ། །ཞེ་ཝྔང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེག་ཏུ་གསོལ། ྱུའིབ་ཆིན་པོ་ཡེཤེས་ལེ་ 





༽99 །ཕྲོར་ལ། །འདོད་ཆགས་ཉོན་སེངས་བགྲ་ཆགས་བསྲེག་ཏུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེཤེས་མེ་མོར་ལ། །གཏི་ 
། ཤྲ མུ ཏུན་མངས་བགུ་ཆགས་བ སེག གསོལ། །ཡངས་པྔ་ཆེནཔོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕོར་ལ། ཟགདོག་ཉོན་མྲོད་བག་ཆ ས་བྲསགྱང་་་ 
ོ གསོལ། ༈ཞི་བཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མེ་མོང་ལ། །དྱྭ་ཆུལ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེག་ཏུ་གསོལ། །བཅོན་འགྲས་ཆེན་ མེ་ཤེས་མེ་ཕྲོན་ 
ཝཾ།ལ། །ལ་ལོའི་ཉོན་མོངས་བགནགས་བསྡེག་ཏུ་གསོལ། །མེ ཤེས་བྱརཧདྲ།བི་བཞེ་སོང་མེ་ཝེང་ལ། །ཉན་ཡོངས་བྱསད་ཁྲི་བཞིི་སྟོང་་ 
ཤྷ བག་ཆགས་བསྲེགཉུ་གསོལ། ཨཱ་ཨགནི་རྩཙྭ་ཛ་ལི་རཾ་ཟིགྲ་གིབ་བག་ཆགས་ཐཡས་ཅུད་ཞི་བུ་ཤན ད་གྲུར་ཡེ་པཱའཱ། ཞེས་བརྡོད་ 
ལྒཁ་མེ་སོར། བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལྣ་ཚཱ་གདབ་ཅིད་མངའདབུལ་བུའོ། །བཞི་བ་བྲཀ་ཤིསགསོལ་བནི། ༥ཨྭོ། ག དྲ་མའི་སངསྤྱ་ཧསྣ་ནྣམ་དག་” 







སླིབ་ཅན་རྣམས་ཉོན་རེ་མོངས། །ཁ་འཐོར་ལི་དུ ་དྭགས་སྲེ་ངིགས་ སྱྱི་རེ་འཇིགས། ། །དེ་བས་སྟོན་པ་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཏོན། །གསུང་སྐད་་་ 
ཚངས་པའི་དབུངས་ལ་ སྙན་གྱི་ས་གསོན། །འ་ འོད་པའྱི་ཡུབ་གནས་འདྲེར ་འོང་བརྡ་གླི་ས། །མུར་ གས་པ་འ 
ལ་ལྟོས། འཁོརྡ་ལ་ཞུལ་བྲགག་མདུངས་ཞུདུདོ (ཾ །ལ་དམལ་དད་མབ་དཔོན་འདན་ ། །གཡུང་དུང་ 

རྒོག ད། ཨགུནདང་ཏེ་ཇུང་འབེའ་ ལུང།འདྲིན་ཡད། །དྲེ་བིར་གཟུགས་བང་འདེ་ལྟ་ ནྲཆོབ།་ལ། འདད 
[ལ་ཉན་པརྱ་གིས། ད ཨ་པི་ཞི་བྲ་ཞུནནེ་སམ་ཡུ་ཛཱ་ཛ ༈ ཆུརསོནས་ལྲག་ི། བདུགཉིད་ཐགས་ཇེ་ཆན་པོ་གཤེན སི 
།གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་ཀྲོང་རུམ་ནས། དེར་མཐེ་གསལ །བོས་པ་འི་བཅུད་ལཔ། ཐོལ་སོངྦ་བུབ་པ་སེང་གེ་དབ་བརྟན་ཞེསྱ་བ་བར་་ 
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།ཧྷ་ཞྭལ་བཀྲག་མདངས་ལྷ་རུ་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྲོབ་དཔོན་འདེ་ན་ཡོད། །ག་པུང་ཇུད་སྤུན་གྲོགས་མཆེད་སུམ་འདེན་ཡོད། །གཉེན་ 
„¡དང་ཝཱེ་དུད་འབེལ་པ་འདིན་ཡོད། །དྲ་པིར་གཟུགས་བུང་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལུ། དད་དོནངེས་དྲོ་ རྫང། 
༈ལན་ཞེ་ས་མ་ཡ་ཛཛཾ། ད མི་ཡི་ཡལ་ནས་འགུག་སྟེ། བདག་ཉིདྲ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་གཤན་ལྭ་འོད་དཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཧྱི་དྭཀྱིལ་རུམ་ 
ནས འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཛོས་པའི་བྱཅུད་ལས མི་ཡྲི་ཐུབ་པ་འཁེར་ལོ་དབང་བྱསར་ཞེས་བ་བརླ་གུར་ཏེ། འཇིག་རེན་འདནས་ཕརོལ་དུ་ཚ་། 
ལས་འདས ་པ་འདི་ཞེསྱ་བ་བ ཡི། ནམ་བ་ཤིས་པ་མི་ལི་ཡལ་ནས་དང་སཏ་ག གཡ་ཅིཅད་བུ་བམ་པར་བདམ། བསོ་ཨའི་དྲའི་ད་ 
ཏིཉྟ་ཝཱན། ཞེས་ཡང་དུ་བརྡོདལ་ཚེག་བཤདཞི། ཨཿ དེད་གི་འཇིག་ཉེན་འདེ་ནས་ཕརོལ་གུ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་སལ་ཝནའེགས་ཀི་བུ། ། 


འགུག་ལྟེ། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་གཤེན་ལ་འོད་དཀར་གསལ་བའི་མགྲེན་པའི་གསད་རུ་མནས། འོདཟེར་ཝང་གུ་འཕོས་པའེ་༠༥་ 
_ བཅུད་ལས། གཱམི ན་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིདྲ་སེས་ཞེསྱ་བ་བར་གུར་ཏེ། འཇིགརྟེན་འིད་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདེ་ཞེས་བ་བ འི་རྣམ་ 
། པར་ཤེས་པ་ལ་མིན་གི་པལནས་དངས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་པང་བུ་ལ་ཐིམ་པད་བསམ། བབྲོ་ཡྲོ་ཐ་ཛཐ་ཛྭ་ཏྲིའཱ་ཱན། ཞེས་མང་དུ་བརྔོད་ལ་ཚིག་་", དྷ 
[བཤདཞི། ༥༠ཿ དེད་གི་འཇིག་ཏེན་འདེནས་ཕ་རོལ་དྲུ། །ཆོ་ལས་འདས་པ་སྐྭལ་ལྲན་རིགས་ཀྱི་བུ། །མིང་དང་གཟུགསྱི་བྱར་བད་བརྟེན 
པ་ཁྱོད། །གནས་ངན་ལྷ་མིན་གནས་སུ་མ་འཁྱམས་ཤེག །གནས་ད་ན་ཝ་ཡིན་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ན། །ལཡིན་འཐབ་རཧོོད་སྡུག་” 
བཝལ་ཡ་རེ་ད་། །ཕམྱ་ཆལ་ནང་སོག་ཆད་པ་ཐུག་རེ་བསལ། །ཟངས་རིི་ལཱུགས་ཐད་མཆོན་དབལ་སྐྱི་རེ་འཛིགས། །དེ་བས་ལྙོན་པ་ང་། 













སེམས་ཙནཐམས་ཅད་ཀུན། །མར་དུ་བད་ཆུབ་ཆེན་བ་ཐེབ་ཡིར་བསྡོ། ེ་དགྱ་བངྱ་ཆུབ་མ་ཐོབོ་བརྡ་དུ་ཡང་། །འདོདཆགས་ལས་ཀྱེ་༥ 
འཕོ་འཐུད་དབང་པྱས་པས། །ཡིདགས་བྲེསྐ་ྐེ་མ་གནས་སྲུ་མྱེ་སིད་ན། །ཡི་དཱགས་གྱི་ཡི་སྙིབ་པ་ཅན་ནྣམས་ལ། །དགོས་ འདོད་ 
ཡྩོབདྲ་ཕུན་སུ་མཆགས་པར་ཤོག །ཡི་དྭགས་ནང་གྱི་སླིབ་པ་ཅན་ནམས་ནེ། ྣམ་དགུལོངསྤ་སོདདུཔ ལ་དང་ཝན་པར་ཤོག གྲིབ 
པཅན་གྱི་སྲིབ་པ་ཅན་རྣམས་ནི། །ཁས་ཀྱི་ཆཱམ་པར་མྲིན་པ་བྱང་བར་ཤོག །འདོད་ཆགས་ཡི་དཱོགས་ལས་དཔོན་འཇེགས་པ་ཡང་། 

ཕིན་པཆོན་པོའི་ཝཱ་ཞུལ་མཇལ་བར་ཤོག །ཅི་ཡེ་ཡཱལ་ནམས་མ་ལས་འྱགུར་བ་དང་། །ནང་གི་སེམས་ཏྱི་ཐུག་བསལ་ཀུན་ཞི་ནས་ 





ཟོ 








8༦༦ པཿ བེ , 


% ལས་ལ་ ད་པ 
ཟླ ཀུན་བྲལ་བདེ་བའེ 


ག། 
༩ བེལ་ འཕོངས་མི ་ཡེ་ལས་དཔོན་འཇགས་པ་ཡད། །ཡངས་པ་ ཆེན་པོཿེ་ཌ ཞལ་མཇལ་བར་ཤོག །ྱི་ཡྲི་པུལ་ནམས་མྲ་ལས་འགབུར་ 


།དཨིགས་ པ་ མེད་པ་ ཡོངས་སུ་བསོས་ པ ་བཞིན། །བདག་བངདེ་བཞིན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཡུན། ། དབུར ཆུབ 


༄༅། 
ཆེན་པོ་ ་ཐོབཕྱིརབཝོ། །དེ་དགྱ་བངྱ་རུ་བ་ མ་ཐོཔ་ བར་དུ་ཡད་། བ་ག ལས་ཀྱི་འཐོ འཐུད་དབང་བས་པས། །མཐའ་འཁོབ་ 
རྨ ་དུ སྱེ་ཕྲིད་ན། །མི་ཐར་བདུད་ཀྱི་རུ་བཞིར་ཕོང་བ་ནམས 


ང་དགྲ་བར་པའི་ལམ་ལ་བསོང ད་པར་ཤོག །མཐའ་འཁོབ་མིག་པའེ 
མྲས། །ངདག་བྱཅུ་རྣམ་དག་དོན་དང་ཝཱན་པར གེ ༽མཿ ཡུལ་སྐནདང་དྲམྨུ་རུ་ཐུག་བཅལ་ནམས། །བག་བཟལ་༥་" 
ས། །ད་གླདནམ ༣ ྲརཾེཾེཾེིྲིྲོ་ །མ་རིག་མུནསེ ལྭ་ཆུ་འབས་ནམ་ འབྱེད་ ། 


བ་ 


ཀླུ 


།དང་། །ནང་གི་སེམསྭའི་ཐག་བསལ་གུན་ཞི་ནས། །འབབས་བུཇོགས་པའི་སངསྦཆུས་མུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་དང། ¶ ལྭ་མིནལ། ན་མོ་ 
. བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནྲ་གིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགྱེ་མ་ཅེ་བྱགིས་དང་། །ཐྲུགསརྫེཆེན་པོ་གཤེན་ལྲ་སྱན་རས་གཟིགས། 
༡སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནྲ་ཐུབ་པ་རིགསྣདག་བཅས། །སིབ་མྱོང་དཀྱི ལ་འཁོར་ལ་ཆོགས་འ ར་དང་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་ཏྱ་ ་འཚལ་མཆོད 
ཱུ ཅིང་བཤུགས་བ་དང། །བསོད་ནམ་ཆགས་བསགས་དགེབ་སུབས་ཆེན་འདི། །ཕཱ་རབས་ལདས་པའི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ས། །དམྲིག་ 

པ་མེད་པ་ཡོངས་ས་བྲསས་པ་བཞིན། །བདགྲ་ཀང་དེབཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུན། །མུར་དྲུབངྱ་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱིར་བཛ། 

དེ་དགྱྭ་བངྲ་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང། །ང་ཆལ་ལས་ཊྱི་འཐོ་འཐུད་དབང་བྱས་པས། །ཞྲ་མེན་འཐབ་ཙོདགནས་མྲ་སྱེ་མྲིད་ན། །ལྷ་མིན་ 


= 





ཤཾ༢༠། །གསཡེན་ཁམས་སྭོང་གཟུགས་ཞེན་པ་ནུམས། །ཧོང་ཞིང་བདག་མེདྱ་ཐཱ་འྭ་ཐུལྦ་ཧལ་པོར་ཤོག །མི་བདེ་འཁུག་པའེ་།༥༥ 

£ གཡུལ་ཆེན་འགྱེདཔ་ཡང ། སས མ་ནས་ལྷ་པེ མས་ཞི་བ འདོན ན་ཤག ནོབ་འྱ་ཕརདདང་ཆི་བའི་གོ་ཆ་ནམས། ༈འདོད་ཡོ༔ ནི 
ཧཱ།མཆོད་པའི་ཡྱོ་བད་དཔག་མེད་ཤོག །ངྱ་ཆལ་ཝ་མིན ལས་དཔོན་འཇིགས་པ་ཡང་། །ཞི་བཆེན་པོའི་ལུ་ཞུལ་མངལ་བརྡ་ཤེབ། །ི་ 
ཤེ ཡྲི ཡུལ་ནམས་མ་ལས་འགྱུར་བ་དད་། །ནང་གེ་སེམསྲ་ཀི་ཐཱག་བསལ་ཀུན་ཞེ་ནས། །འབསྲ་བྲ་མོགས་པ གངསྐྱ་ཆྭསྤ་མུར་ཐོབ་ གུ 
ཇོ ཅེས་དང་། ཝལ །ལྷ་ལ། ན་མོ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གིས། །དྲུས་གྲསམ་བསགས་པའི་དགེ་རཅེ་བྱགིས་དང་། །ཐུགས་རྡེ་ 
༦; 


ན་པོ་གཤེན་ལྷ་སུན་རས་གཟིགས། །སངས་ཆུམ་བཅོམ་ཞན་ཐུབ་པ་རིགསྲ་དུག་བཅས། །སླིབྱཔད་དྱཀིལ་ལབོར་ལ་ཚོགས་འབོར་་། 






®> 









༄༅། . །བཕྲེག་ཆོག་མཆོད་ཕྲེངྱ་ཆུགྱ་བད་ནི། མར་མེནི། རིན་ཆེན་འོད་ལས་སླུལ་པ་སྟེ། གནལ ། 
ངེ ་ 
ཞེས་སུ་་། 





མེ་འདི། །པྲ་གསུད་ཐུགསྱཀྱི་མི་ཝཾ་ལ། །ཆོ་འདས་སྡིབ་པ་སྱང་བའི་ཕྱིར། །པི་ཞུའི་གུས་པའི་ཚུལྱ་ཤྱིས་ནི། 
བདག་ཅག་དངུ་པས་འཐུལ་ལགས་ཤེས། །ཐུགས་རྗེ་དངནི་དམོ་ཚིག་གིས། །གཉིས་མད་དོནྱ་ཤིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨཾ་ནེ་ཛཾ་ཏི་ཏྱེ ཡོད་བོད་ལམ་ལམ་དེ་ཧེ་སྭདཱ། ཕོསནི། རི་རྒྱལ་རྩ་ལ་ནགས་ཚལ་བཅུད། །དྲི་ཞིམ་ 








པ་སེ། །རི་རབ་ལ་སངས་མཆོད་པ་འདེ། །སུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ། །ཆེ་འདས་སླིབ་པ་སྱང་བའི་ཕྱིད། །སྲི་འུ་གྲུས་པའི་ཆུལ'" 


£ = ༨ རི = འ\ ཇེ ༤༨ 
ཧཀ༄༅༽ །ཅྱེསདི། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགསིས། །ཐུགས་ཆེ་དངཞིདམ་ཚོག་གི། །གཉིས་མེདདོནྱགིས་བཞེས་ས་༥ 
རོ གསོལ། ཉོ ཡན་འི་རང་ཡྭཾ་སྭཱདཱ། མེ་ཏོག་ནེ། དྲོད་དད་རཱན་ལས་བསྐེདཔ་ཧྟེ། །མཛེས་སྡུག་བྲཀ་གསལ་མེ་ཏོག་འདེ། །སུ་གསུང་ 
རཱ ཤགསཿམྭེ་ཝཱལྨ། །ཚེའདས་མིབུཔ་སྦྱུང་བཞི་ཤུར། །ཕི་ཞུ་གས་བྱ་དལ་ ཧསད །བདུག ཅགུ་དུད་པས་འབུལ་ལགས་ཤེས། བླུག ༧ 
¿¿ རྔེདདཞིདམ་ཚིག་གི། །གཉིས་མེད་དོན་ཡོས་བཞེསས་གསོལ། །སྲོ་ནེར་ཏཾ་ཏྱེ་བོད་ལུམ་ཡེ་པྭུདཱ། ཙི་མརདི། འབྱུདང་བུ་ན་ཆན་ནམ་ 
ཀྱ དགཅིད་།, །འཐས་དཀར་ཕྱེ་ཡི་འཕུར་མ་འདེ། །སྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཝ་ལ། །ཚེའདས་སླིབ་པ་སྱདབའི་ཁྱིར། །སྲི་འྲུ་གུས་པའི་' 
^ ཚུལྱ་གིས་ནེ། །བདག་ཅག་དོད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཆེ་དད་ནེ་ངམ་ཚོག་གི། །གིས་མེདདོན་གྱིས་བཞེས་ས་གསོལ། ། 





མདུག་ས་འགས་མདའ་ དའ། །འདེ་དག་ལྡག 
ཀྱིལོ་མ། ། རུདུ་རུརུ། བྲ་་ 


འགགས ཡོདན། ཀན་གངཞི་ཏ 
་ཧཱ། དེ་ནས་སུ་བསྟོད་གཞུང་ལྟར 


| ཝཾ ་མན་ ཐོར ཞེས་བཛོད་ལ་མེཐབྱ་འི་ ཞིར་ངས་ ར་དིའ་ 


¿£ ཤེས་སོ། ། ཏི བག པེ མཆོད་མེདབཞམ་ཐབས་ ལ། མར་མེ་ བྱ་ྱི་ཏོ གསགཞིར་དས་ མེ་ཏོག ཕྱེ་མདང་ འབྲུཆན་ སྱན་གཟེགྲུ། 


༼དཀར་གསམ་ མངད་གསུམ་ མནས དིནཔོ་ཆེའྲི་ེ་མ། ཤག་ཐེ་གཅས་བཅུ་གསུམ་མོ། 


854 



















པེས ༦ 
ཀྭ བརར་རོ 
ྦ དགོངས 
པྭ 
ཀུནའ 
དུས་ཐོས 
` ོ པ ཱ 
ཤོ 
་འར། 
།ཞི་བའེ 
སྦྱིན 
པུ །ཡེ་ཤེས 
སང་བ 
ཞུགསསོ། 
། སཔ 




















༄༅། ་ གྱབག་བྲལ་འཁོར་བའི་དོད་དུ་ལུད་། །མར་ཡད་སུན་མེ དའཆེངསྣ་ནམས་སྱབས་སླད་དུ། ༽སྒྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་་ །ིོ 
པུང་འབར་བ་བསྟན། །དེ་ལ་ས་བཅད་རིམ་པ་བྱཏ་བདུན་ཡོད། །དང་པོག ་གནས་བསང་ཞིང་དྱིལ་འཁོར་བི། །གཉིས་པ་བམ་ 
བ་བཅའ་ཞིང་ཨ དྲ་ཚས་བཀྲམ། །གསུམ་པ་བདག་མདུན་བུམ་པ འེ་བསྐྱེད་ ྱབ། །བཞི་པ་ཡེ་གེས་འོདྱ་ཀི་ འཇབ་བརྟེན་བཟླ། ྣ 
ལཔ་རྣམཤེས་འགུགས་པའིགཟུགས་ཉེན་བཅའ། །དུག་པྨ་བླ་གདྱ་སིན་ཅིང་གཤིདདད་ཐལ། །བདུན་བ་ཚ་འདས་འགུགས་ཤིད་ 








ངད ས་ རང 3 ¡ 
༢༢༠༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤- རལ་བ ལཾ ¦ མ་པ་བརུགས་པའ་དྭཀལ། 
ཁ. ཕོསནད་མྲདནྱསི་དཏིང་བོའོ་ཞབས འཕྲོས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། འབུང་བ་རི བཙགསབའདྲ་ཧུལ་ 
དས ར་ད ས་མཇུ་ ལ་བའོ ས་འ ག་བཡད། ར་གང སེ གསུངས ་མྲི་ཧཱ་ 
པོརྦ་ྱི་སྙེད་དུ་པྫོ་ལས་ངྷ་ བཱ །ཞི་ལ། རིགེསྤི་ཝ་བཞི་རང་རང་གྲི་ཡུམ་དང་ྲབལ་པ། ཤཾ་ར་མ་པླུང་འདང 
འཁོར་སྱི་སྙེདདུ་བྷཱ་ པོ ༨ འིམ་པྣད་འདབ་བཞེ་ཁ། རིགས་ཏྱི་ལྷ་བཞི་རང་རང་གི་ཡུམ་ད° །བལ་བ། དའ ར་བཞི་ལ་རོ་ 
-=? ལྤ ༥ ས་ལ།་ཤ འི་ཕྱི་རེམ བླ འདབ་བ ང་འ ༧༩ ! ༤ ་ ; ¡ བཤ (། དྲ འ་ཤྱ་རམ གཞལ གེ 
རཾ །ུམ་ཐོ་བཅེགསསུགས་བ། དེད ཅཱ་དུག དེའི་བིརིམ་པྨད དའའརམ་ དྐུམཔ། བདམས་པ་བ་་གས་ི་ 
བྱསདམ་ཡགཤན་ ༣ བལ ས་རའེ་ནང་དུ་ལན་ཆགས་ ངཇེའི་མགནཱ་བགས་ན དགན ་ཡས་ཀི་སྤེམས་དཔའ་རུ་ ་ནས། ། 
བ་ཡབ་པུམ་བྱཧད། དྱ་ཆབྱ་ཝགས་རའ། ངའི མཚིག་གེ ས་དཔའ་ལཁ་ཐམ་པས་གཉས་མཡད་ལས་ཀྱ དཔའའ་བུར 
དབྱེངས་ཀྱེ་མེ་ལ་ནམས་སྱན་དངས། བསྱེད་པའེ་དམ་ཚིག་༥ ~~ 


པ་ད་གེངྱ་ཆས། །འགྲེ་བ བོ་སིནགོལོ་ལམའགོད་པའི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གབུ་སལ་དུགསོལ། །ཨ་ཐྲནིསུ་བེདུནག་པོ་ཞིབ་ཤདྷིང་ ངྲ་ཀྲུ་རུ་ཡེ་ ལོ 
ཞེས་བརྡོད་ལ་ཀུ་ཤ་མྔོཝྲང་དྲི་ལ་མེད་པམཆགས་ཤིང:གྲུགཔ་མདཱཤུང་དནཔ་རའབུལལ་གསེ ཡེལ་བཏབ་པོ། ༈ །བཅེྡ བཅི མས་མཆོ་ཅིད ཉོདཔན། དང དང་པ 
3? གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་མེ་ལྷ ཉྷ་པྱནདྲངས་ ེོསད་རོལ་སོདསོམ་གདུངབ་དྱལཔས་འདསབྱརལོ། [ཨོཾ་གཡུདྭངུང་ཐིག ཀའ ད་ཀྲོཿ ང་ནས། 

༢ འདུས་པ་སྲུ་ཡི་བྷ། །སཱ་ཡི་ལྭ་ལའི་ཚོགས་དངབ་ཅས། །ཚའདས་སླིབཔ་སྱང་བའི་ཕིའ། །གནུས། དེརུ་ཧུན་འདེན་གཤེགས་ 
སུ་གསྲོལ། །ལོངས་སྐོད་ཆྱུན་རྫཾ ཛོགས་དཅྲལ་འཁོར་ནས། །ཁི་བཞི་ནམ་ཉིངགསུངགི་ལྭ། །གརུ་གེ་མེ་ ྭ་ལའི་ཆོགས་ དངབངས། 
ཆའདས་སྒིབ་པ་སྱང་བའི་ཕྱིར། །གྲནས་འདའ་སྙནྐའདྲནྒགཤགསས ཡུ་གསོལ། །དབུས་ཐོགསནམ་མཁའེད་ིལ་ཡངས་ནས། །གཿ 


ཤཱཀབྱིན་ཧེ་སྨ་རོབས་ལ་བཞས་སྲ་གསོལ། 
_ 4 དབྱིངས་། །ཞིད་ུ་ནྷ་པང་འོད་ཟེར་གསལ། 





པས དང སའ ། །དེ་ནུས་མཆོད་ཝེང་༥་ 
། གཉ 


ག་མ ན་རང་ཏྭག། 


དེནས་སུ་བསྟོད་པ 


ལྭའི་འཁོར་ཧིས་བསོར། ། 





ར་འ །གལའབུག་བོ་ལངའེ་པ་ལ་བཞུགས། །གསུང་གི་ ས་འི་འཁོར་ཡེསབཀོད། ། །དེ་ལྭ་ཧ ཧག་འཚོལ་མཆད་ང ་པ་ཕ་ཙི 
ཞིས །དུབས་ཧོགས་བདེ་ཆེ ན་ཞིང་ཁམསན། །ཡུན་སྣད་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ལ། །སྲུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། ། །ཞུལ་གཅིག་ 
གུས།། ཕྱག་མཚན ཆེ ས་ཙལ་མཚོན་བླསམས། ཞྭས་མངིའི་ལམོ་པ མ་དང་འཁེལ། ། །སེུང་གཾ སྒོལ་བྭའི་ 

རྣི ༽ ། ས་འ ྱི་མེ་ཝའི་གཟོངཅས་སོར། །དེ་ལྭ་པག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལྲ། །ཨ་དཀརས་སེ་ལྷན་ནེ་ཨོ། མ་མི 
འདུ་འདུ་ཙུ། ཝཨྭནནེ་པ། ། མ་ཁ འདུ་འུད་བ། །ཨ་དཀུར་ས་ལེ་ལྐན་ནེ་ཨ། །མ་མ་ཁྲི་ལེ་འདུ་འདུ་མ། 

ྣ དར འ དེ་ནས་ཞམ་བིམ་མར་དབར་ཏེ། ན་མོ་ཕྭ་བང་མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་འདིད། སུ་ཡཾ་མེ་ལྷ་དང་། གསུང་གི་མེ་ཝ་དང་། ཐུགྲ 





ི་ོ ཤྱུང་། །བགཆགས་ སྡིག་སྒི་བ་བསྲེག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཕྱན་དྲངས་སོ། བཞུགས་ 
× །འབང་བ གཞལ ལསུ་ཏམས་དགའབ ཏ། 
གཏས 





ད་ཅན ཀཱ ལོག་བཞི་ དང་འཁོར 








| མཐའ་ཡས །ཁད་ི་ུགས 


ཀྱང །ཚོངས་པ་མཆོག་གི་ 


ཊི མང་དུ 


གབ་ ང༥།། ། 


པའ་དགའ་བའི་ཞི ང་ཁམསུན། 









ཀཀ 7 མེལ ག་ལུ །བགྭ་ 


ས་ཇེས་བཟུད་དུ་གསོལ། ཞེསྱ་བག་བའོ། བཤགས་པནིེ། 


ལེ་ལའི་ཨཱན་ལམ་དཱ། ། ཡེ་དགའི་ལས་ནམས་ 
༣ 





།་དལགླེགི 


བག་ 
སྲཆེས་པ། ། ཟེ 









།སྙེང་- 


བས་ཁ་ 













དགེབ་གུན་གྱི་ཇེས་སུ་འབྲང་། །ཉལྱ་གི་འབབས་ཐུ་ བུ་ བདག །བྱར་ནས་མ་ལ་བྲསྲེག་པ་ལར། ། །བགཆགས་ིག་སེ ཅི་མཆིས་པ །ྱེད་ 
རྨ བགས་ཇས་བྲམགསནས་ཨང། །ཚོངསུ་པ་མཆ། གགི་དངོསྨ་གུང་ཆོུལ། པགས རཛཱལ་ཏྙི་སྟ་གེ་ཞི་ར། ཏི་ལི་ཏི་ལི་དུཔ་ལི་སྭངཱ། 
ཝཾཿསྭ་ སུ་བཏོད་ི གར་ལོགས་དགའ་བའི་འཇི ཉེད་ན། །འ མེ་གཤེན་ཐང་མ་མེ་ སྲཾཞ་ནེ། །སྙ་མདོག་ ་འོད་ཟེར་འབད། །ཞལ་གཅིག་་ 
ཕུག་གཏ །'འེངས་སྱོཿ 'ཨྱོད་ཛོགས། །ཤུག་མ དགསལའེ་ མར་མ་བསྣམས། །བཟུགས་ཀྱི་༥ འུམ་དཔའཁྲེལ། །བ།སལ་བ་ཡེ་ཤས་ 
མལས་བསྐད། །དེལ་ཤུག འཆོལ་མཚེ དཔ་འབུ བུལ། །བྱང་ཡྱོགས་དགུའ་བའི་འཇིག་རེནན ྨ། གཞིན་པ་སེ མུ་ཡ་ནི། །ུ་མདོག་་ 
ྫང་ལ་འོད་ཟར་འབར། །ཕྱག་མཚན་སྒ་སྙན།ཁོལ་མ་བསྣམས། ་ཡི་ག་མོ་ཡུམ་དྲ་ འཁལ མ་ཝས་བསོར། 



































༄༠། དལ་ཡུག་འཚོལ་མཆོདཔ་འབུལ། །ནུབ་ཕོགས་དགའ་བའི་འཇིག་ཉེནན། །ཡེགཤུན་གཅུག་གཤིནྱ་རལ་བནེ། ། 
༡ གྲུ་མདོག་མཐིང་ལ་ དྭ 





ྒ ད་ཟེར་འབརྭ། །ཞལ་གཅིག་བག་གཉིས་ལོངས་སྱོདརྫོགས། །ཕྱག་མཚན་དྲེཞིམ་སོས་མེ་བསྣམས། །དེ་ཡི་ལྷ་ 
མོ་ཡུམ་དང་འཁིལ། ཊུ སྔ་རྡད་གསལ་མྲི་ཝས་བ་སའ། །དེ་ལྭ་ཐག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཤཱོ་ཕྱོགས་དགའ་བའི་འཇིག ཉནན། 
རཾ ན་ནི། །གཱ་མདོག་སེར་ལ་འོདཟེར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཤུག་གཉིས་ལོངས་ཅུད་ཚོགས། །བུག་མཆན་བདུད 
ཙཱ སྗིའེ་བུམ་པ་བསྣམསྲ། །རོ་ཡི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །བོན་ཉིདར་གསལ་མྡེ་ཝས་བསྐོར། །དེལ་ཕུགའཚུལ་མཆོད་པ་འབྲུལ། 

ལཱོཾ་ཤདདག ༈ཿེ་བ།ཤེན་བ་རང་གླིང་བཞི་ནེ། །གྲཱ་མདོག་སེར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ལངས་ 


ཙཾ ཡེ་གཞེན་དངབ་མདག་ཅ ཡེ ྦ 
འབའེ་འཇིག་ཧེན་ན 


----¬༠༧ 
















གསམ ས་གསང །དེ་ལ་ 


མཐིང ཟིརའབན། 
















པའི་མེ་ལྷ་ཡ པབ་ཡུམ་བྱང་དུག་དང་། འཁོར་ག ྣ ཱ ༨ རྣ 

= བྲནམེདཔའི་མཆད་པ། རྫས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། གུངཱསཾང་ར་གཅིགྲ་ཐུལ་བས། ཞལ་དུ་སྟོབས། སུ་ལ་ཐིམ། ཐུགས་མཆོག་མཉེས། 

¡£ སུ་གསུང་ཐུགས མཉེས་དབ་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པན་གུར་ཅིག དྭ་ལརྭ་གཱར་ནསྭ་ཀང་འིནལས་སྟན་དུ་གསོལ་བནེ། འཇིག་ཉནའདེ 
ནས་བུརལ་དུཆ་ལ་འདས་ཤིང་ལས་ཇེས་པ་འདེའི། མི་དག་བའི་ལས་དང་བག་ཆགསནུལ་ཐམས་ཅུད། ཟླུགཇེ་ཡཾ་ཤེསྦཱཏི་ མེ་ལས་བསག 

ཿགསོལ། མཐར་ཡང་བདེད་གཤེགས་མེ་ལྷ་ནམས་ཀི་ཞལ་མཐོ ང་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅུ་ ད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུན་རྱིག ། 

བཀ་ཤིས་ན། ཞི་བརྡ་གུ་ད་ཅག་བདུད་ཀྱི་ཝི། །སྙཾང་པར་གུར་ཅཾག་ངནསོང་གསུམ། །དར་ཞིེངྱ་ཆས་ཅག་གཡསུང་དུང་བོན། །བེད་ཞིང་་་ 


ཐུགསྤྲས་དེརོ་རགྱ་ཆུནཔོན་གཏེང་་གི་མེ་ལུ་ནམས། ཕྱན་དངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནུས། ། 














དེན ༨ ེ་ཤེས་དབིངས་ལ་ལོདཟེར་སྤོས། །བག་ཆགས་སླེབ་པ་བསེག་པའི་མེ། ཟ་བར 
གཞུལ་ཡུས་འདིད། །རིགསངུག་འདིན་མཛད་མེ་ལ་ནམས། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན་ལ་བྲཞུགས། །ཡོགས་བཅུའི་འཇིགྐ་ཏེན་ཐམས་ཅད་ 
། 
























༡༥༠། 






3༼ 


4 བརྒྱད་རྣམས། །རང་རང་ག 





(༣ 








-ཤཾ འགྱོད་མ 











£.དགོངས། །བསྟནཔ་བསདྱ་པའྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། ་  །མ་འཆུབ་ 
རཾ ལོ དིག དང་མཐུན་པའི་གོགས། །ཟས་གོས་ལོངས་སྱོད་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། །ཡུན་ཆོགས་འདོད་ཡན་ལ་་ 


ལ་ལོ་བཤགས། །འདོད་པའི་རྫས 


།ཤུ་བརྒྱད། །བ དུད་དངྱ་ཧལ་པོ་བ། ཙན་དངགིང་། པ མྲས 
 ས་བདག་ཀླ་གཉན་དགམྭ་དང་འཚམས། །དཔལ་མགོན་བདྲུནྭ་རུ་གཅིས་དང་། །བསྟན་མ་སྱོདམ་མགུར་ལདང་། བཀའ་ཡེ་ལ་སཾན་སེ་ི 

ནས་ནས་སྲུརབཞེངས་ལ། །མཆད་པའེ་གནས་འ ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ ཉུན་པའི་བཀའ་ལ་ཏོོན། 
།དམ་ཚེག་བདུང་རྩེའི་ཆུ་ལ་འཐུང་། །ཐེབ་གུཤེན་བ དེན་པའི་སླད་ལ་སྤོན། །བདེནཔ་ཆེན་པོའི་ཆོག་ལ་གསོན། །མཐུད་པའི་ཛས་ལྭ་ཐུགསུས་ 








།དི་ཟ་གནོད་མྱིནགླུ་དབང་དང་། །གཤིན་རྗེ་མ་བདུད་མ་ཡམས་ཚོགས། ། 


༢ དུ་བ 


།མགོན་གྱི་ཝ་ལ་ཕྱབས་སུ་མཆི། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱེས་པ། །ཨི་འཆབ་གཞོང་ 





རྩ 















།པར་དགཔར་བསྩོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག ་ཨ་ཡ་རཾ་མོ་ཁྲ་ཐྷི་འུ། མྲ་ཡེ་ཧ་རྭ་ཕོདྱ་ཕོད་ལམ་ལམ་ཡེ་སྣཱདཱ 
༣ ཞེས་བྗོདལས་ཚོད་འཕུ བཞིག པདངུས་པོ། | པའི་མཆོག འའེག་པར་ཤོག ཨུ འེ ཁྱགརྒྱ་ཐལ་མོ་བྱར་ལ་འད་སྐདདོ། & ཕྱོགས་བཅུའི་ 
 སདས་་རྒྱས་རྒྱལ་བསྲས་དད་བཅུས། །བདེང་གཤེགས་ཞྱི་ཆས་དབདངག་ཡི་དམ་ལ། །བླ་མརིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་སུང་མའི་ཚོགས། དཔྱིད 
༦ ནས་མཁྱིན་དགོངས་བྩ་བས་འདེརགཟིགས་འཚོལ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བས ས་པའི་དགེ་ཚུ་གང་། །སྤྱི་མཐུནམ།ཁའ་མཉམ་སམས་ 
༣,༦ུན་ཡོངས་ལ་བསོ། །རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྲ་ཐོབ། །ཐར་པ་ ན་པོའི་གྲོད་ངུ་འཇུག་པར་ཤག །གཡུད་དང་བསྣན་པའ་ 

ཉི་མ་འོད འེ་འོད་ཟེར་ཕོགས་བྱཧར་ཡོངས་སྲུ་པོ། །འགོ་བམ་རིག་མུན་ཚོགས་དྲུང་ནས་འབྱིན། །མདོ་ཌཱགས་བརྙན་པའེ་པྲག 


£ ༅། 


“-༨-༨-༧རཆཿམཆཚླ། 










= ཌཾ་མ་འོད་པོ་ཆེ། །ཝཱག་པ 





མཁར་ཚྲུག་པན་ 
 ཞིང་འཕྲིན་ལས་ གོ ་མེ 





སྩྱོད་འབུས་གཡུར་ 


༡ ༣༩༧ 
ཁེ 


“ ཅྲིག 
ཤྲ དང་། 








༈། །ཉོནྷ་ཡོངས་དུག་ཝཱའི་བད་ཤིང་འགགར་རོ་ཅོག །ཐེག་མཛོད་ཡཤེས་མེ་ཆེན་རབ་འབརབ། །ཞློ་ཧལ་ཁག་ 
འྲཐུད་གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་ལ། སལ་བ །ཞི་ཁོ་བར་དོ་ཐོས་གོལ་ཆེན་མོ་ཡི། །ཞི་བའི 


ལས་ཧིས་ཆ་འདས་ཐར་པྲ་དངས། །དག་པོའི་ལསྦ་ཉིསྲ་བ་འདེ་གཤེད་དང་པལ། །གང་དགོས་མན་དག་གར་མཁན་ལག་པ་བཞིན་ 
སེ་སེར་བྱམུར་ལ་འདིནྲི་དག་པོའི་ལས། །ཕྱིན་སྲེག་བསྐལ་པའི་མེ་དབུང་འབར་བ་བསྟན། །དེ་ལ་སོན་འགོ་དངོས་གཞི་ཇེས་་ 





པཱ 


༅། །གསུམ་སོ། །དང་པོ་སོན་འགོ་བཅའ་གཞིའི་དམཔ་ནི། །དུག་པོའི་ས་ལ་དིལ་ལཁོར་འདོལ་གང་བཅུགས། ། 
བུསྲསྲ་གུགྲསུམ་མའེང་ནག་དཔལ་མེ་འབར། །དྱེ་ཧུབ་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བཞི་ཆུབས་བརུད་ཝན། །གྲུ་ཆད་བཞི་དང་བྲོ་བཞིུྱོགྲ་ 
འོད་འཕོ། །དྱེ་ཆུབ་བརྡ་ཁྲམ་དབང་གྲི་ཐག་མཚོ་ལ། ལོག་རེ་འཁོར་ལོ་ཅིབས་དགུ་སོད་དུགབིས། །དྱྱེ་ཆབ་ ་དང་འབུངབྱ་སྲག་ 
ཡ་གད་དང་། །ཟར་ཚག་དར་ཁད་ཟངས་ལྕགས་ཁྱུད་མོ་འཁོར། །ཕ་བོན་བོན་འབུང་དཀྱིལ་དུ་ཡེ་གེ་བསོ། །གཡས་གཡོན་ཟགམ་ 





ཤྲ 
བ་ 
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གཉིས་ལ་བསོ་རེ་བཀོད། །མདུནདུ་རཾ་དང་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བཞི་བྲསོ། །དྲྱེ་ཆབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཧད་ཡོད་པ་ལ། །གརདུ་མ་མིག་བྱང་དུ་ར་ཙོ་དད་། །ནུབ་ཏུ་"པ 
ལྱུམ་རི་ལྷོརུ་ཨྲེ་རིད་། ། ཤརདྲེམཱ་ཡང་ཤུར་ཨ ཤོ་དང་། །བྱང་ནུབ་ཨདུ་ལྷོནུབ་ཨ་དཀར་དང་། །ཤར་སྒོརོཙ་ལྱབང་སོར་ཨ་པར་དད་། །ནུབ་རྒོར་ལེན་སྐེ" 
ཤྷཾཿོང་སད་ཞིའགོ། །ཤར་ཅབས་དགུ་ལ་མའྱ་པད་དད། །ཐུབ་ཅ་ཐུདང་ཞོང་ཧ་དར།།ཡི་ཨོ་བཞིལ་ཞ་བཞི་བཀོད་པརྱ་བ། །དབིལ་འཁོརདེཡི་སེད་ད་ 
དྲག་པོའི་ཤིང་། །ཁྲུ་གང་ནང་གད་མཐོ་གདཆག་གད་པ། །མ་ནོར་གུ་གསུམ་ཚུལ་དུ་བརྩེགས་པརྱ་བ། །གཞན་ཡང་མཆོད་ཛས་འསྲེག་ཚས་དགད་བླུག་གཟན། 
ཆས་གོས་དབྱུ་ཚན་མེ་ཐོད་ར་གཞང་ས། །བསྣན་ཤིང་པྱི: སྲེག་ཆས་ནམས་འཚོགས་པར་བསགས། །དེནི་མོན་འགོ་བཅའ་གཞིའ་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་་་ 
དངོས་གཞི་གཞུང་གི་གོ་རིམ་ལ། །དང་པ་ཇགགང་སླྲ་སློགས་བགེགས་མཚོམས་བཅད། དཔྲོ་ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །འདི་རུ་ 


ཅྦ་མམ་ཊ 








_ །ཡབ་ཡུམ་སྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པྨ་ནམས། །ྲབགསྔ་རྩེ མུར་མྱགོགས་རོལ་པའྱི་ས་བཞེངས་ལ། །གནོད་བེད་འབྲེ་གདན་བསྲེགྲ་ཕིརགཤྲེག 
]སུ་གསོལ། །དགེ་ལེགས་ཐུན་ཚོགས་གྟསནཔྱ་ཆས་པར་མཛོད། །བོན་ཉིད་ལོ་གངཔ་འབརབའི་གསས་མཁརནས། །བགསངཁཔོག་ 
£ མཆོག་མཁའ་འབྱིང་ཁྲ། །ཡུབ་ཡཱམྲ་ཐཱལ་པ་འཁོར་དྲང་བཅས་པྲ་ནམས། །ཐུགས་རེེ་མར་མགོགས་རོལ་པའྲིབ་བཞེདས་ལ། །གནོད་།།ད 
། བུད་འདུ་གདོན་བསེག་ཡིར་གཤེགས་སྲགསོལ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསྣནཔྷ་ཆས་པར་མཛོད། བཞུགས་སགསོལ་བཞི། བསྲོ་བོན་་ | 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས་སླུལ་པའི་མེ། །དེག་བྱེད་འབརབ་མེ་ལི་གཞལ་ཡས་འདིད། །གུ་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ་དངུ་འཁོར་དུ་བཅས། འབར། 

བ་མེ་ཡི་གདན་ལདྱགེས་པརབཞུགས། །ཐར་པྱ་བང་ཆུབ་བྲསབ་པའི་བར་ཆད་བགེགས། །ལས་དན་་འདྲེ་ཤི་གཤེདབསྲེག་པར་མངོད། . 








= 
ཟར 














` བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཞི་གཤེད་མ་ལུས་པ། །འབད་བཟི་མེ་ལ་བྲསགས་པར་མཛོད་ནསྤ་ཀང་། །བསྟན་དང་འགོོ་ལ་ཕན་བད་དབག་མེད་ 
རགསལ། །ོ་ལྷོལག་ྣ་རོནྱ་བདྡར་ལི་གསསམ ཁར་ན། གསིབས གཞོང་པ །ན་།དབུག་མེད 
| 7 ཕྱག་དྲུག ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་བསླད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྲུ་མདོག་གྱལ་འོད་རམ། །རུས་རན་ཐོད་ཕེདྱ་སུལ་དང་དུད་ཁོད་་” § 
7,བརྒྱན། །ཏིང་ནམརྒྱལ་མོ་ཡུམ་དད་གཉིས་མེད་འཁྲེལ། །རྒོདགསས་ཁྲོ་བོའི་གཚོགས་འཁོདྲ་ཤིས་བགོར། །ཁོབགཏུམགསས་་་༠ 

¿ མཁའའཁྱིང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གས་པ་ཆེན་པོས་བདག་བསྐོད་དོ། །གནོད་བེད་ཟ་འདེ་ཞི་གཤེད་མ་ལུས་པ། །འབར་བའི་མེ་ལ་་་ 
ནི། ན་མོ་གསས་ཆེན་རུ་བཞི་འཁོར་བཅས་ལ། །| 
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བསྲཾག་བར་མཛདནས་ཀང་། །བསྟན་དང་འགོོ་ལ་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་གསོལ། སྔོན་ལམནི། 








༩. 


[ །ཅྤནབསག་མཚོད་པ་ཐུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཅུས། །ྱུརལ་ཁམསྦ་ནདགི་ནོདཁམསོ་ཁྭབུག་པ་མད།།མིནོར་འྲབ་གོས་གཞོནཔ་ལངསས 
ཕལ། །ཆར་ཚུངས་འབྲེབ་ལོ་ཐུག་ཏུག་ཏུ་ལེགས། དུ གཡུད་སྣང་བཏུན་པའི་དྲུ་འཕུད་དགུང་དང་མཉུས། །བཏུན་འདིན་ཆས་བའི་སྦཆ་ ་ 
ལྷ བསྐལ་བྱ་ཅུར་བཏུན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བདུ་མུད་དཔུག་མེད་འབུང་། །མང་དྲག་གདོད་བགེགས་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི། །བྲག་ཤིས་ 

ཤི བད་ལགས་གུནང་ལ་ཚོགས་བད་ཤོག ཅས་ཁྱབདངོག་གཏངོ། །གནས་ིགསཔ་ཡབ་པམ་བྱག་བནང ནི། རྦི 

_ སྤུལ་བ་ལས་ཀྱེ་གསས་མཁནའ་ནས། །བདུད་བརྒྱད་རང་གེལ་རྣམ་གཏམ་འབར་བ འི་ལ། པུ །ཡབྲ་ཡཱམ་མྦལ་བ་འཁོར་དད་བཅས་པྲ་ནམས། 
ཐུགས་རྗེ་མུར་མགྱོགས་རོལ་པའི་སུར་བཞེངས་ལ། །གནེད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་བསྲེག་ཁྱིར་གཤེགས་སུགསོལ། །དགེ་ལེགས་ཁུན་ཆོགས་བརུན 


མིནོར་འབུགོས་བཞོནཔ་ཡོངས་སྱུ་འབེལ། །ཆརྦ་རུ་ངུས་འབེབས་ལྩོ་ཕུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །གཡུང་དུང་བསྟན་པའེ་དབུ་འཕང་དགུདདད་*”” 
མཉམ། །བསྟན་འཇིན་སྱེས་བུའི་པྲུཚེ་བསྐླལ་བརྒྱར་བ་ཏུན། །མཁ འམཤམ་འཕོ་ལ་བདྲེ་ཡིད་དཔག་ཅ ད་འབྱུང། །སྔངདདགྲ་གནོད་བགེགས་ 
༣ མམཐུན་བརྡ་ཆད་ཞེ། །གཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ། གས་པར་ཤོག ཅེས་འྱབ་དང་མེ་ཏོག་ག ར་རོ། །དེ་ནསྤ་གོབ་ཡབ་ཡུམ་བྱརོདྱ་སྙན་དད་བནི། 
ཱུ བསྭོ་མུད་གཞོན་སིན་བསྐེད་སྲི པཔའི་གསས་མཁར་ནས། །བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་དབལྱ་སིི་ནོ་བ་བཞི། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 

༈ །པརྣམས། །ཐུགསརྔེ་མུར་མགོགས་རོལ་པ འྱསུ་བཞེངས་ལ། །གནོདཅད་འདྲེ་གདོན་བསྙེག་ཡིར་གཤེགས སུ་གསོལ། །དགེ་ལེགས་ཁུན་ཚོག་ 
།བསྟན་པརྒྱས་པར་མཛོད། བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི། བསྭོ་བོནཏིད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས་སླུལ་པའི་མེ། །སྲེག་བྱེད་འབད་བ་མེ་ཡིགཞལ་ཡས་འདིད། 





། །རྒྱལ་ཁམསནད་ཞི་སཱོང་ཁམས་འཁུག་པ་མེད། །མི་ནོར་འབུ་གོས་བཞོན་པ་ཡོངས་པུ་འཕེལ། །ཆད་རུ་དུས་འབེབས་ལོོལུག་རྟག་ཏུ་ 
།གཡུད་དུང་བསྟན་པ་འིདྭབ་འཕང་དྲགུངདང་མཉུམ། །བསྟན་འཛིན་ཧེས་བའི་མུ་ཚེ་བསལ་བྱཅར་བཏན། །མཁའ་མཉམ་འགོ་ 
བད དདཔག་ཡམེད་འབུང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས ཡཾ་མཐུནཱ་པར་ཆད་ཞི། །བཀྲ་ཤིས་བའེ་ལེགས་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ཤོག ཅེསའྱབ་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། དེནས་གསྱེ་གྲདྲ་སར་གྲསམ་ཕྱན་དང་པ་ནི། བསྲོ་བན་འ་བྱམསཁག་མཚོ་དབད་གིགསས་མཁར་ནས། །མི་བཟད་དབལ་ 
གཟྱྱ་གདྲ་པར་མའི་ཚོགས། །ཇརྡེ་བོན་འབྲང་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགསརེ་མུཆ་མྱགོགས་རོལ་པའི་སུར་བཞེངས་ལ། རེ 
བཾ 


དད 
ཙ་གཟུ་ ཚོགས། །ནྲེ་བོན 
གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་བསྲེགས་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 







ལེགས 


- ལ་ 
ཤོ 





[ཤཱ།༄༦། བབོནཉེད་ཡེ་ཤེས་འོདལས་སྲུལ་པའི་མེ། །སྲེག་བྱེད་འབརབ་མེ་ལི་གཞལ་ཡས་འདེར། །གཟྱེ་གད་པར་མ་རཇྡེ་བོན་འབངས་ 
ཏྲཱཾ།འཁོར་བཅས། །འབརབ་མེ་ཡི་གདན་ལ་དྭགེས་པར་བཞུགས། །ཐར་པྱ་བང་ཆུབ་བྲསབ་པའི་བརཆདབགེགས། །ལས་དནབ་འདྲེ་ཤི་༠་་| | 
41 གཤདབྲསྭེག་པར་མཛོད། ཕུག་འཚལ་བནི། བསྔོ་ཐུགས་ཉིད་ཞིབ་ཆེནཔོའིཛུ་འུལ་ལུས། །ཞོས་པའྲི་ཚུལ་བསྟན་མི་བཟད་འབུརབའྱལུ། 

<¦ དབལ་མོ་ཉི་ཤྭ་ཙ་བདུན་མེ་ཡི་ལ། །གཙོ་དང་འཁོར་དྲ་སུལ་པར་བཅས་པ་ལ། །བདྲག་གྲི་གོ་གསུམ་གུས་པསྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགྲ་ 

. ༡ ཆེས་ཀུནྱ་ཀང་བཟུང་དུ་གསོལ། བཞགས་པནི། ཧྱེ་ཧོཐྡོག་མའི་ཇུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཐྡིག་པཱ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །དབལ་མོ་་ ' 

| [༼༧།ཉི་ཤུ་རྔ་བདུན་ནྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བ་གུནྱ་གྱི་ཇེས་སུ་འབྲད་བརབྱགི། །དཔེརན་ཏིལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་དགནི། །བསྐྱར་ནས་མེ་ལ་བྲསེགས་ 


༽༄ 


















།ཤྭོ།༦། ཅྩོང་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་བསྟོད་དོ། །གནོད་བེད་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མྲ་ལས་པ། །འབར་བའི་མེ་ལ་བསེགས་པར་་༥་ 
པཿ མཛད་ནས་ཀང་། །བསྟན་དང་འགོ་ལ་ཕན་བདེ་དབུག་མེད་གསོལ། །དསྔོ་འཇའ་འོདར་ནག་འཇོམས་པའི་གསས་མཁར་ན། །ནག་མོ་ 
ཌཱ གྩང་མགོས་ཟངས་ཀྱི་སདཤད་གདེངས། །ནག་ཡོ་དོམ་མགོས་སྱུལ་ཁྱི་ཞྭགས་པ་བཛྔོགས། །བུད་མེདཞག་མྲོ་གདོང་དགུས་བདུད་མདའ་འཕུན། 
4 འིཇིགསྦ་བེདདབལ་མོ་ཇེ་བོན་འབངས་གསུམ་ལ། །ཅེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་བསྟོད་དོ། །གནོདྱ་བེདབ་འདེ་ཤི་གཤེདམ་ལས་པ། 

འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པར་ལཛོདནསྱ་5ང། །བྟཏ་དང་འྲག་ལ་ཕུན་བདེ་དཔ ག་མད་གསོལ། །བ ་འཇའ་འོད་རྱི་ཆུལ་ལུན་པོའིགསས་ 
རྡོདགྲ་ལ་འཕེན། །ཐུདམེད་མུག་མོས་གུ་གུ་ 





: མ།བདན། །དཀར་སོ་སེང་མགོས་མཚོལ་ཐག་དམར་པོ་བསྔོགས། །སེར་མློ་གངམགོས་མོགས 


སོནདམར་བྲསིལ། །འཇིགསྭ་བིདདབལ་སྔོཇྲེབོནོའབངས་གསུམ་ལ། །ཅེ་གཅིག་གས་པཆེནཔོས་བདག་བསྟོད་དོ། །གནོདྱདྲབ་འདེ་ཤོ། 


གཤད་མ་ལས་པ། །འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པར་མཛདནས་ཀྱང་། །བསྟན་དད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་གསོལ། །བྲོ་འཇཛའ་ོད་གནན། 
ལཱཾཿསྦོ་ཅན་གྱི་གསས་མཁད་ན། །དམར་སྲོ་དདམགོས་ཡེ་ཤེ པ་ | །བྟ ན་བདེ་དཔག་མེད་གསོལ། ། དགན 


ལེ 


ཉེདབ་འྲདེ་ཤི་གཤེད་མ་ལུས་པ། །འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པར་མཛད་ནསྲ་ཀང་། །བསྟན་དང་འགོ་ལ་ཕན་བདེདཔག་མེདགསོལ། །བཔོ་། 


འཇའ་འོད།བྲ་སྐོམ་དདྱ་གིགསས་མཁར་ན། །དམརནག་སྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་ཁྲགཤོག་ཕྱར། །སེར་ཝང་འུག་མགོས་སྲིན་བྱ་གྲན་ལ་མྲོར།། 


ཱེ །རལྱ་གྭ་ཡར། །སོན་མོ་གཟིག་མགྲོས་བཙན་ཞགས་ཁྲ་བོ་བཛོགས། །བུད་མེད་་ ཌྷ 
གདང་དུགུར་སི་ནག་ཡང་གཞི་ཡུར། །འཇིགས་བེད་དབལ་མོ་ཇྲེ་གོན་འབངས་གསུམ་ལུ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་བསྟད་དོ། གནོད །ུ 


ཟླ 
དུ 








སྩུ་བཀྲ་གསའམགོས་དྲེད་ཀྱི་ལག་པ་ཕྱར། །བུད་མེད་དབུ་གཉིས་དམུ་ཐག་གཤེན་ལ་འདོགས། །འཇིགས་བྱད་དབལ་སོ་རྡེབློནོའབདྲགསུམ་ལ། 
ཅགཅོག་མསཔ་ཆེནཔས་པད དྷོ །གཞོད་བྱེད་བ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མ་ལུསྲ་པ། །འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། ། | 
ཤཿ བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་གསོལ། །བྲསོ་འཇའ་འོདྲ་ཆུན་ཡེད་རུ་ཡི་གསས་མཁརན། །ཕོ་ཝཱང་ཆུ་སྲཾ མགོ་ཅནྲ་རཱང་ག་ཡབ་་༥ 
བསྒམས། །དམརནག་ཕག་རོད་མགོ་ཅན་གྲུ་གུ་བསྡོགྲ། །བུད་མེད་དམར་ནག་ལྕགས་རལ་གཤིན་ལམ་འདྲེན། །འཇིགས་བྱེད་དབལ་མོ་རྗེ་ཚ 
ཟབྲོནའབངས་གསུམ་ལ། ི་གཅིག་གུས་པ་ཆན་པོས་བདྲག་བསྟོད་དོ། །གནོད་བྱེདཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མལས་པ། །འབརབའི་མེ་ལ་བྲསིགས 
་ཱ བརྐམཛདནས་ཀད། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་གསོལ། སོར་ལསནི། ཧསོ་དབང་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ། །མྱིན་བསྲེགས་"” 


མཛོད། བའྲུགསུགསོལ་པནི། བསྲོ་བོནཏིད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས་སྦུལ་པའི་མེ། །སྲེག་བྱེད་འབརབ་མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་འདིར། །གྱད་དམགྱ་རལ་་༥ 
ཆེན་ག དང་འཁོར་དུ་བཅུས། །འབར་བ་མེ་ཡེ་གདན་ལ་དྭགེས་པར་བཞུགས། །ཐར་པྱ་བང་ཆུབ་བསླུབ་པའི་བར་ཆད་བགེགས། །ལས་དན་ཟ་འདྲེ་ 
ཛྷ གིགཤེད་བསྲེགས་པར་མཛོད། ཕྱག་འཚོལ་བནི། བྲ ཐུགས་ཉེདུ་ཞི་བ ཆེན་པོའི་ཛུ་འཕུལ་ལས། །ཁོས་པའྲི་ཚུལ་བསྟན་མི་བཟད་འབར་བའྲི་ས། དྷ 
”' གྱད་དམགརྱལ་ཆེནཔོན་སྐོང་སུང་མའི་ཚོགས། །གཙོ་དཱང་འཁེརདུ་སུལ་པར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་སྲོགསུམ་གུས་བསཀྱག་འཚོལ་ལོ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གུན་ཀྱཇ་བཟུད་དུ་གསོལ། བཤགས་པི། ཀེ་དབགི་མ འི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་མས་ཅི་བྱསིསད། 
གྱད་དམགརྒྱལ་ཆེད་བོན་སྱོང་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བ་གུན་ཁྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བཀྱི། །དཔེདན་ིལྱི་བི་འབས་པུ་འདི་དགདི། །བསྐུར་” 











མྲ་ལུས་པ། །འབར་བའིམེ་ལ་བསེགས་པར་མཛད་ནས་ཀྱད་། །བ ནདུ༨འྲགོ་ལ་ལནབདེ་དབུག་མེ་དགསོལ། །བྲསོ་འཇའ་འོད་མེ་་༥| 
. | དབུང་འབར་བའེ་ཨྲེ་ཀོངན། །སེད་མྲོ་གང་པོའི་མ ཅསབ།ང་འཛིགས། ༈མཐིང་ནག་དོམ་གི་མགོ་ཅན་རལ་གྲི་འཛིན། །སེར་ཝདྲ་རུ་་། 
རཿསཾཾན་མགོ་ཅན་དབལ་མདུང་བསོད། །དམར་ཚོ་མྱང་མགོསྤབཡེགཤོག་བྱ་པར། སྒྱུ་བཀྲ་གསའ་ལི་མགོ་ན་བམ་རོཟ། །སེརྦ་ཝེདཱ་ཁུང་་ 
མགོས་སྩུལ་ནག་ཞགས་པ་འདེབས། །མཐིང་ཞགརྡ་མོ་མགོ་ཅན་མདུང་རིད་བསྣམས། །དམར་ནག་ཕག་མགོས་དབའལ་བི་མེ་དུང་ཕོོར། 
དམར་ འིད འགེསྦབདྱ་ཏྲི པ་བཛྫོགས། །བྲཀ་གསལ་སྟག་མགོས་དྭག་པོའི་ཞ་ལ་ཟ། །གཡབ་འདེབས་ལསམཁན་དམགདཔོན་བཅུཔ་ 
ས་བདག་བསྟོད་དོ། །གནོདབྱེད་་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མ་ལྲས་པ། །འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པར་མཛོད་ནསཀྱད་། 



















ལ། །ཅེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་ 

















༄། །ཤོག། །བདུད་བྱཧད་རང་གོལ་འདོད་དགགུ་ལུནལ་ཚོགས། །རིག་པ་ཡབ་ཕཡུམ་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག ཅྱ་བཞི་བདུད 
འདུལ་སྲ་བའྲི་མངོན་དུ་གྱུར། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །འཇིགས་བེད་འབར་བའི་ཆོ་མ་ཇམ་དྲག་ལ་སྟོན། །གཟེ་" 
7 གྱད་པར་མའི་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །སངསྤ་ཆུས་བསྟན་བསུང་ཡི་དང་མི་མིན་འདུལ། །གྱད་དམགྱ་ཧཱལ་ཆེན་བཀ་ཤིས་བྭདེ་་” 
£ ལེགས་ཤོག །ལོག་ལྟུ་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བའི་སྲོག་གཤེད་གྱུད། །བོན་ཕྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་བདེལེགས་ཤོག །དབང་དངྱུ་བིན 
4 ཞཁྲབས་མ་བས་འབུང་བའ་གྲནས། །དཔོ་ གསས་བླ་མའི་བྲཀ་ཤེས་བདེ་ གས་ཤག །ཐར་པྱ་བངྱ་ཆུབ་བླམབ་པའིལམ་ཅི་གོགས། 
4 མཆེད་དདྱ་ལམ་དལ་བགྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལེགས་ཉེས་ལྟད་འཛིན་ནལ་འཙོར་མོང་གོགས་མཛོད། །ཡུལ་ས་གཞི་བདག་བཀ་ཉིས་ 













༄༅། སྙན་དུ་ཤོག ཅེས་ཞྲི་ཁོ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལསྤ་དག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཕིན་སེག་བལ་པའི་མེ་ ཐུད་འདིདྲ། མཐའ་འབོབ་མུན་པའི་གསལ་སློན་ 
དུ་གུར་པ་རྟོགས་ཝན་ཤེས་རབྲ་ཚུལ་ཁིམསྲ་ཀྱིས་ཉེ་བད་བྲསལ་བའི་ངོད། ཁོ་བྲོ་ཀནྲ་གོལྲ་གགས་པསྒྱ་ཧལ་རོང་ ནྱ་ཧལ འི་མངའ་རིས། གཡུང་ངུང་བོན གྤྱི།'༢"" 
འདུན་ས་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་གླིང་ངུ་སེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་སུ་བརྩམས་པས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅྭནྱ་གི་དོནྱ་ཧཱ་ཆེན་བོད་འགུབ་པརྦ་སུར་ཅིག ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྲར། 
གསོན་དོན་དཔྲིག་ཆོ་ཁ་བླསུར་དི། ཡྲེ་སྲར་ལ། སྲང་བའི་དྲག་དང་གཞནོད་པའི་བགྲེག་ནམས་ཀྲན། ཞེས་བྱསུད། རུཀ་དངས་ནབས། བཞོད་བེདདྲག་བགྲེག་ ྦ 

ཧཱཾ ཕུ་བཉོདལ། གནོད་བྱེད ྱ| 


་།།ས་ཞ 
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`༦.$$ 
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བསྲེག་ཕྱིར་གཤེགས་སྲགསོལ། དང་ བཞུགས་གསོལྭ་སབས། ལས་དན་སྔང་དྲག་གནོད་བགེགས་བསྲེག་པར་མ རྭ 
།གན་ཤུ་དཾག་མ་ལུས་པ། ཞེས་དང་། ཕྱག་བཤགས་མེདའུ་ཐུད་ནི་རང་གཞུང་ལྟར་རྣལ་མད་གཏང་བད་ཁྱིས། བྲྲ་ཤིས་སོ། ཞེས་ཧཱུཿཆེནྲ་བ་མས་བྱཝུཔས། 


༦598 


། 


|༦༅། དག་པོའི་ཕྱིན་སེག་གི་མཆོད་ཐེད་མདྲེའུཐུད་ལ། དད་པོ་དགངས་གཟརདདྱུ་ཐུག་གཟར་བསྣམས་ནས་ཕྱག་ཅུ་བསྒུན་བཞི། ། 
དགད་གཟར་ཐབས་ཀྱི་དང་བཞྲིན་ལ། བླུག་གཟར་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཨ་དང་མ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ཐབས་ 


དད་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་གར། །སོམས་འཇུག་བདེ་བའྱི་པགྱྱ་ཆ་བྱསཱར། །ཐབས་ཤེས་སུལ་པའི་ལཱ་ལ་འདུད། ཅེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་ཞིད་དཔོན་གསས་ཀྱི་ྱག་ཏུ་ཡུལ། དཔོན་གསས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱགརྒྱ་བརྒྱུར་བའི་ངང་ནསབླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞུགསམར་་*་ 





པར་མངོ་ 
༄༅། དུ །ུལས་ཐོག་མེ ་ 
ལལ ། ི་ 


དང་གཞོདཔ། 
དྷ གསྟན་དད 














ཌྲ་ཀ 


༦། །སྲོག་གཅོད་མ་ལས་པ། །འབར་བའེ་མེ་ལ་བསེགས་ནས་ཀྱང་། །བ ན་དད་འགྲོ་ལ་ཕ ་བདེབྱསེད། །ཕྲིན་ལས་ཐོག་ཡྲེད་ 
།གྲུབ་པར་མཛོད། ་ཨྲོ་གྱི་གནྲ་ཤུ་ནཾགྱྟཏཾ་མ་ར་ཡ་ཛཱ་ལར་ཛཾ།། ཁབས་ཆན་ནི། ་ཡིད་དུ་འོད་བའི་ཞལཟས་མཆོག །བླབ་བཅུད་གཅད་མའི་། 
¿ འབྲུས་ཆན་འདེ། །པྲ་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་རྐྱེན། །ཡྲང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཟ་ 
ུ འི་འདྲེ་དང་ཤི་བའ་གཤེད། །ཚེ་ལན་སྲག་གཅོད་མྲ་ལས་བ། \འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནསྱ་ཀང་ །བསུནདང་འཕ་ལ་པན་དདྱ་ཏད། 
ན་ལས་བོག་མེདྲ་གུབ་པར་མཛོད། །ཨཱ་གྱི་གནྭ་ཤུ་ནིག་ཅྭིཏ་མ་ར་ཡ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ། དཀར་གསུམ་ནེ། རྒྱུ་རྐྱེན་འབུང་བ་ལྲ་ལས་བསྐྱེད། །ཞོ"། | 
།སྡང་བའི་དགྲ་དད་གནོདཔ་འི་""་"] 









༡2 ¿/¬ 








.2 ༧62 ༧ 





།སྲུ་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་འབལ། །བྱང་ཆུབ་བསླུབ་པའི་བར་ཆད་རྐྱེན། 





རྭ་ཐུདྱ་ཀི་མཚོད་པ་འདི། 





དང་འ ཤི ཐོག 
དངའ 








༠། །པ་འདི། །སུ་གསུམ་ཁྲོ་ཆལ།ཁོད་ལ་འབུལ། །བྱང་ནུབ་བསླུབ་པའི་བར་ཆད་ཏྱེན། །སྔང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས། 
དུད་ཤི་བའི་གཤེད། །ཚེ་ལེན་སྲོག་གཅོད་མུ་ལྭས་པ། ་།འབར་བའི་མེ་ལ་བྲསགས་ནསྲ་ཀུང་། །བསྟན་དང་འགོ་ལ་ཕན་བདེ་" 

༩༩ བླ་སྲིད། །ཕིན་ལས་ཐོག་མེདྲ་གུབ་པར་མངོད། ཡི་གུ ཅཱཏྟ་མ་ར་ཡཛྭ་ལ་རཾ་ར། རིན་པོ་ཆེ་ནི། སྣང་ཁམས་མི་ཟད་པ།ཏེར་ 

3¦ གྱི་མ ད།  དན་ཆན་ནད་བདུན་ཨ ཆོད་པ་འདི། །སུ་གསུམ །བྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་བསླྲབ་པ འིབར་ཆདྱ་ཧེ ན། །ཝྔང་བའི་དྲག་༥ 

ཙ།དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བ ཤཱའི་འ་དང་གིབའི་གཤིད། རཱཆེ་ལེན་སོག་གཅོད་མ་ཡུས་པ། །འབར་བའུ་མཱེ་ལ་བྲསཾགས་ནསང་། །བསྟན་ 

{༧ དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བསྐེད། །ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་གུབ་པར་མངོད། །ཨྭོ་བྲི་གནྲ་ཤུ་ནིགཅྟཾ། མ་ར་ཡ་ཛཱལ་ར་རཾ། གོ་ཁབནི། འཁོར་བའི་ 








གཡུལ་ཁས་ཆལ་བ་ཡི། །པོཐ ཕྱོབས་གོ།ཁྲབ་མཆོད་པ་འདེ། །སུ་གསུམ་ཁྱོ་ཧུལ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བྱད་ཆུབ་བ སྒྲུབ་པའེ་བར་ཆད་ཧེན། ། 

སང་བའི་དྲག་དང་གནོང འབག སྭ། །ཟ་བའེ་འདྲེ་དང་ཤེ་བའིགཤེད། །ཚུ་ལན་སཱོག་གཅོད་མ་ལུས་པ། །འབར་བའི་མེ་ལ་བྲསེགས་ནས་ 
2 གྱང་། །བརྟན་དང་འབྲ་ལ་བ བདྲེ་བ ད། །ཕན་ལས་ཐག་མདྲ་གུབ་པན་མངོད། །ཉྭ་གྱི་གན་ཤུ་ནིགཅིཏ་མ་ར་ཡ་ཛཱལ་རཾ་རཾ། མཆོན་ཆ་ནི། ཟེ 
| དྲག་བཀགས་རྩད་ སབཅད་བ་ཡ། །རྣོདཔལ་དང་ལན་མ ཤན་ཆའུ །ཨུགྲུསས་ཁྱུ་ཧུལ་ཁོད་ལ་འབུལ། །བྱེང་ཆུབ་བསླུབ་པ འབད་ཆཚདྱ་ཏུན། ས། 
སྡང་བའེ་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཤི་བའི་གཤེད། །ཿ ལེན་སྲོག་གཅོདམ་ལུས་པ། །འབུར་བའིམེ་ལ་བསྲེ་ནས་ཀྱང་། 


བསྟན་དད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྱེད། །ཕཱིན་ལས་ཐོག་མེད་གྲུབ་པད་མངོད། ཡྱོ་གྱི་གྭན་ཤུ་ནིགཅིཏྟ་མར་ཡ་ཛཱ་ལ་རརཾ། དུག་སྣ་ནེ། དྲག་བགླེག་ = 

















!༄༠། །ཆོས་ཞིང་བྱཆལ་བད་པ། ། དུག་སྣ་འཚོགས་པའི་རྫས་རྒོད་འདི། །སུ་གསུམ་ཁྱོ་ཧལ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བྱད་ཆུབ་བསླུབ་པའི་ 
'།བར་ཆུདྱ་ཉེན། །སདབ ིྲགདངགནོདཔ ཡི་བགེགས། །ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཤི་བའི་གཤེད། །ཆེ་ལེན་སྲོག་གཅོད་མ་ཡུས་པ། །བབར་བའྲི་མེ 
༧ ལ་བསུགས་ནསྲ་ཀང་། །བརྟན་དང་འག་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྱེད། །བྲིཾན་ལས་ཐོག་མེདྲ་གུབ་པར་མདོད། །༦ྲ ་གི་གནྭ་ཤུ་ནིག་ཅྙིཏ་མ་ར་ཡ་ཛལ་ར་ད། 

འབུ་ ཛེར དགཤར་འབུང་བ འི་བཅུད་ལས་བསྙེད། །འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས་འད། །སླུ་གསུམ་ཁྲོ་གྒྱལ་ཁྱིད་ལ་འབུལ། །ཅྱང་ཆུབ་ 
¦ བསླབ་པའའི་བར་ཆདྱ་ཧེན། །སྡང་པའི་དྲག་དད་གནོད་པ འབགགས། །ཟ་བའི་འདེེ་དང་ཤིབའ་གཤེད། །ཆོ་ལེན་སྲོག་གཅོད་མ་ཡས་པ ཊ། ། 
} འབར་བའི་མེ་ལ་བསེེགས་ནས་ཀད་། །བསྟན་དད་འགོ་ལ་ཕན་བདེ་བསྩེད། །བྲིན་ལས་ཐོག་མེད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨི་ཁྱི་གྲན་ཤུ་ནིག༦ོཏྟ་" 











བ་པའི་བརྡ་ཆ ཅིན། ངམ ཞི་དྲག་ སྭི 





ཐུ མེ་ལ་བྲསགས ་ནས་གྱད་། བསྟག་དད་འབོ་ 
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༨༩ 


༢༩༠ 


༨༩༠༢ 


ཞྭ་ཁོ་བར་ངོ་ཐོས་གོལ་ལས། 


11 ༠ བར་དོའི་ཆ་ཚིག་སོན་ལམ། 


1: ༄། ཐང་དོའི་རངགྲོལ་སྨོན་ལམ། 


ཞི་ཁེ་གཞུང་ཆུང་བདུད་རྩི་ཐྲིག་པ་ཕ་ཉམས་སུ་ལེན་ཕས་ཟིན་རིས་ཤེལ་གྱི་ཨེ་ལོང་། 
ཞཾཁོ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས། གཞུང་ཆུང་བདུད་རྩེའི་ཐིག་པ། 


གནས་ཆོག་ཆུང་བཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ངན་སོང་དོང་སྤུག 


༈7༠༠= 


༧ 
༧ 


ཀུན་གལ་གྲགས་པ། 
ཀུན་གྲེལ་གྲགས་པ། 


གུར་ཞག་ཆེན་པོ། 


ཚུལ།ཁྲིམསརྒྱལ་མཚན། 


978 


3 ༄་ ༦། ཞཾ་ ཞི་ཁྲོ དགོངས་ པཕ་ཀུན་འདུས་ལས་སྱན་ དྱབེ་དགོས་ འདོད་བུན་ཚོགས། 
`། ཞི་ཁྲོ་དགོངས་ པ་ཨུན་འདུས ས་ལས། ཀློང་བཤགས་བརྗོད་པ་རང་གྲོཿ 
གླ ངུ ཆུང་བཤགས་ རྲི་མེང་མཆོད་བྱང་། 
ཧ།ཨིཁོ་ ཁོ་ ཁོ་དགོངས་ པཀུན་འདུས་ལས། 
(༩ ཞི་ཁོ་ཇོས་ཚོྷ་གི་ཚོགས་བྲསང་འདོད་ཡོན་གཉེར་ལནྲ། 
§ ཞི་ཁྲོ དགོངས་ འདུས་ཐས་ཆོག་རང་ཁྲོལ་ལས། ཚོགསྤྱ་ཀྷི་གོར་འཤག་སཉོན་མོངས༔ ་རང་ཆོལ། 


རོ 


ཞུགས་མར་མ་རིག་ཀུན་སེལ། 


17༠ = 


1[59= 


1༡༠༠ 





ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ། 


དམ་པྱ་རྒྱ་ཞིག 


ྐྣ དམ་ ཁལ པ་རང་ཁྲོལ། 
ཧུཾ ཤུན་གོལ གྲགས་པ། 
ཀུན་ཚོལ་གྲགས་པ། 
ཡུན་མོལ་ཐགས་པ། 





425 








༣༠༨ ཞི་ཁོདགོངས་འདུས་ཐོས་ཆོག་རང་གྲོལ་ལས། མ་མགོན་བསྟོཿ ད་བཧུལྷས ལ་བཟང་མགྲིནྷ་ཆུན། ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། པཔ 
` རྗེས་ཆཾག བསྙན་འཛིན་གྲགས་པ། 581 _ 588 
༄༅། ཞི་ཁོ་བར་འོ་ཐོས་ཁོལ་ཀྱི་གནས་འདྲེན་དབང་བསླུར་རྒྱས་ཕར་སློས་པ་ནོར་འུ་འོ་ཤལ། 9༠ ༠༣༠ 
༦། ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་གུན་འདུས་ལས། ཟས་གཉད་ལྣང་བཤུན་འཕེལ། ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། 62༡ 64༠ 
༄། ཟག་མེད་གསུར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན། 17༡༠༠= ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ། 647 654 
༦། དབང་གྱི་གླད་དོན་ཞུང་འདུས། : ཤུནརྲོལ་ཁྲགས་པ། 










༽༠། བསེག་ཆོག་མཆོད་ཕེང་རུག་བང་། 
༄།།ཁི།ཁོ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས། ཞེ་བའི་ འི་ས 


༢ 


ག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་། ྦ མ ཤུན་གྲེལ་གྲགས་པ། 


། ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་ཤུན་འདུས་ལས། དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ = གུན་ཟྲོལ་གྲགས་པ། 


༽༠། དྲག་པོའི་སྩིན་མེག་གི་མཆོད་ཝེ ཝིང་མདྡེའུ་ཐུང། 





